RENE NUNES, jornalista, pesquisador, espirita, estudioso
em medicinas Complementares e Alternativa, tem nesta obra
compilada por ele proprio as seguintes publicacdes de sua autoria:
"CROMOTERAPIA A CURA ATRAVES DA COR", "CROMOTE-
RAPIA APLICADA", "CROMOTERAPIA TECNICA", "CURSO
DINAMICA DA CROMOTERAPIA" CONCEITOS FUNDAMENTAIS
DA CROMOTERAPIA". Nascido em Angra dos Reis Rio de Janeiro
em 02-05-1923. Tendo vindo para Brasilia em 1960 aqui dedicou-
se inteiramente ao estudo sobre Cromoterapia e viu realizado todo
o0 seu esforgo, através desta Ultima publicacdo. René Nunes faleceu
em 10-06-1995, deixando também como parte de suas realizacdes
no Plano Terreno o Instituto de Cromoterapia IRMA MARIA LUIZA,
situado na AV. W 5 - Q 909 Sul - BSB Distrito Federal.

Dando continuidade aos trabalhos, apresentando cursos e
aplicando esta mesma Terapia, na direcdo do grupo, hoje se encon-
tra sua mulher Arethusa Alves Nunes e suas filhas, Marly e Marcy
Alves Messias Nunes.

Esta homenagem pdéstuma Ihe é feita por seu amigo e editor
Antbnio Carlos Navarro.

Brasilia Julho de 1995

As Pessoas ndo morrem, apenas
deixam de ser vistas temporariamente.

Arethusa Alves Messias Nunes



INDICE GERAL

O ESPIRITUAL

CAPITULO 1

Os Mecanismos da Cromoterapia
A distribuicdo dos trés segmentos
da divisdo do trabalho terapéutico

A Fisica da Cromoterapia
O desdobramento dos niveis Espiritual,
Energético e Fisico-Corporeo

- Espirito e Perispirito

- Acgdo Espiritual Direta - Sintomas

- A Sensibilidade Mediunica
- As Mediunidades Principais

CAPITULO 2

Aspectos Espirituais
Relagdo Holistica e a Visdo Carmatica

- Cromoterapia e Holismo

- A Cura Fisica/Organica

- Desequilibrio Energético - Razdes

- Carma e o Mecanismo Energético

- A Ac¢do Medilnica - Fator do Desajuste Energético
Carmas

- Definindo os Processos Carmaticos

CAPITULO 3

A Idade Energética
A Viséo do Ser no Plano do Espirito em concordancia
com sua vivéncia no Plano da Matéria
- O desenvolvimento do Ser na 1% Idade
- A ldade Energética
- A Aparéncia Fisica
- Crianca com Aparéncia de Adulto
- Aspectos de Evidéncia Espiritual
O Ser Espiritualizado
- A Primeira ldade Energética - Divisdo
- A Ildade Mental
- A 2% Idade - Idade da Razdo
- A 3% Idade - Idade da Sabedoria
- Periodos da Idade Energética na Vivéncia

23

26

28
30
31
31

34

35
38
41
42
44
46
a7

50

51
55
56
57
59
59
60
64
64
65
68



O ENERGETICO

CAPITULO 4

A Energia Vital
Pequeno e importante Estudo Espiritual,
sobre a formagdo energética do Ser Humano
- Relagbes das Energias Solares com as Lunares
- A Energia Ambiente
- As Energias Magnéticas e Espirituais
- Energia Espiritual/Magnética
- A Energia Solar
- As Energias Telaricas

- As Perdas da Energia Vital
- O Fator Mental 82

CAPITULO 5

A Centralidade Giratéria
A ldéia da Formacdo da aura Magnética
- A Aura Humana
- A Aura Espiritual
- Campo da Repercussdo Mental
- Campo Vibratério
- A Aura Coésmica
- A Tomada das Energias da Aura

CAPITULO 6

Alinhamento Magnético
A Visdo do Funcionamento de todo Sistema que Alimenta e
Mantém os trés Corpos em Equilibrio
- O Ajuste dos Corpos
- O Todo Fisico-Espiritual (Quadro Sindptico)
O Duplo Etérico
- O Plexo Solar
A Visdo Energética dos Chacras
- Pequena Experiéncia
- A Ajuste dos Chacras em Criangas
- O Fortalecimento da Aura da Saude
- A Captacdo e doacdo das Energias
- O Passe e a Cupula Magnética

CAPITULO 7

As Cores
A Relacdo das Cores do Espectro Visivel com a Terapéutica
- As Cores e suas FuncgOes
- Uma Cor (Quadro Sindptico)
- A Cor e a sua Aplicacéo
- As Cores Associadas
- Duas Cores (Quadro Sindptico)
- O Uso de Trés e Quatro Cores (Quadro Sindptico)
- O Rosa Forte sobre o Plexo Solar-Uso e Agéo
- Regras e FungBes de alguns Conjuntos de Cores

71

75
76
77
77
78
79

84

88
91
91
91
91
95

98

99
105
106
107
112
113
115
117
117
120

122

123
130
131
132
132
133
134
135



A Artéria em processo de Esclerose

0 Rosa Forte como Cauterizador na Corrente
Sangliinea em Paciente com Presséo Alta

O Uso do Amarelo como Fortalecedor e Energizador
O Uso Técnico da Cor Laranja

A Acgédo do indigo como Coagulante

CAPITULO 8

Energia Solar
A Luz do Sol - O Grande Remédio

A Energia Solar e a Agua Energizada como Terapia

As Doencas - As Idades e a Debilidade Organica

O Horéario de Predominancia das Cores, na incidéncia Solar
O Infravermelho e o Ultravioleta

As Cores Solares e suas fungfes Terapéuticas

A Agua Energizada

O FISICO ORGANICO

CAPITULO 9

A Aplicagdo Cromoterapica
Um grande Socorro Possivel a Todos

A Distancia da Lampada

Os Tempos da Aplicagédo

O Numero de Aplicagdes no Tratamento
Como deve ser feita a Aplicacdo no SNC Completo
O Treinamento Mental

A Funcé@o do Treinamento Mental

Os Exercicios para o Adestramento da Mente
A Aplicacdo pela Projecdo Mental

A Projecdo e a Mentalizagdo das Cores

A Divisdo do Tratamento Cromoterapico

O Bésico e a Parte Central do Tratamento

A Organizacdo do Tratamento Cromoterapico Eletromagnético

O Tratamento com a Energia Especifica

Como Funcionam as Energias

Nervoso, Circulatério e Osseo - os trés grandes Sistema da
Estrutura Fisica Orgéanica

Os Sistemas Linfatico, Muscular e Conjuntivo

O Procedimento na Leitura da Receita

CAPITULO 10

Anatomia - Nog¢des
Um aprendizado necessario a Vida

O Conjunto de Orgéos

O Sistema Nervoso

O Sistema Nervoso Auténomo

A Aplicagdo sobre o Sistema Nervoso
Aparelho Circulatorio

O Sistema Linfatico

O Aparelho Respiratério

137

138
139
140
141

142

143
148
149
150
150
153

159

160
161
162
163
165
166
167
169
172
174

174/175

178
180
181

182
183
183

187

188
190
192
193
194
197
198



O Aparelho Digestivo

O Aparelho Urinario

O Aparelho Genital Feminino

O Aparelho Genital Masculino
Sistema Enddcrino e sua Aplicagdo
Tecidos Conjuntivos e sua Aplicacao
Tecido Muscular e ArticulagBes
Sistema Esquelético e sua Aplicagdo

CAPITULO 11

A Anamnese
O Conhecimento necessario para o trabalho

Introducéo

Questionario para uma Anamnese Holistica
Identificacédo

Queixa Principal

A Histéria da Doenca Atual
Antecedentes Familiares
Antecedentes Fisiologicos

O Espiritual

Fatores da Sensibilidade (Medilunicos)
O Exame Fisico/Espiritual

Os Campos Energéticos

O Alinhamento Magnético

A Inspecéo Visual

A Anamnese Holistica na Crianca

A Visdo Global

O Paciente Infantil

CAPITULO 12

Informac8es para o Diagnéstico
Noticias da Pratica Terapéutica

Pequenas Regras
Comportamento necessario para os trabalhos com a Aura, 0s
Chacras, Doagdo de Energia sem a Mentalizagdo, Cérebro,
Orgéos Duplos e Como refazer as Energias apés o trabalho.
- Energia Vital
Sua relagdo com o Ser Humano
- Adormecimento do Paciente
O que Significa?
- Alinhamento Magnético
Porque Acontece o Deslocamento dos Corpos?
- Aplicacdo Térmica
No Paciente em Estado Grave
- Campo Vibratério
A Falta de Energia em seu Espaco
- Campos Energéticos
O que Representam para a Saude Humana
- Cérebro
Seus Pontos Nervosos
- Coluna Vertebral
Sera possivel distinguir-se um processo infeccioso na Coluna,
sem Aparelhos?
- Coracao
O Uso da Energia em Circulos - Seu Fortalecimento

199
201
201
202
204
205
205
209

210

211
215
217
218
219
220
220
222
222
223
223
223
224
226
235
237

238

239

243

244

244

245

246

247

247

248

249



- Doenga
Como a Espiritualidade a Vé?
- O Dreno na Cromoterapia
Os Traumatismos ndo Visiveis
Os Processos de Ulceragdo Internos
- Emocional
O Ajuste do Processo Ativo
- Energia
Observar e Determinar a Distancia das mdos na Doagédo
da Energia
- Energia Magnética
Porque e Quando devemos Doa-la?
- Energia Sentimento
Precisamos Configura-la para Evitar Distor¢Bes
- Envelhecimento da Matéria Organica
Observacgdes sobre o Envelhecimento Celular
A Perda de Entes Queridos - Os processos Cirlirgicos
- Equilibrio
Os Pontos de Equilibrio do Corpo Fisico
- Espirito/Matéria - Relagdes
Acéo Espiritual Direta e sua ldentificacdo na Rede de
Chacras - 0 que é o Ponto de Resisténcia?
- Hipdfise
Como se faz a sua Aplicagcdo
- Liquido Medular
Trajeto e Aplicacdo sobre a Medula Espinal
- A Luz de Baixo para cima na Projecdo Mental
Quando deve ser feita e onde?
- Males Hipocinéticos
Razbes da Perda Energética
- Matéria/Espirito - Relagdes
Os Pontos Principais da Relacdo
- Mediunidade
A Visdo Espiritual
- Mente
O Ponto Fixo e o Ponto de Distor¢éo
- Orgaos
A Luz sobre os Orgéos, Veias e Artérias
- Orgdos Principais
O Fortalecimento Exterior dos Orgdios Principais
- Perispirito
Sera possivel seu Desligamento do Corpo em equilibrio?
- Realidade Espiritual
Sua Importancia
- Regeneracdo/Restauracao
O Conceito Terapéutico associado a Idade do Paciente
- Rejeicdo Organica
No transplante de 6rgéos, o fortalecimento prévio
- Repouso do Paciente
Sua necessidade apés a aplicacédo
As Criangas e as Gestantes
Saturacdo Energética
O que vem a Ser? Como a Identificamos
- Sensibilidade
Sua relagdo com a Consciéncia Espiritual
A Obrigagdo do Terapéuta Holistico
- Sistema Nervoso
Como Ocorre o Desequilibrio Nervoso
Sua Alteragdo e o Aparelho Digestivo
- Tratamento Energético
A Idéia do Tratamento

250

250

252

252

254

255

258

267

268

271

271

272

272

273

274

274

275

276

276

276

277

278

278

279

280

280

281



CAPITULO 13

Estudo de Casos 282
Experiéncias Plenamente Vivenciadas
Pressdo Arterial 283
- Como identificar a Alta ou Baixa, pela Sensacédo Térmica 283
- O que se deve entender como Ajuste da Parte Espiritual 286
- O Cuidado com o Coracao . 288
- Qual o melhor procedimento na Pressdo Descompensada 288
- Pressado Arterial com indice muito préximo a compensacéo 292
- Emergéncias/Desmaios 293
- As Luzes simultaneas 294
- Casos em que devemos entra com 0S
Componentes Simultaneos 294
A Gestacéo 296
- Acompanhamento do 1° ao 9° més 297
- A Questdo do numero de Aplicagdes durante o Tratamento 300
- Sete situacdes sobre a Gravidez de Risco 301
- Perda de Energia na Gestante 302
- Inflamacdes na area e o Tratamento Aconselhado 303
O Tratamento da Alergia 305
- 1° Tratamento - Emergéncia 306
- 2° Tratamento - Intensivo 306
- 3° Tratamento - Casos Comuns Cronicos 307
CAPITULO 14
Tratamentos na Pratica 309/310
Exercitando a Medicina
AEROFAGIA 311 CANSAGCO MUSCULAR 322
AFONIA 311 CATAPORA 322
AFTA 314 CAXUMBA 322
AGUA ENERGIZADA 314 CHAGAS-DOENCA DE 327
AIDS 314 CHOQUE CROMOTERAPICO 323
ALEITAMENTO MATERNO 314 CIATICO 323
ALERGIA 315 CIRURGIA 323
AMIGDALAS 315 CISTITE 323
ANEMIA 316 COCEIRAS 323
ANGUSTIA-ANSIEDADE 316 coccix 324
ARTERIOSCLEROSE 317 COLERA 324
ARTRITE 317 COLUNA 324
ARTRITE REUMATOIDE 317 CONJUNTIVITE 324
ASMA BRONQUICA 318 COQUELUCHE 325
AURA DA SAUDE 318 CORIZA 325
AZIA 318 CORRENTE SANGUINEA 326
BASICO-TRAT. DE BASE 319 CORRIMENTOS 326
BASICO EM CRIANCAS 319 DEPRESSAO 326
BICHO DE PE 319 DERRAME BILIAR ... 426
BRONCOPNEUMONIA 319 DESIDRATAQAO 326
BRONQUITE 319 DIABETES 326
BURSITE 319 DIARREIA 326
CAIMBRAS 320 DISTONIA MENTAL 327
CALCULO BILIAR 320 DOR DE DENTES 327
CALCULO RENAL 321 DORES MENSTRUAIS 327
CALMANTE BASICO 321 DORMENCIAS 327
CANCER 321 EMBOLIA 327
CANSACO MENTAL 321 ENERGIA SOLAR 327




ESTOMAGO 327 PNEUMONIA
FALTA DE APETITE 328 POS OPERATORIO
FARINGITE 328 PRE OPERATORIO
FEBRE 328 PRESSAO ARTERIAL
FERIMENTOS 329 PRISAO DE VENTRE
FLEBITE 329 PROSTATA
FOGO SELVAGEM 330 PULSO ABERTO
FRATURAS 330 QUEIMADURAS
FRIEIRAS 330 REDE LINFATICA
GASES 330 REEQUIUBRIO ESPIRITUAL
GASTRITE 330 RESFRIADO
GLAUCOMA 331 REUMATISMO
GOTA 331 RINITE
GRAVIDEZ-GESTACAO 331 RINS
GRIPE 331 ROUQUIDAO
HEMATOMA 331 RUBEOLA
HEMORRAGIA 332 SARAMPO
HEMORRAGIA DIGESTIVA 332 SATURACAO ENERGETICA
HEMORROIDAS 332 SENSIBILIDADE
HEPATITE 333 SINUSITE
HIATO DA MENTE 333 SISTEMA NERVOSO
ICTERICIA 333 SOLUCO NA CRIANGCA
IMPETIGO 333 TAQUICARDIA
INCHACOS 334 TENDINITE
INFECCOES GENERALIZADAS 334 TORCICOLO
INSONIA 334 TOSSE
INTOXICACOES ALIMENTARES 334 TOSSE CONVULSA
ISQUEMIA 334 TOXINAS
LABIRINTITE 334 TRAUMATISMOS
LARINGITE 335 TROMBOFLEBITE
LEUCEMIA 335 TROMBOSE CEREBRAL
MENINGITE 335 ULCERAS
MENOPAUSA 335 VARICELA
NAUSEAS 336 VARICOSE
NEUROVEGETATIVO 336 VARIZES
OSSOS - CRIANCAS/IDOSOS 336 VERMINOSE
OSTEOMIELITE 336 VESICULA PREGUICOSA
OSTEOPOROSE 336 VOMITOS
OUVIDO 336

CAPITULO 15

Esclarecimentos Necessarios e Outros Niveis de Tratamentos

Um Avanc¢o no Potencial Técnico

- Os tratamentos sem a indicacdo do numero de aplicacdes
- O Baésico Completo/Basico Simples

- SNC Completo

- Basico em Crianca de 0 a 7 anos

- Agua Energizada
- Aids

- Aura da Saude
- Baco

- Cancer

- Cauterizador Cromoterapico

- Cauterizador Solar

- Chagas
- Choque Cromoterapico

Broncopneumonia

(Doenga de)

337
338
338
338
338
338
338
339
339
339
339
340
340
340
340
340
341
342
342
342
342
343
343
343
343
344
344
345
345
345
345
345
346
346
346
347
347
347

348

350
354
354
354
355
356
357
359
361
363
364
365
366
366



- Ciatico 367

- Colera 368
- Corrente Sanglinea - Trajeto/Estudo 368
- Derrame Biliar 374
- Diabetes 374
- Distonia Mental 376
- Dor 376
- Embolia 377
- Fogo Selvagem 378
- Gota 378
- Hemorragia Digestiva 379
- Hepatite 380
- Hiato da Mente 380
- lctericia nos recém nascidos 381
- Infeccdes Generalizadas 382
- Leucemia 382
- Meningite 383
- Menopausa 383
- Neurovegetativo (Distarbios no) 385
- Ossos 386
- Pré Operatorio 391
- Pés Operatério 392
- Prostata 393
- Psicodindmica das Cores 394
- Rede Linfatica 397
- Toxinas 397
- Trombose Cerebral 398
- Tromboflebite 398
- Varicose 399
- Varizes 399
- Vesicula Preguigosa 400
- Palavras Finais 401
Glossarios 403

A Terminologia Usada



ILUSTRACOES

01 - Os Mecanismos da Cromoterapia 25
02 - Idade cronolégica da Matéria Fisica e sua relacdo mental com

os Espacos-Tempo da Idade Energética 54
03 - O Ser Encarnado-Esquema do 67
04 - A Centralidade Giratoria 87
05 - A Aura Césmica - seus Espacos 92
06 - Espacos da Aura 93
07 - Energias sobre o Campo da Repercussdo Mental 93
08 - Falhas Energéticas da Aura 95
09 - Retirada e doacdo nos Campos Energéticos 97
10 - Deslocamento do Perispirito 102
11 - A tomada do posicionamento do Perispirito 103
12 - Doacédo de Energia para o retorno do Perispirito 103
13 - Detalhes da doagdo de Energia-retorno do Perispirito . 104
14-0 Plexo Solar 108
15 - Localizagdo dos Chacras sobre o Duplo Etérico 11
16 - Troca com Reposicdo de Energia sobre o Chacra 112
17 - Doacgdo de Energia Fisica, na Aura da Saude 116
18- A Captagdo das Energias 118
19 - A Doacédo de Energias Fisicas 118
20 - Doagado das Energias Espirituais (detalhe das maos) 119
21 - Doagdo da Energia Magnética 119
22- Doacéo das Energias na Cupula Magnética 120
23 - A Aplicacdo com a Lampada 161
24 - A Aplicagdo sobre todo Sistema Nervoso 164
25- Figuragdo do Sistema Nervoso 174
26 - "Kit" para aplicagdo com as Lampadas 185
27 - Como pintar as Lampadas 186
28 - Conjunto de Orgdos 189
29 - Visdo dos trajetos do SNC - Cérebro e Coluna Vertebral 193
30 - Visdo da Corrente Sanguinea 195
31 - A Circulagdo Sangilinea 196
32 - A Aplicacdo na Rede Linfatica 197
33- O Aparelho Respiratério 198
34 - A Aplicacdo no Aparelho Respiratorio 199
35 - Aplicagdo no Aparelho Digestivo 200
36 - Aparelho Urinario e sua Aplicagdo 201
37 - Aparelho Reprodutor Feminino e sua Aplicacéo 202
38 - Aparelho Reprodutor Masculino e sua Aplicagdo 202
39-0 Sistema Enddcrino 204
40- Figuras dos Tecidos Musculares 207
41 - Esqueleto Humano e sua Aplicagao 209
42 - Os niveis do peso energético da Energia Sentimento 256
43 - Mecanismo da Ac¢do Espiritual Direta, através da Rede de Chacras 269
44 - A Aplicacdo sobre o Neurovegetativo (Autdbnomo) 386

45 -0 Consultério da Psicodinamica das Cores 394



APRESENTACAO

Ao apresentarmos este "Compéndio Cientifico da Cromoterapia",
parece-nos haver chegado o momento de falarmos dos reais objetivos
desta Cromoterapia, que nos ultimos quinze anos codificamos como
Medicina Espiritual, aqui colocada cartesianamente como um Com-
péndio, com 250 tratamentos energéticos solares, subordinados a
regras especificas, atitudes terapéuticas e comportamentos disciplina-
res em estudos, pesquisas e sobretudo, discernimento.

Contudo, a partir de um determinado ponto, tem sido colocada
com certa insisténcia, uma questao:

Ser4d a Cromoterapia uma Medicina Alternativa? Acreditamos
gue neste momento possa até ser, mas em verdade ndo é, exatamente
esta, a direcdo que buscamos e entendemos como correta.

Desejamos ser realmente, um complemento do socorro e apoio,
ao avancadissimo conhecimento, sob todos os aspectos, que impulsi-
ona a atual Medicina Convencional.

No entanto, temos de reconhecer a existéncia de uma conside-
rdvel distancia entre a chamada Medicina Convencional e a
Cromoterapia, em virtude das conceituacbes estabelecidas pela Me-
dicina Espiritual, onde a presenca da acéo espiritual e seus processos,
pesam e atuam sobremodo, sobre as anélises e pontos de observacéo,
gue certamente irdo influir nos aspectos finais da visdo patoldgica de
um mal, instalado ou por instalar-se, num corpo orgéanico.

A Cromoterapia considerando sempre o Espirito, como principal
fator do processo encarnatério; a Medicina Convencional, corretamen-
te, dentro da sua visdo material, considerando 0s processos genéticos,
hereditarios e todos os processos patogénicos, como as causas prin-
cipais das deformac@es, das continuidades e seqiiéncias patoldgicas,
dentro do grupo familiar e do préprio envelhecimento da matéria, como
causas naturais e acidentais de um corpo organico, numa existéncia.

Também sera relevante, considerarmos a atitude terapéutica em
relacdo ao comportamento no trabalho de cura: - a Medicina Conven-
cional atua com produtos quimicos e a Cromoterapia, somente com
energias luminosas solares e eletromagnéticas, além das bioenergéticas,
sempre muito facil, ndo sé na utilizacdo, mas também no aprendizado.

Evidentemente, ndo temos a pretensdo de fazer um confronto
direto entre uma e outra medicina, mesmo porque a Cromoterapica
apenas desabrochou para as suas verdadeiras finalidades e espera-
mos que se estabeleca dentro, talvez, de 40 a 50 anos no trabalho
pratico, com novos conhecimentos da relacdo Espirito/Matéria e vice-



versa, para poder consolidar a idéia do pro-
cesso reencamatoério do Ser Humano, como
base da evolugdo do Ser Espiritual, vinculado
ao Planeta Terra.

Mesmo porque, nosso objetivo final
nesta apresentacdo, ndo é este, mas simples-
mente falarmos sobre as finalidades e pers-
pectivas da Cromoterapia, no futuro nada
alvissareiro (tudo indica) que aguarda a pre-
sente Humanidade, nas proximas décadas
(duas atrés geracdes), pelo empobrecimento,
fome, irresponsabilidade, ganancia e desa-
mor.

Como medicina de socorro espiritual, a
Cromoterapia sera uma enorme ajuda para as
populacdes mais necessitadas, cuja pobreza
praticamente, as impossibilitardo do uso da
medicina material, pela inconsciéncia dos di-
rigentes e o0 desrespeito a dignidade e ao
sofrimento dos menos favorecidos pela vida.

Também ndo estamos dizendo que a
Cromoterapia sera a unica, mas uma das
Medicinas Energéticas, que sobreviverao para
0 necessario socorro.

Nesse tempo, - o da NOVA ERA -
temos a impressao: cada grupo familiar tera
0 Seu proprio terapeuta, que ja nascera com
a base espiritual do conhecimento médico, da
terapia a ser exercida na sua familia, para
manté-la plena e saudavel.

A Cromoterapia, pela simplicidade do
aprendizado e execucdo da sua proposta de
socorro, sera certamente uma das principais,
porque seus componentes fundamentais, sao
as proprias cores do espectro solar - Arco
fris, que atuardo (como atuam hoje), como
restauradores e revitalizadores dos maleficios
do Sistema Espiritual/Mental/Organico da
espécie humana e, em razdo das energias
solares, também poderdo ser utilizadas com
pleno éxito, sobre animais e plantas.

E neste ponto, ndo podemos deixar de
fazer referéncia a Fitoterapia, como segundo
componente da relacdo energética formadora
do Ser, na condicdo de Energia Tellrica. E

nao é dificil a compreenséo, se voltarmos a
visdo da Energia Vital, quando encontraremos
como formadoras naturais as energias Espi-
ritual, Magnética, Solar e Teluricas.

Estamos vendo nitidamente a Energia
Teldrica, como um fundamental apoio a exis-
téncia fisica, na qualidade de sustentadora
pela alimentacdo e mantenedora pelo
equilibrio energético, na revitalizacéo
organica.

Porque a Fitoterapia?

Justamente, por tratar-se da Medicina
gue mais se aproxima do Homem na sua
formacéo material organica.

E sabido, que desde os primordios do
Mundo, na sua existéncia o homem buscou
alimentar-se de produtos oriundos da Terra,
assim também, os seus medicamentos atra-
vés de folhas e raizes.

A Cromoterapia engloba-se dentro des-
te mesmo circulo, pela sua relagdo com as
energias solares, que une a Terra-Espaco
Cosmico-Natureza-Sons e Cores, tendo como
ponto de resisténcia o retorno as Leis da
Gravidade, que mantém a Terra e todos 0s
seus componentes em equilibrio.

Essa vivéncia experimental do uso das
cores, sobre os trés reinos vivos da Natureza,
- 0 humano, animal e vegetal, ja foi exercitada
por nés e a nossa familia, um sem ndmero de
vezes, todas sem excegdo, com pleno éxito.

Este "Compéndio Cientifico da Cromo-
terapia”, ha muito foi projetado para a Huma-
nidade, pelo Plano Espiritual, mas sé agora
pbde ser escrito e publicado, devido as neces-
sidades porgue atravessam as populacdes em
todo Globo terrestre.

Como tratamento energético, especifi-
camente holistico, busca recompor as defici-
éncias organicas materiais e espirituais do
Ser humano. O proprio conteldo do Livro
mostra aos leitores, as pesquisas que foram
feitas e de que forma chegamos &s conclu-
sbes expostas.
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Os MECANISMOS DA CROMOTERAPIA

CROMOTERAPIA

€ o conhecimento da ac¢éo e fungéo terapéutica da cor, aplicadas
aos processos regenerativos da matéria fisica. No ser humano,
em particular, por tratar-se de Serinteligente, pensante, com o uso
pleno do livre arbitrio, deixa de ser uma questao de simples repo-
sicdo de Campo, para tornar-se um reajuste de toda formacéo
energética, de que se compde o TODO fisico/espiritual.

A Cromoterapia que é desenvolvida, estudada e aqui apresen-
tada na sua visdo mais técnica, € como poderemos ver, uma Medicina
Complementar Holistica, na pura acepc¢ao do termo, porque sé enten-
demos um trabalho de regeneracdo de um Corpo ou uma Mente Fisica,
se forem inseridos simultaneamente, todos os sistemas, inteirados das
estruturas fisicas/espirituais/energéticas do Ser Humano.

Numa visdo mais ampla, nédo serd dificil verificar-se que sé&o
partes indivisiveis, porque ndo existe mente fisica sem corpo orgénico,
assim como ndo existe mente espiritual sem Espirito. A mente fisica
perde, praticamente, sua finalidade encarnatoria ao afastar-se da mente
espiritual, e da mesma maneira um Espirito perde a sua oportunidade
de evolucdo, se a mente espiritual abandonar a mente fisica. As duas
mentes, sdo os fatores principais da encarnagdo do Espirito, na
complementacdo do seu processo evolutivo.

Da mesma forma, parece-nos improvavel a idéia de Holismo
sem acreditar-se na existéncia do Espirito, da vida espiritual e seus
componentes, principalmente, no processo encarnatério como um ca-
minho natural da trajetdria evolutiva do Ser Espiritual, sabendo-se, em
esséncia, ser o Espirito quem comanda a encarna¢do. O Corpo, visto
de maneira mais mecénica, é apenas um instrumento de trabalho do
Espirito. Sua exclusdo de qualquer raciocinio holistico €, por isto,
incompreensivel.

O resto € uma questdo da linguagem, cabe a cada um, estabe-
lecer e entender a "sua particular”, considerando sempre, que a termi-
nologia convencional ndo altera a realidade intrinseca dos fatos. Po-
demos sempre mudar os termos, mas nunca a direcao.

Neste caminho, F. Capra, no seu belissimo "Ponto de Muta¢&o"
diz o seguinte:"... 0 moderno pensamento cientifico, em fisica, biologia



ou psicologia, esta se conduzindo a uma vi-
séo de realidade, que se aproxima muito da
visdo dos misticos e de numerosas culturas
tradicionais, em que o conhecimento da Men-
te do corpo humano e a pratica dos métodos
de cura, sédo parte integrantes da filosofia
natural e da disciplina espiritual.”

Entdo, voltando ao nosso raciocinio,
Holismo é a capacidade de se manter o equi-
librio do Todo fisico/espiritualmente, corpo e
espirito. Apenas para lembrar, colocariamos
uma pergunta: - como se ligam essas partes
para que elas funcionem harmonicamente? E
aqui logo aparece um outro problema no
Paradigma Holistico. Como se ligam?...

- S6 pode ser através de processos
energéticos, pois sabemos que a mente e 0
corpo estdo em plano de energias densas
(material) e o Espirito estd num outro, de
energias mais sutis (chamado espiritual).

Nesta ordem de idéia, ndo pode haver
davidas de que a mente/corpo e o espirito,
estdo ligados por energias de varios niveis,
sabendo-se serem corpos energéticos, um
materializado e outro, em nivel espiritual (cés-
mico).

Portanto, parece légico, que teremos um
outro fator a considerar na visdo do Todo, ou
seja, o Energético.

Destarte, teremos entdo Holismo, na
sua realidade pratica, composto de Mente/
Corpo e Espirito, entendendo-se que teremos
sempre os fatores energéticos, das estruturas
inteiradas desse Sistema chamado ENCAR-
NACAO, como um quarto componente a ser
cuidado, especificamente, no tratamento
holistico, que deve portanto ser considerado
como Mental/Fisico/Espiritual/Energético.

E justamente com essa visdo pratica
gue realizamos este trabalho apresentado com
toda simplicidade, buscando sempre a didati-
ca, mas que aspira por resposta consistentes,
abrangentes, tanto para a realizagdo quanto
para a inteligéncia.

Este trabalho estd racionalizado na vi-
séo dos trés estagios referidos, sé que procu-
ramos manter a ordem das informacdes na
mesma direcdo, em que fazemos uma avali-

acdo de um paciente que chega a Cromote-
rapia, quando buscamos divisar-lhe a proble-
matica, localizando o seu quadro dentro dos
padrées holisticos, como fator de trabalho
regular e natural.

Com efeito a obra est4d composta de 3
partes distintas a saber: a primeira, refere-se
aos processos espirituais, com dados sobre
Espirito e Perispirito; o Carma na visao dos
seus mecanismos puramente energéticos e
por ultimo, a ldade Energética, cujas informa-
¢Oes, certamente, irdo ajudar aos estudiosos
a despertarem nessa dire¢do, importantissi-
mo angulo da relagdo espirito/matéria e vice-
versa.

Na segunda parte, estdo os fatores e as
partes principais das funcfes energéticas,
responsaveis pela manutencdo dos corpos
tanto fisico, como o perispiritual, amplamente
descritos no capitulo proprio.

Em particular, no local onde nos referi-
mos as reposi¢des energéticas, estamos re-
forcando a idéia das falhas do espectro da
Aura, com ilustragbes que, certamente, facili-
tardo o trabalho ja que procuramos mostrar
com maior clareza, como essas falhas auricas
aparecem, lembrando até as tdo conhecidas
fotos Kirlian, da Aura dos dedos, onde alias
pode-se perfeitamente, fazer uma avaliacio
do estado energético do paciente. Se fosse
possivel realizar uma foto de corpo inteiro
teriamos mais oportunidade de estudo, por-
que sua dimensdo detectariamos com mais
facilidades os pontos defasados. Como os
custos dessas fotos séo carissimos, cria-se a
impossibilidade ao terapeuta na sua aplica-
¢do. Com o mesmo objetivo, procuramos tor-
nar mais simples, o entendimento da técnica
do reajuste dos corpos, fator fundamental
da saude fisical/espiritual, j& que é pelo
posicionamento correto na Linha Magnética,
que todo Sistema Energético funciona nos
niveis proprios e adequados de alimentacao
e, 0 consequente "feed-back".

Por ultimo, visando os aspectos fisicos/
materiais, incluimos todo conhecimento refe-
rente as cores, inclusive, as cores combina-
das, treinamentos de projecdes, regras basi-
cas, receituario e trouxemos também, conheci-



mentos sobre Energia Solar, no uso tera-
péutico, e que usamos como importante auxi-
liar da Cromoterapia, bem como, uma suges-
tdo para uma Anamnese, inclusive para crian-
¢as, na visdo da terapia holistica como a
entendemos e, para finalizar, apresentando
um trabalho na &rea da Psicodindmica das
Cores, que é realizado ha algum tempo, pelos
terapeutas do Instituto de Cromoterapia Irméa
Maria Luiza.

Estes dois ultimos citados, a Energia
Solar e a Psicodindmica das Cores, realiza-
dos em nivel terapéutico, sdo realmente, pe-
los resultados que estdo apresentando, duas
grandes aberturas na Terapia Alternativa.

A Energia Solar, por exemplo, que imen-
sa utilidade tera para todos, quando estiver-
mos num estégio conscencial compativel com
a sua dinamica. E, é tdo simples de se usar
esse enorme potencial de forga cosmica. Assim
também, a &gua energizada através da
mentalizacdo das cores, como um elemento
de continuacdo e apoio terapéutico.

A Psicodindmica das Cores esta sendo
desenvolvida, para uso comum a todas as
pessoas. Ela cobra algumas posturas, apenas
disciplina dando como compensacdo do es-
forco, resultados realmente apreciaveis a ni-
vel de resposta psiquica.

A Cromoterapia, como Medicina Com-
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plementar, é toda realizada em niveis energé-
ticos, onde sdo usadas somente recursos
naturais, como energia mental, energia espi-
ritual, energia solar, energia elétrica, energias
fisicas, organicas e ambientais, energias es-
tas, diferenciadas pelo teor vibratério de cada
uma que séo controladas, absorvidas dinami-
zadas e projetadas com objetivos especificos,
qual seja, o fortalecimento e a ajuda do Ser
Humano.

Os Campos fisicos/espiritual, mental/fi-
sico e o mental/espiritual, sdo essencialmente
suas areas de atuacdo para buscar-se sem-
pre a harmonizagdo do Ser, através do equi-
librio energético dos niveis mental espiritual.

Na sua realizagdo pratica a energia lu-
minosa é mobilizada e desenvolvida, nos ni-
veis mental, com dinamizacdo e projecdes
dirigidas; no fisico, com o uso de lampadas
coloridas e o aproveitamento racional da luz
solar e, finalmente, no energético/espiritual,
com as energias denominadas fisicas/espiri-
tuais, através de doacdes manuais e proje-
¢bes mentais, onde procura-se restabelecer o
equilibrio dos estados vibratorios dos Siste-
mas inteirados.

Para uma visualizacdo global, todo o
relacionamento energético, dentro da proposi-
¢do do trabalho, esta assim distribuido nos
seus trés seguimentos:

g8 IMPULSCS ELETRICOS ——— Jiilmmem 2120
ENERGIA SOLAR ———— JJiSw— £NERGIA SOLAR

EQUILIBRIO
DO SISTEMA
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A FISICA DA CROMOTERAPIA

Para abrirmos a possibilidade de uma visdo genérica dos meca-
nismos que animam o Ser Humano, torna-se necessario termos uma
nocdo minima, do insuspeitado mundo de luz/energia, que esta
acobertado pela nossa modesta e carente capacidade de discernimento
e visao.

Termina por ser absolutamente indispensavel, o conhecimento
definido dos fatores espirituais, fisicos e mentais, determinantes de
toda movimentacdo energética, que sustenta a existéncia do individuo
na sua passagem como ser vivo deste Planeta, embora ndo tenhamos
davidas, de estarmos abrindo uma pequenina ponta do "grande véu",
ainda incipiente, mas que podera ser um outro passo para o grande
mistério da sadde humana.

Com efeito, mais de uma dezena de fatores diversos, enumera-
dos daqui para frente, poderdo nos dar um incrivel espectro dos sis-
temas integrados, entre si, que terminam por serem interpretados,
simplesmente, como o que chamamos de "doenc¢a", tanto no corpo
material como no corpo perispiritual.

A visdo desses fatores pode ser classificada em trés planos
distintos, como passaremos a declinar, obedecendo a seguinte ordem:

1° NIVEL - ESPIRITUAL
2° NIVEL - ENERGETICO
3° NIVEL - FiSICO/ORGANICO

Cada um desses planos, responde por um grupo de fatores, que
sempre estara relacionado com toda e qualquer atividade, seja no seu
proprio espago vibratdrio ou, nos outros dois do sistema global, ja que
embora distintos, eles se completam e se ajustam num mesmo projeto
de realizacdo e sobrevivéncia.

Desta forma, o conhecimento do conjunto de fatores, de cada um
desses niveis, passa a ser de enorme importancia para toda estrutura;
separado e identificado, nominalmente, sempre tornard mais facil a
analise do estudioso e pesquisador.

Assim, procuraremos obedecer sempre a seguinte classificacéo:

1° NIVEL ESPIRITO - PERISPIRITO
ESPIRITUAL PROCESSOS ESPIRITUAIS
IDADE ENERGETICA



2° NIVEL
ENERGETICO

3° NIVEL
FiSICO/CORPOREO

1° NIVEL

Como ja vimos, o ESPIRITUAL, pode
ser desdobrado nos seguintes indicadores:

ENERGIA VITAL
CENTRALIDADE GIRATORIA
AURA

CAMPOS ENERGETICOS
LINHA MAGNETICA

DUPLO ETERICO

PLEXO SOLAR

CHACRAS

CORES

O MENTAL
EDUCACAO - RELIGIAO

CONHECIMENTO E ESTUDO DA
FUNCIONALIDADE DO CORPO ORGANICO

O Espirito, ndo custa repetir, é a prépria
razdo de tudo. Ele, é a forma continua e a
relacdo eterna com a vida, como a percebe-
mos e, por ser o0 principal, é com 0s seus

a) ESPIRITO E PERISPIRITO componentes e objetivos que comecaremos

b) PROCESSOS ESPIRITUAIS

c) IDADE ENERGETICA

a tentar esclarecer, dentro do nosso entendi-
mento, como compreendemos o desdobra-
mento de cada um dos fatores dostrés planos
mencionados.



ESPIRITO E PERISPIRITO

Sabe-se que o Espirito € o principio inteligente do Universo, cuja
natureza intima, € composta do que se chama de matéria
quintessenciada, ou seja, energia superior para além do nosso estado
vibratério.

Sua relacdo com a matéria fisica/organica do Ser Humano é
realizada pelo processo mental e, por uma espécie de corpo, localiza-
do no plano etérico, denominado pelos espiritas de Perispirito interme-
diario entre o estado vibratorio, onde se encontra e o plano material.
Vem a ser, um abrigo do Espirito, durante a sua permanéncia no
processo encarnatorio. Em outras palavras, € a vida que vivemos
periodicamente como matéria densa, na busca de melhores padrdes
evolutivos.

O Perispirito preenche a diferenca vibratéria existente entre o
Espirito e o0 Mundo Fisico. Sem ele, o Espirito ndo poderia moldar para
Si um corpo material.

Neste processo encarnatorio, exerce fungdes fundamentais, ndo
sO na relagcdo Espirito/Matéria, como da maneira inversa, ou seja,
Matéria/Espirito. De fato, ele termina por ser ndo s6 o alojamento do
Espirito Encarnado, mas também a matriz formadora do préprio Corpo
Fisico, como o0 vemos e como o entendemos. Além disto, ao Perispirito
cabe a alimentacdo energética do Corpo Fisico/Material e, do seu
estado de equilibrio, vai depender sempre a saude fisica do Ser Hu-
mano.

Sua formac&o molecular € apropriada ao funcionamento da vida
extrafisica, promovendo a captacdo e assimilagdo das energias e
fluidos necesséarios a sua manutencdo, que se processam de modo,
essencialmente, diverso da vida material. Por isto mesmo, o que cha-
mamos de seus "6rgdos” ndo podem ser iguais aos 6rgaos do corpo
denso, mas determinam pelas linhas de forca que os caracterizam, a
conformacéo e distribuicéo funcional deste Ultimo, os quais notadamente,
estdo adaptados, pela evolucéo bioldgica, a execucdo e as suas fun-
¢cdes especificas.

O Perispirito como matriz, possui todos 0s sistemas do corpo
humano, num outro estado de matéria - o etérico. A ele, por um
processo de sutilizacdo e purificagdo das energias, incumbe a
energizagdo de todo corpo fisico/material através do seu Sistema
Nervoso.

Apesar da diferenca vibratéria do estado da matéria, e em vir-
tude da total sintonia, que o relaciona ao corpo fisico, os 6rgdos
perispirituais podem ser lesados pela agdo desordenada ou maléfica
da mente humana.



Na visdo terapéutica das energias colo-
ridas, o Perispirito sera sempre o primeiro
objetivo a ser cuidado, no trabalho de regene-
racdo ou na busca do equilibrio energético do
paciente. Nele, provavelmente, pelo desequi-
librio que sempre apresentara, estardo todas
as repercussdes dos problemas humanos, se-
jam carmaticos ou, conseqiientes de estados
mentais alterados, no proprio nivel da maté-
ria. Ele sempre nos indicar4d os caminhos a
seguir na recuperacao do seu corpo somatico.

Vejamos, como a acgdo perispiritual é
importante, nesse incrivel sistema energético:
sua funcé@o principal como j& dissemos é pro-
ver de energias adequadas todo organismo
humano. Ao receber as energias filtradas e
remetidas pelo Plexo Solar, o Perispirito puri-
fica e as devolve ao Corpo Fisico, através dos
Chacras, 6rgaos espirituais, localizados no
Duplo Etérico. Os Chacras por sua vez, pelo
menos 0s principais, estao localizados junto a
plexos nervosos, para onde canalizam as ener-
gias vindas do Perispirito, sendo assim, dis-
tribuidas por todo Corpo Fisico.

Ndo custa dizer, que as energias
perispirituais direcionadas ao corpo denso,
obedecem da mesma forma, a uma escala de
valores energéticos. Assim, para os Chacras
mais fisicos, chegam energias mais compati-
veis e, da mesma forma, para os Chacras
chamados espirituais, serdo remetidas ener-
gias mais sutis e de melhor teor vibratério.
Isto alids, pode ser entendido a nivel de 16gi-
ca, por um simples raciocinio que é o seguin-
te: as energias que os Chacras absorvem para
a sua parte do corpo tem o peso e velocidade
de acordo com o campo que lhe é préprio.
Procuremos atentar; os Chacras Fisicos,
Basico e Umbilical, tem apenas quatro e seis
pétalas, respectivamente - ndo podem por
isto, trabalhar com as mesmas energias que
sdo remetidas aos Chacras Frontal e
Coronario, com 96 e 960 pétalas. Ai esta uma
evidéncia de que o trabalho de aceleracéo
dessas energias com impulsos inteiramente
desiguais, destinam-se especificamente a re-
ceptores de vibracdo mais baixa, ou seja, 4 e
6 pétalas ou entdo para outros mais velozes
e mais puros, 96 e 960.

Desta forma, nao sera dificil chegarmos

a conclusédo de que as energias do Coronario
e Frontal, devem ser bem mais puras do que
as do Umbilical e Basico, pelas proprias fun-
¢Oes na estrutura. Os de cima, trabalham com
0 cérebro e processos mentais e, os de baixo,
com Os sistemas escretores € 0s 0SSOS.

Em "A Sobrevivéncia do Espirito",
Atanagildo, psicografado por Hercilio Maes,
faz extensas consideracdes sobre o Perispirito
e sua agdo sobre o Corpo Fisico. Dali, extrair-
mos 0 seguinte: "o Perispirito € um organismo
tdo sabio, que é capaz de corrigir quase todos
os descuidos do Espirito e obedecer, docil-
mente, as leis imutaveis que lhe regulam o
intercambio, entre o mundo espiritual e mate-
rial. Esse automatismo, tdo sabio e eficiente,
transfere-se para o Corpo Fisico em cada
encarnagéo do Espirito, a fim de que possam
ser controlados os fendmenos que podem
dispensar o consciente.

Para compreender melhor, basta notar,
qgue sob a a¢édo do automatismo milenario do
Perispirito, o homem nao precisa pensar para
dormir ou andar, nem precisa cogitar de pro-
mover a assimilagdo nutritiva e a producao de
sucos ou hormoénios, dispensando, também, o
controle pessoal dos fendmenos excretivos
das toxinas, suores e substancias perigosas a
integridade fisica. O vosso corpo, neste mo-
mento, em que comunico, realiza centenas de
fungdes, sem que vos seja preciso intervir no
fendbmeno.

Convém destacarmos, que a grande
importancia e preponderancia do Perispirito,
sobre o Corpo Fisico decorre do fato dele ser
a matriz, o molde, ou seja, a origem exata da
organizacdo carnal e o "detonador" de todos
os demais fendmenos corporais projetados
pela mente humana".

Podemos dizer, sem medo de errar, que
o Perispirito é o verdadeiro ponto de equilibrio
da saude fisica/mental do Ser Humano. Ele
ndo sO traz e transfere, todas as marcas
carméticas da encarnacado do Ser, que sdo 0s
fatores genéticos, como é o0 executor
energético em nivel fisico, dos Carmas Inse-
ridos, que sdo representados por todos os
males de longo curso, que o individuo sofre
durante a sua vida.



Reflete também, basicamente, todo o
estado e formacdo mental do corpo orgénico,
gue como sabemos, tanto pode ser pleno de
aspectos morais e positivos, como negativos
e de baixo teor vibratério, com a repercussao
da prépria materialidade vivenciada, fisica e
mentalmente, o que vai gerar inevitavelmen-
te, ndo s6 um descontrole energético, mas
algumas vezes, 0 seu proprio afastamento da
matéria.

Este fenbmeno pode até ser mensurado
pelos estudiosos e pesquisadores, tomando
por base o préoprio ato de dormir, onde o
Perispirito desliga-se do Corpo Fisico, a partir
do estagio de semiconsciéncia, em que é le-
vado pelo sono.

Este tipo de desligamento, sera sempre
um indicio, menor ou maior, de acordo com
algumas circunstancias do estado fisico/men-
tal do individuo.

N&o custa esclarecer, que estamos fa-
zendo apenas uma leve referéncia, mas que
tudo isto, principalmente a Patologia Espiritu-
al do desligamento, tem todo um curso e di-
recdo dentro da formag&o moral, refletida nas
atitudes mentais.

No trabalho terapéutico, a recomposi-
cao energética da Aura perispiritual e o seu
consequente fortalecimento, é feita pela pro-
jecdo de energias mentais, racionalmente
dirigidas, tomando-se como indicativo a pro-
pria estatura fisica do individuo, em tamanho
e forma, tal a semelhanca desses dois cor-
pos.

Como podemos ver, todo esse insus-
peitado equipamento espiritual, agora come-
¢a a ser mostrado, de maneira mais simples
e pratica a cada um, que ird compreender,
dentro do seu nivel de consciéncia.

Este conhecimento podera ser adquiri-
do e aferido, independente de uma visédo ex-
trasensorial, pelo calor energético que irradia.

O Perispirito ja estd podendo ser
contactado, através da sensibilidade das maos.
Assim também, o Duplo Etérico.

Brevemente, sera apenas uma questédo
de treinamento, como fazemos hoje para

aprender o passe, a concentracdo, ou ainda,
a trabalhar com a respiragéo.

Ao estabelecermos estas informagdes,
como SINTOMAS MATERIAIS para o diag-
nostico, vamos situar dentro do 1° NIVEL
ESPIRITUAL, a seguinte classificacao:

ESPIRITO/PERISPIRITO - ACAO ES-
PIRITUAL DIRETA, que é dividida em trés
itens como se segue:

AGCAO ESPIRITUAL DIRETA

1) Fatores da sensibilidade mediinica

2) Influéncias

3) Obsessdes
Assim temos como sintomas dos
FATORES MEDIUNICOS

L. Sensacdo de dores localizadas

Intumescimento dos bragos
Sensacbes de queda

SensacgOes de pessoas atras ou ao lado
Dorméncia nos membros

Mal-estar inexplicavel

- Visdes (em casa ou fora dela)

INFLUENCIAS

- Nervosismo

- Ansiedade

- Sensacdo de medo

- Bocejos

- Algumas reacdes inesperadas
- Alguns sintomas de doencas
- Mau humor

1° SENSACAO DE DORES LOCALIZADAS

Trata-se de uma espécie de peso, que aparece na
cabeca, no pescogo pela parte traseira e, algumas vezes,
nos ombros e bracos na altura do Umero.
2° ALGUMAS REA(;C)ES INESPERADAS

Sem raz&o aparente, a pessoa torna-se agressiva por |

momentos ou torna-se negativa. Outras vezes vai a esta-
dos de euforia e cai em depressao.
3° ALGUNS SINTOMAS DE DOENGCAS

Dores no estdbmago, dispepsia, mal funcionamento
dos intestinos, normalmente problemas relacionados com
a funcéo digestiva.



OBSESSOES

- Influéncia, muito nitida, ocasionando
distor¢bes da personalidade

- Perdas de energia, continuadas

- ldéias fixas

- Manias

- Angustias

- Descontrole nervoso

*- Comportamento fora dos padrdes
normais

A SENSIBILIDADE MEDIUNICA

Dentro da visdo dos fatores meditnicos
(espirituais especificos), ndo podemos deixar
sem registro, 0s aspectos das variacdes
mediUnicas principais, como a prépria relagédo
gue se estabelece a nivel de mente, entre os
sentidos na parte material do individuo onde
ele vai aprendendo a distinguir o espiritual do
material, isto é, 0 que é seu, do seu corpo
e 0 que ndo é seu e, tera de conviver
inexoravelmente.

Deste fato, s6 tomaremos consciéncia,
realmente, no momento em que aceitarmos a
idéia que, como espiritos encarnados neste
plano, estaremos vinculados e sujeitos aos
processos de comunicacgéo entre os dois pla-
nos, isto €, recepgdo e transmissao.

Sempre que se fala em mediunidade,
coloca-se, em primeiro lugar, a afinizacéo entre
0 mentor e 0 médium ou transmissor. Inicial-
mente néo custa observar que o0 médium tem
que, até como obrigacéo, buscar o desenvol-
vimento dos seus sentidos na parte material,
tais como audiéncia, a visdo, a sensibilidade,
enfim, desenvolver sua percepcdo. Somente
através desta observagdo, seremos capazes
de distinguir e ter a percepcéo dos sentidos,
bem como a formalizac@o da relagdo mentor
e médium.

E preciso que o transmissor aprenda a
identificar e separar sua propria acao mental
da acdo do mentor espiritual. A variacdo do

*COMPORTAMENTO FORA DOS PADROES NORMAIS
Agressividade - inquietude, esquecimentos - mudancas
de habitos repentinamente e sem causa aparente, olhos
esgazeados.

ajuste medidnico ira depender do grau de
disciplina mental de cada pessoa.

O transmissor deve aprender que a
mediunidade é um fator natural de ajuste.
Dentro dessa idéia, aprendera também a dis-
tinguir sua passagem entre os planos da Mente
Fisica e da Mente Espiritual.

Ainda que sempre pretendamos fazer o
melhor, precisamos ir aprendendo, gradativa-
mente, para adquirirmos seguranca e, até
guem sabe, confianca na existéncia dos fato-
res medidnicos reais.

AS MEDIUNIDADES PRINCIPAIS

Quase sempre podemos distinguir as
principais variagfes mediunicas, falando so-
mente dos fatores medildnicos mais trabalha-
dos no plano terreno.

O médium psicofénico apresentara um
grau de maior sensibilidade em relacdo as
influéncias, o que o leva com facilidade, ao
desequilibrio fisico/espiritual. Algumas vezes,
fala além do necessario motivado por uma
espécie de imposicdo medilnica.

O audiente sempre colocara davidas a
respeito da sua mediunidade, até que encon-
tre 0o seu ponto direto de contacto.

O vidente inicialmente, tera visdes de
forma indisciplinada, apenas como um recur-
so espiritual de captacéo.

O médium de efeitos fisicos, por
exemplo, tem a conduta de uma pessoa re-
servada, de pouco falar, mas sempre com
respostas inteligentes e na hora certa. Nor-
malmente, o médium de efeitos fisicos, assim
como o médium de transporte reservam, para
si préprios, seu poder de concentragao. Isto
porque a prépria espiritualidade procura afas-
tar seu Espirito, para que este ndo se envolva
com as energias ambiente ou com conversas
paralelas que venham a ocorrer dentro do
trabalho.

Devido ao seu poder mental mais evo-
luido, o médium de efeitos fisicos com a
mediunidade desajustada, pode causar gran-



des transtornos inconscientemente (efeitos
cinéticos e psicocinéticos).

Sempre sera dificil estabelecer uma
diferenca entre 0 médium de efeitos fisicos e
o0 de transporte, porque as caracteristicas sdo
muito semelhantes, como veremos a seguir.
Comecaremos, nesse sentido, analisando
primeiro 0 aspecto especificamente mediu-
nico.

A mediunidade de efeitos fisicos chega
com o Ser encarnado, ndo sendo mediunidade
gue se espere para aflorar. Apenas temos
necessidade de ajusta-la para beneficio do
préprio médium.

Também n&o tem, propriamente, uma
finalidade reencamatéria, mas apenas mais
uma etapa a ser cumprida pelo Ser que a traz.

Difere da mediunidade de transporte e
o da Ectoplasmia. O médium de efeitos fisicos
jA nasce com a mediunidade.

A mediunidade de transporte s6 é des-
pertada, via de regra, apés alguns anos de
existéncia terrena. E um processo lento, que
se inicia em forma de sonhos, sobre os quais
sempre se encontram respostas.

O médium €, contudo, mais seguro e
firme, nos seus propdsitos de trabalho espiri-
tual.

A ectoplasmia é um fator fisico e, como
tal, podemos acrescentar que também é ge-
nético.

O desconhecimento do processo leva,
as vezes, a diversos tratamento clinicos sem
gue se encontre a causa aparente.

E uma mediunidade que cobra um com-
portamento determinado, com rela¢do a ma-
téria fisica, para que esta tenha condigcdes
energéticas de trabalho.

Trata-se de mediunidade de dificil ava-
liacdo, por desconhecimento generalizado,
havendo até quem diga que se trata de um
processo medilnico em extingéo, o que real-
mente € um grande engano em relacéo a
evolucdo do Ser.

Como uma caracteristica material do
médium de ectoplasmia, poderemos citar o

seu proprio comportamento durante o traba-
lho: tera sempre a respiracdo acelerada, de-
vido ao esfor¢co realizado. Por outro lado,
apresentara uma sintomatologia constante de
dores nas articulacdes, dores gastricas, ner-
vosismo, inquietacdo e uma forte tendéncia
para fechar-se em si mesmo.

A ectoplasmia é um fator fisico, como
dissemos e, a medida em que o médium vai
sendo ajustado, € que também vai sendo
equilibrado. Caso néo receba uma orientagéo
correta, provavelmente, sofrera uma degene-
racao de ordem fisica. Assim o médium con-
tinuara no trabalho espiritual meditnico, mas
com um desgaste muito grande, ocasionando,
na maioria das vezes, problemas psicosso-
maticos e viciagcdes, como processos de vai-
dade, etc. Neste momento, 0 médium passa
a trabalhar praticamente sozinho, isto €, sem
o auxilio espiritual, enfraquecido que esta na
sua mediunidade. O trabalho também enfra-
quecera perdendo a razao de ser executado.
Poucos sdo os meédiuns que conseguem
manter, em equilibrio, a mediunidade de
ectoplasmia, justamente, por tratar-se de um
tipo de mediunidade que ja veio acoplada a
sua matéria fisica e de dificil ajuste.

Em qualquer outro tipo de mediunidade,
qguando o médium afasta-se do trabalho, o
seu mentor permanecera dando-lhe assiténcia,
0 gue ndo acontece na ectoplasmia. Isso fica
quase impossivel, justamente, por ser a
mediunidade, um fator puramente fisico.

Na ectoplasmia, o0 médium quase sem-
pre se afasta do trabalho, por processos fisi-
cos, ocasionados por ele préprio apoiado em
motivos como vaidade, auto-suficiéncia,
despreparo para o trabalho etc.

Em relacdo as mediunidades que cada
um pode ter, as experiéncias serao feitas, em
principio, com a psicofonia, aprendendo, tanto
o0 médium como o dirigente, a distinguirem o
grau de sensibilidade, com referéncia a apro-
ximacgao da entidade. Passado este primeiro
exercicio, o dirigente devera também partir
para afericdo, perguntando ao médium sobre
que tipo de exigéncia lhe faz sua mente fisica,
para que possa avaliar os demais fatores
medilnicos.



Quando falamos em exigéncia da men-
te fisica, desejamos dizer que poderia ser o
mesmo que o despertar da sua inteligéncia
para determinados problemas. Se o irméo
gosta de escrever, qual o tipo de leitura pre-
ferida? Este irm&o naturalmente deverd ter
mediunidade de psicografia.

S0 parametros a serem seguidos como
orientacdo. As vezes, ao forcarmos um mé-
dium a realizar um trabalho que néo seja ine-
rente a sua mediunidade, podemos até cau-
sar obstru¢cdes mentais.

A identificacéo correta da mediunidade,
sempre ira cobrar a percepgdo e conhecimen-
to do assunto, porque somente passando
pelo processo, € que realmente se pode dis-
tinguir, de vez que trazem junto, certas parti-
cularidades individuais do médium.

O psicofénico, o audiente e o vidente
pouco acrescentam ao que ja dissemos, se-
ndo na ampliagdo do conhecimento e na con-
seqiiente mudanca do comportamento.

Esses processos mediunicos, principal-
mente os trés dltimos enumerados - efeitos
fisicos, transportes e ectoplasmia, serdo cer-
tamente, em futuro muito pr6ximo os mais
utilizados, porque sdo processos de respos-
tas muito rapidas em suas respectivas finali-
dades, e terminam por completarem-se entre
si. Eles estardo relacionados com as condi-
¢Oes psiquicas de cada Ser, ja que os objeti-
VoS espirituais, independente da nossa vonta-
de, devem sempre estar direcionados num
mesmo sentido.



CAPITULO 2

Aspectos Espirituals



CROMOTERAPIA E HOLISMO

Tendo o Holismo, como regra geral de qualquer trabalho reali-
zavel, a Cromoterapia situa-se como uma medicina complementar,
dentro do novo paradigma médico, servindo e produzindo de forma
global, compacta e uniforme.

Este é o0 ponto de partida.

As relacdes holisticas, sdo enquadradas em todos os setores da
vida. Desta forma, fazendo a transferéncia para o Ser humano ou,
sobre a sua formacgdo, a Cromoterapia encontrard os fatores relacio-
nados com as diversas fases de sua existéncia, porque busca abran-
ger todas as suas relacdes desde o seu nascimento como Ser material,
ao seu primeiro pensamento como Ser espiritual.

Entendemos e poderiamos qualificar como Holismo, tudo que
representa a formagédo do Ser humano, desde sua concepcao, forma-
¢cdo material e os diversos niveis espirituais, porque passa nesta
encarnacdo. Assim, podemos considerar 0s tracos espirituais.

Como sinais de passagens por outros Planos, tomamos em
referéncias, os tragos perispirituais®, que ddo ao Terapeuta a visdo do
TODO.

Ao nos expressarmos, ampliando o espectro da formag¢do ma-
terial, desde a concepcdo até as marcas perispirituais, estamos ten-
tando mostrar as diversas fases da vida energética do Ser, onde
provavelmente, sempre havera falhas. O Ser podera adquirir a cultura
mas, continuara materialista certamente, por nao ter sido despertado
para as suas obrigacdes, com seu Plano de origem.

Os tragos perispirituais, sao transportados para a fisionomia do
Ser (sem relacdo com a sua familia atual), porque marcam determi-
nadas passagens em outras vivéncias.

Normalmente, esses tracos sdo acordos com o grau de sensi-
bilidade espiritual do Individuo®, e sera sempre o reflexo de suas
vidas, em Planos mais elevados, justamente, para que se possa
analisar e, orienta-lo de como podera ser encaminhado para ta-
refas mais coerentes com seu estagio espiritual.

@ Perispirito (pré-espirito) Corpo Espiritual, j4 em Plano mais denso, mas ainda espiritual,
que alimenta, registra e identifica as modificagdes do Corpo Material e serve de abrigo ao
Espirito nas suas relagdes com a Mente Fisica.

@ sensibilidade espiritual - é aquela direcionada pela Moral, a Justica e o Direito & vida.
O primitivismo, ao contrario, nos leva ao Ser mais rude, até no seu aspecto fisico.

Fator Espiritual é a deficiéncia na constitui¢do fiisica, transferida para a Matéria e conhe-
cida pelo nome de doenga carmatica.



Desta forma, o Ser como um Todo,
estabelece através de suas vidas passadas:
por passagem presente: pela formacédo espi-
ritual: pela formac&o intelectual, cultural e toda
sua sistematica de vida, os ELOS que pas-
sam através de Mentes e Corpos.

Dentro do enfoque terapéutico, ndo sera
dificil obter todas as informac6es, referentes
ao Ser Humano, através da Anamnese, quan-
do havera possibilidade de se constatar, 0
nivel da sua formagédo e do seu desenvolvi-
mento. Esta é a relacdo material.

Todavia, dentro deste quadro, também
poderemos nos localizar na sua parte espiri-
tual, porque iremos sentir o seu grau de
discernimento e o seu "modus vivendi", que
nos dardo perfeitamente, o seu desenvolvi-
mento espiritual evolutivo, dentro da visdo da
Idade Energética.

Assim, relacionamos a terapéutica com o
Holismo, que se realiza pela troca e o cruza-
mento das informacdes, na localizacdo do fator
doenca na Matéria, com as devidas referén-
cias de genéticas, carmaticas, hereditarias
e adquiridas.

A CURA FISICA/ORGANICA

Ao falarmos em cura fisica/organica, que
vem a ser, realmente a cura do material, ndo
da no leitor leigo, a idéia por remota que seja,
dos caminhos a serem percorridos na trajeto-
ria desse objetivo.

A comecgar da propria fixacdo do Ser,
neste Planeta, quando Ele é consolidado pelo
composto da Energia Vital, surge um grande
vazio na informacdo, inclusive, na area da
Ciéncia Académica, apesar do enorme avan-
¢o tecnoldgico da pesquisa no campo da Fi-
sica e da Genética.

E, podemos até entender, a necessida-
de da existéncia de ciclos evolutivos, onde os
grandes avancos da Cultura humana, com as
respectivas informacdes, vdo sendo coloca-
dos nas épocas proéprias, dentro dos proces-
sos naturais da evolucdo dos tempos.

Assim, foi o Fogo, a Roda, a Lei da

Gravidade, a descoberta dos Microbios, a
descoberta do Homem Energético, o Compu-
tador e o Transistor, a Reproduc¢éo da Vida "in
vitro", apenas para citar uns poucos eventos,
gue mudaram incrivelmente, a visdo da vida
como um Todo.

1. A grande pergunta que se faz é: - 0
gue, em verdade, determina todos esses gran-
des acontecimentos, que trazem a melhoria
da vida no Planeta e particularmente, ao cres-
cimento e a evolugdo do Ser humano?

2. Seria a existéncia de um processo
natural de ligacdo das geracgfes, através dos
tempos? Ou, seria um tipo de for¢ca energética,
existente em outro plano de energia, cuja vida
se relacionasse diretamente com a nossa e
usasse este nosso Plano, como uma espécie
de estagio preparatorio e houvesse ainda,
como necessidade da relagéo, a continuidade
da vivéncia por periodos determinados, tanto
num, como no outro Plano?

3. E, porque também recebemos de
tempos em tempos, a "visita" de Seres, cujas
passagens deixam marcas profundas em to-
dos os aspectos da vivéncia, seja no Saber
filoséfico, cientifico ou religioso e porque
estamos preocupados agora, em saber se
existe vida em outras partes do Universo?

4. Seria uma espécie de desconfianga
de que ha alguma for¢ca desconhecida, ligada
na mesma direcdo e atitude da vida que nos
anima? Sao questbes, que a Ciéncia esta
tentando responder, cuja bussula ainda néo
identificou compreensivelmente, o seu "Nor-

te".

5. Estamos buscando saber se existe
vida em outros pontos do Universo. Contudo,
parece que ndo estd tdo avancgado o interes-
se, em saber da existéncia de vida ao "nosso
lado" (ndo para cima) mas, num nivel de maior
fluidez, de velocidade energética, numa outra
dimenséao, talvez quem sabe, quinta ou sexta.

6. N6s mesmos, conhecemos uma pes-
soa, que viveu mais de dois anos, numa outra
dimensédo e estd ai, para relatar para quem
assim o desejar, a sua estoria, ja contada em
livro e que trouxe muitos conhecimentos so-
bre a saude humana.



7. Parece que ndo ha davida, de que o
Ser Humano é uma energia condensada. A
propria ciéncia médica, ja faz diagndsticos
medindo a ressonancia magnética do corpo
humano.

8. Porque entdo, ndo codificam todas
as variagbes magneéticas do Ser, sejam de
sofrimento, de alegria, de tristeza, enfim, to-
das as reacOes energéticas da salde fisica e
mental?

9. Sera que existe diferenca energética,
em nivel de salde entre uma pessoa de moral
libada e um anarquista convicto? E, entre um
individuo de bem e um facinora?

10. E a questdo da mediunidade, sem-
pre tdo mal compreendida, que se relaciona
diretamente com a sensibilidade e a psique.
Serd um fator mental ou tem conotacdo
exogena e por isto, um fator externo?

11. Por dltimo uma grande pergunta: -
e as energias do Sistema Nervoso, vem de
onde? Sera que j& nascemos com elas? Mas,
ai, fica uma outra indagacao: - se o Corpo
Fisico € uma energia condensada, como qual-
quer outra, essa energia ndo deveria ser re-
posta e renovada a todo instante, para néo
perder o seu dinamismo?

Temos a impressdo de que € nesta
direcdo, o caminho para a identificagdo do
essencial - as energias magnéticas, de que
se compbe o Ser Humano e como ele é ali-
mentado basicamente. Dai, relacionarmos o
imenso conhecimento académico cientifico,
organizando-se todo ELE em favor da Huma-
nidade.

Da nossa modestissima parte, viven-
ciamos nestes 14 anos, algumas experiéncias
memoraveis, como por exemplo, a do médico
Domingos Fernandes (um amigo j& falecido)
que realizou um magnifico trabalho de pes-
quisa, com quase 150 pacientes terminais, na
UTI e Pronto Socorro de um dos Hospitais de
Brasilia, quando se propds relacionar a morte
clinica e morte cerebral, com as energias do
Plexo Solar e Chacra Coronario, respectiva-
mente e estava muito préximo de uma desco-
berta, que talvez modificasse o conceito de
avaliacdo dos chamados sinais vitais.

Daquela época, ja sdo passados quase
cinco anos. Baseados entdo, no principio da
formacéo e fixagdo do Ser Humano, estamos
tentando estabelecer conceitos para a preser-
vagdo da existéncia, dentro da visdo holistica
e da medicina profilatica: primeiro, para 0s
parametros da regeneragéo no 1° Ciclo da 1°
Idade: depois os principios da restauragao,
em pacientes entre 07 a 45 anos e por ultimo,
dentro da faixa dos idosos, na 3 Idade, o
desenvolvimento de um trabalho sobre pro-
cessos geriatricos, naturalmente, respeitando
0s aspectos carméticos de cada um.

A Cromoterapia & uma medicina espiri-
tual e tem um enfoque totalmente cientifico,
embora esteja ainda, despertando para o seu
verdadeiro sentido.

Como todo beneficio, que é projetado
para 0 nosso Planeta, no final de cada Milé-
nio, ELA caminhard inexoravel para o seu
destino.

O Ponto Basico da sua teoria, é a
consciéncia da existéncia do Espirito, que
serd sempre o grande fator a impulsionar o
Ser Humano, para algumas posturas e real-
mente, termina por marcar a sua crenga, a
sua realidade e certamente, a sua propria vida.

Como Medicina Espiritual, sua perspec-
tiva terapéutica, terd sempre a abrangéncia
da relacdo Espirito/Matéria, que pode ser
entendido desta forma: "todos os males do
Corpo Fisico, so se definirdo como um proble-
ma, depois de atingir pela via mental/psiquica,
a parte espiritual', sediada no Perispirito.

E, justamente, por isto, que o cromote-
rapéuta, tem o conhecimento, no seu nivel
de trabalho, de toda parte fisica/orgénica: a
sua relacdo com a parte espiritual e a conse-
gliente parte energética, que reine 0s compo-
nentes do TODO Fisico/Espiritual, a saber: o
Duplo Etérico, os Chacras, o Plexo Solar e o
Perispirito, tendo como fatores energéticos, o
Alinhamento Magnético dos Corpos e o0s
Campos Energéticos da Aura.

O funcionamento desse Sistema, co-
meca a partir do nascimento, com a alimen-
tacdo material que a crianca absorve nos seus
trés primeiros anos de vida, tendo na Energia



Ambiental, a alimentac@o energética especifi-
ca e na educacdo que recebe (formacédo da
postura), a sua alimentacdo psicossocial béa-
sica.

E a partir desses trés primeiros anos,
gue o Ser ira definir-se como individuo e como
Ser Humano, propriamente, dito.

Mais ou menos, aos cinco anos, ELE
finalmente, € um Ser Pleno em todos 0s seus
componentes fisicos/espirituais e a partir des-
ta idade, praticamente, ja comeca a fazer uso
do seu Livre Arbitrio e se constitui, num in-
dividuo totalmente fixado no seu processo
reencarnatorio. Também, é a partir desse
periodo que comega a produzir e captar as
suas proprias energias.

Aos cinco anos, Ele também ja tem
definido e provavelmente conhecidos todos
0S processos carmaticos e genéticos, com 0s
guais, tera de lidar, durante toda a sua exis-
téncia. Quanto aos processos hereditarios e
adquiridos, poderdo ou ndo, aparecer nesta
faixa, dependendo do comportamento, prin-
cipalmente, o alimentar.

Até o final do 1° Ciclo da 12 Idade, aos
sete anos, ja tem revelado como individuo,
todas as tendéncias e propensdes do seu
carater e ja estara nitido e visivel o seu nivel
de discernimento.

Certamente, esta é a ldade mais im-
portante da existéncia do Ser Humano,
porgue sera a base de tudo que se formara
nas suas estruturas, dai para frente, sejam
elas fisicas/organicas ou mentais/psiquicas,
particularmente, se o Grupo familiar perma-
necer inalterado no seu conjunto até o final da
sua 1? Idade, aos 20, 21 anos.

Estas consideragfes, séo evidentemen-
te, um “flash” do panorama espiritual do seu
processo encamatorio, neste livro apresenta-
do como a Idade Energética.

A parte material, referente a sua vida
fisica/organica, jA é por demais conhecida,
através da Medicina convencional, muito avan-
¢ada, por sinal.

Para a Medicina Cromoterapica, que
parte do principio da existéncia do Espiri-

to, como fator basico, do processo
evolutivo encamatério, portanto, fonte emis-
sora e repercussora de todos os fatores men-
tais/psiquicos e biolégicos do Ser, qualquer
tentativa para ajuste ou reajuste (tratamento)
na matéria fisica/orgénica, sempre sera rea-
lizada em nivel energético, partindo do Plano
Etéreo para o Plano Fisico da matéria.

Porque entendemos desta forma?

Em verdade, ja estamos h& muitos anos
na pratica e a experiéncia somada as informa-
¢Oes, cujo acesso nos foi concedido, deu-nos
a nocdo de uma realidade palpavel e sobre-
tudo realizavel.

De repente fica tudo tdo simples, como
simples serdo sempre as verdades, postas
diante dos nossos olhos e que penetra na
nossa Mente sem qualquer aviso ou permis-
séo, porque é simples demais...

Funciona, mais ou menos assim:

Quando um Ser reencama neste Plano,
traz uma proposta de vivéncia para "X" tempo.
O seu Perispirito, que vem a ser uma forma-
¢ao energética, servird de modelo para aque-
le Corpo, que se formara na encarnagdo e
traz todos os componentes adequados ao
processo, que aquele Ser ird passar na sua
vida.

Assim, serdo plasmados; primeiro, 0
nivel espiritual e os processos genéticos e
hereditarios. Para sua existéncia, o Ser é
provido de captadores e recicladores ajusta-
dos a sua alimentagdo basica e terd Energias
Espirituais, que Ihe abastecerdo por todo o
tempo de dura¢do do processo encamatorio,
gue tanto podera ser de 1 ano, 10, 50 ou cem
anos.

Como se trata de um processo evolutivo
espiritual, seu Espirito permanecera junto do
Corpo Material, enquanto este existir e certa-
mente, procurara fazer com que o seu Corpo
Material, tenha um desempenho, o mais proé-
Ximo possivel daquela proposta inicial, quan-
do se determinou a reencarnar.

Para que isto aconteca, a Mente Espi-
ritual procurara manter uma sintonia com a
Mente Fisica, que dirigira o seu Corpo Carnal,



para que sua vida material, possa transcorrer
dentro do programa pré-estabelecido.

SO que apdés adquirir o seu Livre Arbi-
trio, a Mente Fisica nem sempre concorda
com as emissOes, que lhe séo feitas pela
Mente Espiritual.

O resultado, é que a partir dessa falta
de sintonia, come¢a uma discordancia, que
pode ser um fato sem qualquer importancia:
pode ser um acontecimento extemporaneo ou
poder4 ser, o inicio de profundo desentendi-
mento de duragdo imprevisivel.

Tecnicamente, esta falta de sintonia, tem
as suas causas que podem ser: a) pelo nivel
espiritual da entidade encarnada: b) pela ori-
entacdo na educacgdo recebida na 1% Ildade,
normalmente até os 14 anos.

SO que a Mente Espiritual, tem muitos
recursos para tentar corrigir a Mente Fisica, -
fora da sua sintonia, mas sabe que enquanto
crianga, principalmente, depois dos cinco anos,
ira ser muito dificil. Entdo, Ela acompanha,
emite sinais, mas espera para entre os 15 e
20 anos, voltar a sinalizar e normalmente
obtém respostas.

E nesta fase, que o individuo, pratica-
mente, define o que ir4 fazer na vida e tera
que vivenciar o programa previsto para a 2°
Idade. Da sua postura na 2° Idade, Ele cami-
nhara na 3% Idade, com tudo que amealhou de
bom ou de mal, para a sua vida tanto material,
guanto e principalmente, a espiritual.

De maneira sucinta, esta é a visdo es-
piritual da vida do Ser encarnado.

RAZOES DO DESEQUILIBRIO
ENERGETICO

Pressupondo-se que tudo esteja dentro
de um parédmetro de normalidade, o Ser ao
nascer, traz seus componentes captadores e
recicladores de energia com uma formacao
compativel com o seu nivel espiritual e as
necessidades da sua proposta encarnatoria.

Muitos serdo os obstaculos, que o
nascituro ira enfrentar a comecar da propria
gestacdo, quando encontrara, pelo menos por

ora, um irremovivel problema que entra pela
cultura social e também a tecnologia de
época, em que se contam fatos que véo
desde a aceitacdo da gravidez, ao grau de
consciéncia da idéia da reproducdo humana,
aos desequilibrios emocionais, os medos, 0s
vicios, etc.

Depois de nascido, logo estara de fren-
te para a vida atual, com o problema da
amamentacdo. Sua alimentacéo inicial, que
normalmente, deveria ser o leite materno,
rapidamente, modifica-se e com isto, o Ser
comeca um processo de adaptacdo dos seus
mecanismos energéticos e organicos.

Acrescente-se: Ele ainda pode sofrer a
auséncia da mée, as vezes, por imposi¢do da
propria vida, o que podera acontecer, quem
sabe, até o final do 1° Ciclo, da 1° Idade.

Nesta fase, estard absorvendo, também
as energias ambientais que o alimentardo na
sua educacdo psicossocial, com as quais
consolidard a importantissima parte mental/
psiquica das suas estruturas, em paralelo com
a sua formacdo organica.

Entdo, podemos ver, que desde o seu
nascimento ficou dependente dos fatores for-
madores externos, quais sejam, a alimenta-
¢cdo - energias teldricas e a educacao - for-
macao mental/psiquica, provida pelas energi-
as ambientais. Desta maneira, a grosso modo,
temos os pontos da formacdo do Ser, nos
seus primeiros sete anos de vida.

Fica, portanto, o seguinte quadro: se
ele tiver nascido numa familia equilibrada, de
principios morais, com a consciéncia da
responsabilidade de um filho, certamente, a
maioria dos problemas como alimentacéo,
educacéo, doencas, etc, serdo colocados de
maneira normal, sem medos, deformac¢des de
comportamento ou sofrimentos comuns a to-
das as pessoas.

Todavia, se este Ser, chegar no seio de
uma familia desajustada, onde o conceito de
familia, seja relativos as necessidades de cada
dia, isto é, mais para 0 descompromisso com
o0 amanh@, entdo, com certeza, havera proble-
mas ndo sé de salde, mas de toda ordem,
fisicos/organicos, morais, sociais, etc.



Os primeiros sete anos de vida materi-
al, de um individuo sempre se constituirdo
dos registros basicos, que em principio, ser-
virdo como referéncia para as suas posturas.
Se o seu Espirito estiver de acordo, tudo trans-
correra normalmente, mas ao contrario, em
desacordo, na adolescéncia, logo aos 14 anos,
estara tentando modificar, o que lhe foi passa-
do até aquele periodo.

Esta reacao espiritual, configura-se, jus-
tamente, pela discordéncia dos jovens, na
transi¢cdo da sua juventude - a chamada fase
de contestacdo, cuja grande maioria, prefere
tomar o seu proprio rumo.

Nestas circunstancias, certamente, irdo
prevalecer dois fatores, para que alcance com
éxito, seu desejo de modificacdo 1°) o nivel
de discernimento e 2°) as condi¢gdes morais
de sua visdo da vida, que se relacionara, di-
retamente, com a educacéo, traduzida no seu
comportamento psicossocial, cuja base esta
justamente, la nos seus sete primeiros anos
de vida.

Inevitavel, o resultado, serd sempre uma
decorréncia desses dois fatores referidos.

Quando positiva, sua luta sera definida
logo no inicio da contestagdo, aos 15/17 anos:
caso contrario, prolongar-se-a até o final da
sua 1% Idade, aos 21 anos.

De qualquer forma, tera toda a sua 2?2
Idade, para direcionar-se e devera chegar aos
40 anos - inicio da 3% Idade, com todos os
seus "problemas" de vida solucionados. As-
sim, devera entrar na 3% Idade, com sua cul-
tura formada, familia constituida e seus obje-
tivos vivenciais definidos, inclusive, ja desper-
tado o seu lado mistico.

A 3% Idade entdo, serd vencida na con-
solidacdo material das suas obrigac6es fami-
liares: na orientacdo daqueles que estao sob
sua responsabilidade, na prote¢édo do seu meio
ambiente e se possivel, na ajuda aos seus
semelhantes.

CARMAS E MECANISMOS ENERGETICOS

Recordamos, que no inicio desta dis-
sertacdo, falamos primeiro no Ser, dentro de

uma visdo de normalidade e o apresentamos
rapidamente, com algumas problematicas
quase naturais, na 1% fase da existéncia
corporea.

Durante a gestacao, todas as questdes
de ordem emocional colocados pela mée,
relacionados com a formacdo e a existéncia
do feto, sdo absorvidas e integradas em nivel
psiquico, que irdo aparecer como sintomas,
logo no inicio da vida, em forma de choros,
dores de barriga, medos, etc. e certamente, 0
transformardo numa crianga timida, sensibili-
zada e em expectativa.

Os vicios também séo passados para o
feto. Todos, sem excecdo, desde de o fumo,
a bebida e os demais, sdo somatizados néo
como vicios, mas como enfraguecimentos em
suas defesas de area, no Sistema Nervoso,
Cérebro, Aparelho Digestivo, Pulmdes, Circu-
latério, etc. No futuro, aparecerdo como pro-
blemas de ordem psicossomética, justamen-
te, porque a prépria psique ja os absorveu. Na
passagem pelo lado espiritual, formaram-se
os processos fisicos, cuja extensado, sera
sempre avaliada pela maior ou menor carga
recebida pelo feto.

Além disto, desde a modificacéo alimen-
tar, correspondente a passagem do leite ma-
terno, para o produto industrial, ele buscou
adaptar-se a nova situagdo energética, ajus-
tando seus chacras. Essa acomodacao
energética, as vezes, é demorada e provoca-
ra algumas reagGes organicas, em nivel de
Aparelho Digestivo.

O fator genético (carma), pode apare-
cer logo nos primeiros minutos da vida fisica:
0 espiritual, € que se acoplara dentro da es-
fera do sentimento, ou melhor dizendo, dentro
das relacbes familiares.

Todo Ser, que chega ao Plano Terreno,
com deficiéncias genéticas, causa sempre
um trauma no préprio ambiente familiar e
para que este Espirito, se adapte aquela
matéria, é preciso que seus familiares o con-
duzam na direcdo correta, evitando-lhe so-
frimentos espirituais, embora a parte fisica
tenha deformacdes.

Tornando este aspecto mais compreen-



sivel, colocamos o seguinte: espiritualmente,
ele € um Ser perfeitamente normal, embo-
ra fisicamente, seja deformado. E que 14 na
matriz, € assim que esta projetado, portanto,
€ assim, que para o Espirito é o certo. Entéo,
0 que esta errado para nés, é o certo para ele.
E ndo sofre por causa disto. Nés, com a
nossa revolta e incompreenséo, é que lhe
projetamos mentalmente o sofrimento.

Dependendo das condi¢cdes orgénicas
e das Energias Ambientais, este periodo, que
ira mais ou menos, até nove e dez meses, a
crianga tanto poderd ter uma existéncia
sadia, como ser doentinha, enfraquecida,
sempre com problemas de salde.

Ainda nesta fase, dos nove meses em
diante é, que se tem a percepg¢do de alguns
problemas carmaticos espirituais, que sao
observados, no confronto entre as criangas na
mesma idade.

Vencido o primeiro ano de existéncia, o
Ser embora n&o tenha definido a sua 1% etapa
da vida, com certeza, até os trés anos, ndo sé
revelard o seu nivel espiritual, através das
suas tendéncias e propensdes, como podera
perfeitamente, na conjun¢d@o do seu grau es-
piritual, com 0s seus registros materiais, até
essa importante idade mostrar bem nitidamen-
te, o tipo de individuo que podera vir a se
constituir no futuro.

Dai para frente, vai depender exclusiva-
mente, do nivel de Energias Ambientais, que
lhe servirdo de alimento para a sua formacéao
e desenvolvimento mental e fisico.

A estes fatores, juntar-se-ao0, no devido
tempo, Carmas espirituais, genéticos, heredi-
tarios e os adquiridos. (vide texto completo a
pagina 47).

Na visdo espiritual, Ele estara virtual-
mente completo aos 5 anos e a partir dessa
idade, j& comecara a praticar o uso do seu
Livre Arbitrio, o que se extendera até os 7
anos, vencendo assim, o 1° Ciclo da 1% Idade
Energética.

Dos 7 anos em diante, provavelmente,
ja tem vontade: decide mais de 50 por cento,
sobre a sua propria vida e desta forma, che-
gara aos 14 anos, 2% etapa da sua 1% ldade,

com uma imensa capacidade de questionar e
antepor-se, mas ainda, sem 0 necessario
discernimento.

A 3% fase da 1° Idade, considerariamos
como um periodo de ajuste, no processo de
adaptac@o a sua propria existéncia.

A 2% Idade, trara ao Ser, a visdo global
das aspiracdes em relacdo a sua existéncia,
gue pode ser compreendida como, a comple-
menta¢do de sua cultura, quando for o caso
e a conquista da sua vida material - trabalho
e bens.

A constituicdo de uma familia, que séo
as responsabilidades morais, é a segunda
meta a ser cumprida: a terceira, é a definicdo
de sua estabilidade social, ou seja, o
direcionamento da organizagdo de sua vida,
guanto ao posicionamento econdmico/finan-
ceiro e ainda, o encaminhamento daqueles,
gue estdo sob as suas responsabilidades,
completando dessa forma, o ciclo de trajetéri-
as a serem vivenciadas, neste importante
seguimento da ldade Energética.

Nesta fase, onde as transformacdes sao
efetuadas, o Ser precisara se harmonizar em
seu ambiente, porque sé assim adquirird o
equilibrio.

As press@es sofridas de toda e qual-
guer espécie &, que o levarao aos proces-
sos carmaticos Adquiridos(*), processo este,
que provavelmente, serd transferido para a
3% Idade.

Os males fisicos mais freqiientes, séo
os disturbios do Sistema Nervoso, onde ge-
ram os males gastricos, circulatérios e tantos
outros.

Colocaremos a visdo da 3% Idade, em
angulos diferenciados, isto é, relacionando o
Ser, primeiro, no nivel espiritual e depois dentro
da sua estabilidade emocional.

Todo aquele que atravessa o periodo da
2% ldade, buscando harmonizar o equilibrio do
Espiritual com o Emocional, embora, esteja
sujeito as deficiéncias, decorrentes do enfra-
guecimento fisico/orgéanico, tera a compreen-

(*) Vide texto a péagina 56.



sdo e aceitacao, relativa a seu estado e assim
sendo, tudo sera mais simples, com os softi-
mentos que a vida Ihe impora, recebidos com
uma certa dignidade e sobretudo, com resig-
nacao.

Alids, € um tanto comum, sabermos de
um individuo, que foi bom, 6tima pessoa,
equilibrado, etc. Entretanto, no final da sua 32
Idade, aparece um cancer que o levarad a
passar o final dos seus dias, sofrendo e
desencarnara por causa do mal.

Aqui € evidente o resgate. Viveu toda
vida normalmente e assim, pode realizar pra-
ticamente, todo seu projeto, ficando a parte
final de sua vida para o ressarcimento.

A dor foi certamente, superada pela sua
forga espiritual. As doengas seréo sempre de
resgate. Inconscientemente, ele tinha certeza
disto.

Existe ainda, aquele que fez sua trans-
feréncia para o 3° periodo, praticamente,
omitindo-se no cumprimento de suas obriga-
cOes da 2% Idade e que costuma dizer: "devo
aproveitar a vida agora, porque nao sei o que
acontecera mais tarde". Este Ser, valendo-se
do seu Livre Arbitrio, acelera na maioria das
vezes, seus sofrimentos, onde 0s processos
carmaticos atuam em funcdo dos seus
desequilibrios anteriores, que foram enfraque-
cendo suas estruturas, ao longo do tempo.

O desgaste da matéria possibilita,
portanto, que os males se estabelecam
de vérias formas.

Ha também, um terceiro tipo - um tanto
raro - aquele que passa pela vida, sem a
consciéncia plena da importancia desse peri-
odo, na vivéncia no Plano Terreno e o que
representa no seu processo encarnatorio.

Este podera ser analisado, como um
individuo de mental infantil, que em se tor-
nando adulto continuou infantil. Trata-se de
um Ser debilitado mentalmente. Se chegou a
3% Idade, devido ao exagerado consumo de
suas energias materiais, certamente, sua exis-
téncia serd de curta duracéo.

Entdo, o que ocorrerd com ele, apds o
seu desencarne?

- Serda tratado e posteriormente, orien-
tado para que seja devidamente, adaptado
em outra vida. SO que, realmente, sera trata-
do como um deficiente mental, porque as
caréncias serdo sempre anormais, isto &, fora
dos padrdes desejados, pelo fato de que du-
rante a sua existéncia corporea, ter consumi-
do somente Energias Fisicas, deixando as
Espirituais estagnadas.(*)

Um detalhe muito curioso, desse tipo
de Ser, é aquele gque o identifica como figura
humana, em vida. S&o 6timos companheiros,
considerados muito bons. Seus reflexos de
bondade, fazem parte da sua irresponsabili-
dade.

Numa encarnacao seguinte, as Energi-
as Espirituais, acumuladas da anterior, pode-
rao desenvolver-se, dando a este novo Ser, a
capacidade de evolucéo, onde os males fisi-
cos, concentrados, surgirdo como Carmas.

Entretanto, devido ao grande contingente
de Energias Espirituais que trara, tera uma
capacidade de resignacdo necessaria, para a
aceitacéo de suas dores, sem maiores softi-
mentos.

A ACAO MEDIUNICA COMO FATOR
DE DESAJUSTE ENERGETICO

Dentre os fatores espirituais mais im-
portantes, na relacdo Espirito/Matéria € um
inevitavel gerador de problema fisicos e espi
rituais, vamos encontrar também a Mediuni-
dade, que é tdo somente, o canal de contato
da relacdo espiritual inespecifica.

Acreditamos, néo estar muito longe da
verdade, se dissermos que a Mediunidade,
pode ser, classificada como uma fungéo in-
consciente, com finalidades definidas na
estrutura do TODO Fisico/Espiritual.

Sem carater religioso, como se desga
colocar, suas funcbes embora naturais, &m
necessidade de serem ajustadas a Menie

Este Ser recusava-se a comunicacao com a Mene
Espiritual, justamente pela aceitacao de que aguela,
era a espécie de vivéncia que desejava. Desta forma,
as Energias Espirituais ficaram condicionadas. Traia-
se de um caso de materialidade quase absoluta.



Fisica/Organica, para a devida compreensao
e adequacédo do uso.

Estas observacdes, as estamos dirigin-
do particularmente, aqueles que nédo aceitam
o Fator Mediunico, as vezes, até por falta de
conhecimento.

E, neste ponto, justamente, que vamos
encontrar varios estados patolégicos, ineren-
te a distirbios mentais. Um fato muito co-
mum, € a aproximacéo de entidades, intrusas

ou obsessoras, que se aproveitam do
desajuste mediunico, para causar em deter-
minados individuos, verdadeiro panico. E, in-
clusive, poderd haver casos em que essas
entidades, estéo vinculadas de certa forma, a
determinados processos carmaticos.

A Mediunidade esta dentro de um pro-
cesso espiritual/psiquico, que se insere no
Ser, desde o seu nascimento.



CARMA

Falar em CARMA, sempre resultard em questionamentos e,
porque néo dizer, curiosidade.

Realmente, CARMA é um assunto fascinante e sobre o seu
tema, o quanto se tem escrito! Nés também, por uma circunstancia da
propria necessidade de trabalho, teremos de abordar o assunto e dar
para conhecimento dos nossos irméos estudiosos, o nosso enfoque.

E certamente, o temos partindo de orientagbes especificas, quanto
a direcdo a seguir, ja que é um assunto muito extenso, com um enorme
campo de abordagem sob todos os prismas do conhecimento espiritual.

Na Cromoterapia, trabalhamos também com a visdo e identifi-
cagdo dos processos carmaticos, s6 que buscamos direcionalmente,
0S processos energéticos das estruturas fisicas/mentais/espirituais,
sem entrarmos na problematica da moral, de religido, etc.

Evidentemente, estamos nos referindo as vivéncias passadas,
ou seja, Carmas projetados sobre a encarnacéo atual. Buscamos sim,
os da presente encarnagéo, pois nesta, entendemos ser nossa obriga-
¢do ajudar ao irméo na busca de seu equilibrio fisico/mental/energético.

Porque, somente na presente encarnacdo? No atual processo
encarnatério, é que o Espirito recebe mais uma oportunidade de res-
sarcir seus erros de vidas passadas. E ai que temos de ajuda-lo.

Sobre esta postura, vai entrar todo um conceito da realidade,
onde nos propomos colocar nosso trabalho.

Dentro da visédo holistica do TODO de cada Ser, 0 pesquisador
comeca a tomar consciéncia de determinadas patologias espirituais e,
em funcdo desta abertura, passa a compreender que ndo deve agir,
indiscriminadamente, apenas por querer ou, talvez, achar que pode
fazer, algumas vezes, até agredindo a estrutura espiritual, provavel-
mente, com peculiaridades e caracteristicas que, dificilmente, sabere-
mos como funciona a nivel energético. Entdo para que mexer?

Essa compreensao leva-nos ao processo de paciéncia e maior
profundidade na analise, do que desejamos, do que podemos e, final-
mente, do que vamos fazer.

Achamos, simplesmente, que nosso dever perante a nossa cons-
ciéncia é, o de tentar procurar fortalecer o irmédo, para que ele com as
suas proprias capacidades, atravesse e viva seus Carmas, que nada
mais sdo do que seus proprios arbitrios.

CARMA! O que, afinal, entendemos por Carma? Na acepc¢éo do
termo, trata-se de um processo que se alonga por diversas encarnacgoes.



Dentro deste conceito, podemos classificar os
processos carmaticos em varias conotacdes
cada qual, atendendo a sua necessidade, na
interpretacdo da nomenclatura que vamos
enumerar.

Assim, podemos estabelecer o seguin-
te relacionamento para os fins de identifica-
¢do, de cada tipo de problemética, no enfoque
terapéutico da Cromoterapia, como medicina
holistica e em nivel energético, o que, certa-
mente, dara um acentuado aumento de pos-
sibilidade de acerto sobre a busca, na carac-
terizacdo do problema em estudo.

Este relacionamento fundamenta para
0 cromoterapeuta, ndo s6 o estado emocional
do paciente, mas principalmente, o seu fluxo
mental latente, alimentador e gerador dos de-
sequilibrios fisicos, energéticos e espirituais.

Sua identificagdo, tdo necessaria numa
abordagem holistica, sem duvida, podera ser
feita também pelos proprios métodos comuns
usados na anamnese cientifica, tal a varieda-
de dos sintomas em nivel de matéria (corpo
fisico), perfeitamente compreensiveis na vi-
sdo natural, mesmo para aqueles que estao
sendo iniciados agora no desenvolvimento do
estudo da Cromoterapia Técnica.

A grande célula espiritual, é sem duvi-
da, o ambiente do lar e o grupo familiar. Estes
importantissimos indicadores, oferecerao sem-
pre uma sintomatologia, que podera ser o ponto
inicial para classificagdo, entendimento e dis-
cussdo do problema.

Assim temos:

a) Grupo Genético
Todos os problemas congénitos, a
saber: defeitos fisicos dsseos; defei-
tos fisicos organicos e deformacgdes
da matéria de maneira geral.

b) Grupo das Doencas Inseridas
Cancer, Parkinson, Lupus, Vitiligo,
Epilepsia, Diabetes, Enfisemas,
Autismo, Males hipocinéticos, Infec-
¢cdes Osseas, Perda de visao, Audi-
¢ao, etc.

c) Grupo das Doencas Adquiridas
Todas as doencas ou males que es-

tejam ou tenham permanecido, na
matéria, por mais de 6 meses.

d) Processos Espirituais Especificos

Hipocondria, Esquizofrenia, Senilida-
de, idéia fixa, angustia, fobias,
mediunismo sem controle, obsesséo,
possesséo, etc.

N&o podemos deixar de registrar que
na relacéo apresentada citamos ou, tentamos
dar uma visdo, de como séo classificadas as
chamadas "doencas" e alguns aspectos gera-
dores de males da matéria fisica. Existem
muitas outras ndo indicadas, mas que pode-
rdo, dentro das caracteristicas e sintomas,
serem relacionadas por analogia para acrés-
cimo da presente lista.

O conhecimento, a coeréncia e o bom
senso, devem nortear e sdo cobrados do
analista, na sua determinacdo de separar os
pontos positivos e negativos, de cada pacien-
te, dentro de uma ldgica que atenda as neces-
sidades da proposta do trabalho que se pre-
tende realizar.

Esse tipo de informacéo, deve ser ajus-
tada a Mente na devida proporcdo, para que
se transforme numa referéncia da viséo
holistica. Ao fazermos a ligagdo mental do
gue estamos buscando, devemos ter presen-
te que ela (a ligagdo mental) se complementa,
abrangendo todos os corpos e formando uma
sO matéria, matéria esta, que € a Unica visi-
vel aos olhos humanos.

N&o custa lembrar: estamos falando
para pessoas sem dons medilnicos ou
paranormais.

DEFININDO OS PROCESSOS
CARMATICOS

N&o foram poucas as vezes, em que
nos referimos a processos carmaticos, com
diversas denominacgdes, para tentar mostrar
as razdes patolégica de muitos males fisico-
orgéanicos e espirituais, por que passa 0 Ser,
durante a sua trajetéria existencial.

Em virtude da constancia das citacoes,
decidimos entéo, deixar definido, para melhor



entendimento do que procuramos mostrar,
principalmente, dentro do texto deste capitulo.

Comecando pelo Carma Espiritual,
informamos que o mesmo € referente aos
males irreversiveis, de resgate em nivel espi-
ritual, cuja formacao é projetada para a elimi-
nacao de processos carmaticos, na maioria
das vezes, atingindo o grupo familiar.

O Genético, como o nome diz, esta re-
lacionado com os gens, na formacao da Ma-
téria Fisica. Suas caracteristicas, sdo as defor-
macdes 0sseas e as distorcdes organicas com
o enfraquecimento da base funcional.

O Hereditario, € um traco da familia,
seja ele organico, mental ou social. Assim, no
Hereditario, ndo é somente a relacdo dos
males, mas também os tracos familiares, no
gue tange a personalidade.

Cada individuo, no seu préprio ambien-
te, adquire tracos de seus pais ou responsa-
veis e desta forma, tanto poderdo parecer
fisicamente, como através de suas atitudes.

E, da mesma forma, um processo cul-
tural. A longevidade, também é um traco
hereditario, que pode ser tanto pelo lado
materno, quanto pelo paterno.

Os Carmas Adquiridos, sdo todos os
males da 1% Idade, que n&o foram adequada-
mente tratados e por razBes e até motivos
culturais, sdo descuidados, isto é, nao olha-
dos com a devida atencéao.

No jovem, em particular, as alteracdes
passam quase despercebidas. Quando che-
gam a descobrir, 0 mal ja se transformou em
processos carmatico. Foi, justamente, a refe-
réncia que fizemos anteriormente.

Os males colocados dentro da visao
Carma Adquirido, mesmo que sejam trata-
dos, ressurgirdo mais adiante, na Segunda e
mesmo na Terceira Idade, mais com a possi-
bilidade da cura, por serem da presente
encarnacao, ou entdo, irdo com o Espirito no
seu regresso, para voltarem depois como
processos espirituais.

Trazemos nesta oportunidade, a figura
do Carma Familiar e 0 Carma Pessoal, que
sdo distinguidos no conhecimento terapéutico
da seguinte forma:

O Carma Familiar é aquele, cujo mal
aflora com problematica fisica ou espiritual,
na 1% Idade - entre zero a 20 anos.

O Carma Pessoal, apresenta-se ja na
idade adulta, quando o Ser, é considerado in-
dependente, alguns até com os pais falecidos.

Um Carma Pessoal, é cultivado a partir
do momento, em que o Espirito devera seguir
0 seu proprio caminho, caso tenha que dividir
com os seus novos familiares, o que podera
ocorrer dentro de uma escala de filhos e com-
panheiros e nunca sera tdo desgastante quanto
o fora com seus pais.

CONSIDERACOES FINAIS

Procuramos colocar a visdo espiritual.
Sabemos, todavia, que as deficiéncias fisicas,
séo todas decorrentes dos processos espiri-
tuais.

Elas, representam para o Espirito a
depuracéo.

De maneira simplista, estamos tentan-
do mostrar através destas orientacdes, as
razdes e o0 porqué das deficiéncias fisicas
organicas, ndo restringindo em sua totalidade
o mal fisico e, com isto, apresentando os
motivos e 0s momentos em que ha, houve ou
havera, a quebra da harmonia energética, no
Corpo Fisico/Organico, pela defasagem das
energias no Corpo Perispiritual.

Os males, ao fazerem parte dos pro-
€essos carmaticos sdo 0s que irao provocar
0 desgaste da matéria fisica, sem 0s quais a
matéria fisica se tornaria imperecivel.(*)

(*) Acolocacgédo aqui é feita, no sentido de mostrar-se as
razdes que levam o Ser Humano ao desencarne -
fator necessario para, que através de suas vivéncias,
possa adquirir conhecimentos e sabedoria, porque a
cada etapa, processam-se as modifica¢des culturais e
tecnolégicas. Por esses motivos, é que os males e as
doencas, séo os fatores preponderantes, para o des-
gaste da Matéria Fisica. O Ser, que atravessa a
encarnacéo, em estado de sadde plena e isto, também
é comum acontecer, sera levado ao desencarne, ne-
cessariamente, por processos cardiovasculares, por-
que logicamente o trabalho cardiaco, encontrar-se-a
enfraguecido e desgastado pelo decorrer dos anos.



Ao falarmos que toda doenca fisica,
instalada por algum tempo se tornara
carmatica, entdo todo e qualquer mal, que
tenha como consequUéncia o desgaste da
matéria, logicamente, s6 podera ser de as-
pecto crénico. Desta forma, terd sua ligacédo
com o espiritual (Corpo Perispiritual).

Isto quer dizer, que toda doenca croni-
ca, pelo fato de ser crdnica, afeta a parte
espiritual e passa a fazer parte do Corpo or-
ganico, como um Carma Adquirido.

Trazendo um pequeno e corriqueiro
exemplo, apresentamos o0 seguinte: - aquele
individuo que, de vez em quando se excede
na bebida, no final de um certo tempo, podera
sofrer de uma hepatite crénica. Certamente,
ir4 tratar-se e sera dado como curado. Tem-
pos depois, volta a ingerir o produto alcodlico.
0 resultado, ndo tardara muito, podera ser
uma cirrose hepatica...

Parece-nos nao ser dificil, chegar-se a
esta conclusdo. Temos somente, que fazer as
ligacbes, porque as deficiéncias genéticas,
contribuem para as dificuldades relacionadas
com os tratamentos.

Concluindo, o que essencialmente, pro-
curamos trazer neste pequeno estudo?

- Nada mais, do que abrir a visdo do
Cromoterapeuta, para a relacdo da Idade
Energética, com os males da matéria fisica/
organica, desvendando periodos vivenciais
abstratos, que certamente, marcardo a vida
do Ser e determinardo suas atitudes e com-
portamentos, em relagdo a sua atividade bio-
l6gica, como Ser vivo pensante.

Dois dos aspectos mais importantes, da
parte espiritual - a definicdo dos Carmas e os
tempos/espacos da Idade Energética, em que
fatos da Idade Cronoldgica devem aconte-
cer, ddo ao Terapeuta, uma forte possibilidade
para estudar e aprofundar-se na busca racio-
nal das causas, de uma patologia na matéria
fisica.

Sem dulvida, trata-se de um conheci-
mento, que compreendido e aceito, abrird em
grandeza a visdo, ndo s6 do Cromoterapeuta,
mas do Psicologo, do Psiquiatra e porque néo,
dos Terapeutas das Medicinas Energéticas,
como a Cromoterapia?

Passa a ser uma questdo de percep-
céo...



CAPITULO 3

|dade Energética



RESUMO

O conhecimento da Idade Energética, da ao Terapeuta holistico,
uma visdo mais ampla, para o acompanhamento e avaliagdo do equi-
librio das Idades do Ser; a primeira, referente ao periodo espiritual,
vivido na Encarnacdo em que se encontra e a outra, a ldade Crono-
l6gica da vivéncia atual.

Este tipo de informacéo, possibilita o entendimento de maneira
bastante racional, de muitos fatores relacionados, ndo s6 com o0s
aspectos fisicos/organicos do individuo na Encarnagdo em que se
encontra mas, sobretudo, elucida outros tantos acompanhamentos,
particularmente, ligados aos processos carmaticos, geradores por as-
sim dizer, de grande parte dos chamados males, que afetam o Ser
Humano.

Da mesma forma, mostra com nitida clareza, as discrepancias
na compatibilizacdo em niveis adequados, da vida fisica/material e a
espiritual da proposta encarnatéria, partindo do principio, que a reen-
carnacgao € realizada para a evolugcao do Espirito, que para tanto traz
como objetivo, a eliminacdo de fatores energéticos acumulados em
vivéncias anteriores e que impedem 0 Seu progresso.

Esses fatores, sempre estardo relacionados com a vida fisica/
material do Ser, sua Mente, seu Meio Ambiente e por fim, seu préprio
desenvolvimento moral, social e cultural.

A VISAO GENERICA DO DESENVOLVIMENTO
DO SER NA 1% IDADE

Se nos guiarmos por etapas, nas diversas fases energéticas,
desta 1% Idade, o Ser evolui da seguinte maneira: nascimento-cres-
cimento.

Desde o nascimento, toda mentalidade paterna é dirigida para
que o filho seja perfeito, goze de boa saude, ajudando-o no seu cres-
cimento fisico.

Assim, sO despertam para as suas necessidades mentais, se
ocorrer qualquer disturbio fisico, como falta de locomogéo e reacdes
instintivas, em compara¢des com outras criangas, da mesma faixa
etaria. (1° Ciclo)

Passado para outro periodo, dedica-se este Ser, ja formado bio-
logicamente, as necessidades do seu desenvolvimento intelectual.

Toda sua formacgéo foi, provavelmente, avaliada por terceiros,



porgue € a sua necessidade normal de
vida. (Desenvolvimento fisico - 2° Ciclo)

Reprimido em diversas ocasies de sua
verdadeira trajetoria, este Ser, ao chegar ao
final da sua constituico fisica/biolégica/men-
tal, aos 20 anos, tem necessidade de ressar-
Cir ou seja, de completar com a sua forma de
pensar, por seu Livre Arbitrio, suas realiza-
¢cOes - decisBes relacionadas com sua exis-
téncia tanto no Plano do consciente (fisico),
como no inconsciente (espiritual) - que seréo
norteadas dentro dos conceitos de bem e
de mal, naturalmente, calcadas em toda sua
formac&o anterior. (3° Ciclo. Final da 1% Idade
Energética)

O que realmente, ndo se sabe como
conhecimento no campo da genética, em re-
lacdo a matéria fisica/organica, é que todo
Ser comega seu envelhecimento aos 20
anos, isto porque, nesta fase, as células atin-
gem seu ponto maximo, estabilizando-se. Na
Fisica, tudo que estabiliza, fixa-se e perde o
seu dinamismo. Com isto, a fixagdo (inércia)
gera o envelhecimento.

MATERIA/ESPIRITO
Periodos de vivéncia na ldade Cronol6-

gica da Matéria Fisica e sua relagdo mental
com os Espacos-Tempo da Idade Energética.

IDADE ENERGETICA
SISTEMAS INTEIRADOS

MATERIA ESPIRITO
CARMA
CONSCIENTE INCONSCIENTE
Gav? 7a14 14 a 21 P | 12 IDADE
21 a 49 P | 2° IDADE
40 em diante | 3% IDADE

SUBCONSCIENTE




A IDADE ENERGETICA

A ldade Energética, seria na relagao
tempo/espaco, uma correspondéncia em ener-
gias espirituais, que o Espirito ao encarnar,
traz para o cumprimento de suas necessida-
des, no desenvolvimento da sua matéria,
durante o periodo encarnatério, ou seja, da
sua vida fisica/material. Para identifica-la,
denominamos de relagdo espirito/matéria.

A relacdo espirito/matéria e matéria/
espirito, além das energias, que o0 mecanismo
fisico/material capta no Eter Fisico, para a
sua manutencéo, teria de possuir um outro
tipo de energia que pudesse trafegar, isto é,
alimentar os corpos componentes do Todo
Fisico/Espiritual, independente até certo pon-
to, dos sistemas estabelecidos "a posteriori",
pelo corpo fisico/material, para a sua prépria
sustencédo. E ndo poderia ser de outra forma.

N&o custa lembrar de que o Ser encar-
nado, na visao deste trabalho, é composto de
um Corpo Material, um Duplo Etérico e um
Corpo Perispiritual, este ultimo, praticamente
na dimensdo do Espirito. Parece-nos légico,
gue as energias para alimentar um conjunto
atuante em espacos dimensionais diferentes,
terdo de ser apropriadas a cada estagio
vibratério dos corpos a que se destinam.

Assim, o Corpo Fisico, que trabalha com
um misto de energias materiais e espirituais,
teria que possuir essas energias; da mesma
forma, o Duplo Etérico, como um corpo inter-
mediario, apenas pulsante, formado por ener-
gias da matéria densa de um lado e, alimen-
tado por energias espirituais do outro e encar-
regado de reciclar as energias, que lhe sdo
transmitidas para elevar ou rebaixar o teor
vibratorio, nos dois sentidos; e por dltimo o
Perispirito, alimentado por energias espiritu-
ais compativeis com o seu estado energético
mais sultil.

Identificado o comportamento energé-
tico, ndo sera dificil compreendermos, que o
equilibrio dessas energias, devera ser o refle-
x0 exato do desempenho fisico/mental/espiri-
tual do SER, na encarnacdo em que se en-
contra.

Evidentemente, estamos falando de

pessoas normais e ndo de Seres mais
espiritualizados ou mais materializados, que
deverdo ser analisados no decorrer destas
apreciacgoes.

As diferencas, que ocorrem pelo mau
ou inadequado uso dessas energias, princi-
palmente as espirituais, é que, via de regra,
acabam provocando quase toda problematica
do sofrimento do Ser encarnado, para ndo
falarmos de saude fisica ou saulde espiritual.

Jé existe até um consenso estabeleci-
do, de que a doenga tem sua origem na de-
sarmonia entre os niveis mental (fisico) e o
espiritual, cuja repercussdo se da no nivel
material. Por isto, a saude permanente, exige
dos niveis mental e espiritual, ndo s6 a plena
harmonia, mas um perfeito equilibrio ener-
gético entre si.

E, justamente, dentro dessa visdo que
procuraremos mostrar a funcionalidade e o
relacionamento da energia espiritual, no
mecanismo energético que animara o Ser,
durante a sua trajetéria pelo tempo/espaco
que estiver encarnado entre nos.

Para que a compreensdo possa ser
atingida com mais facilidade, procuraremos
formalizar o raciocinio com a maior simplici-
dade, buscando demonstrd-lo de maneira
coerente e légica.

Tomemos como exemplo, um automo-
vel. Como sabemos, trata-se de um veiculo
movido a energia, que tem como um dos seus
componentes um recipiente que lhe foi feito
para armazenar, digamos 70 litros de com-
bustivel. Se este veiculo, tiver algum proble-
ma em seu tanque, o combustivel sera des-
perdicado, assim também, se houver qual-
quer falha mecénica ou mesmo humana, o
desgaste do combustivel serd maior que o
previsto, por todos aqueles, que trabalharam
para que o produto fosse aproveitado e de
boa qualidade.

No Ser humano, ocorre quase esta
semelhanca. Ele foi moldado perispiritual-
mente, com energias "X" e devido a ma fre-
guéncia, sofreu alteracdes que modificaram
em muito os aspectos materiais da sua idade
terrena.



Embora, cronologicamente, sua vivéncia
seja de poucos anos, sua aparéncia nesse
caso sera alterada, assim também, seus or-
gaos e toda sua Energia Vital. Podemos en-
tdo, constatar que a relacdo ldade Energética
com a ldade Fisica/Mental, dependera sem-
pre de dois fatores perfeitamente identificaveis,
a saber: O RETARDAMENTO DO PROCES-
SO ENCARNATORIO E O DISPENDIO DE
ENERGIA POR PROCESSOS DE PERDAS,
QUE CHAMARIAMOS DE INSATISFATORIA,
ou seja, 0 Ser chegou corretamente, com suas
energias equilibradas, comecando desta for-
ma, o seu verdadeiro processo encarnatério.
Todavia, por motivos e fatores diversos, hou-
ve uma defasagem energética espiritual, oca-
sionando, com isto, um desequilibrio, que pode
ser traduzido como doencas na matéria fisica.

Se buscarmos com atencdao, as diferen-
cas entre as Ildades Fisica/Material e a que
chamamos de ENERGETICA, certamente,
iremos verificar que esses sintomas sdo bem
evidentes, porque encontraremos Seres bem
ajustados em energia, que nos dardo uma
perfeita visdo de equilibrio fisico e espiritual,
dito de maneira mais resumida, mas que
essencialmente, nos mostram numa simples
inspecdo, sua mente perfeitamente harmoni-
zada com a sua figura fisica e a sua vida. Ele
tem, por hipétese 10 anos e sua maneira de
pensar e de ver a vida, é de uma crianca
dessa idade, seu desenvolvimento fisico,
corresponde aos padrdes genéticos e suas
atitudes morais e sociais, também obedecem
aos parametros minimos, cobrados na sua
faixa etaria. Este Ser, aqui definido a grosso
modo, € aquele que poderia ser considerado
como tendo um desenvolvimento fisico-men-
tal-corpéreo e espiritual correto(*)

(*) Para tornar mais compreensivel, o entendimento da
nossa colocagdo, desejamos deixar esclarecido, que
entendemos como matéria organica, toda parte pato-
légica do Individuo, provado cientificamente, que a
MENTE também funciona pelo mesmo mecanismo,
porque, quando por motivos varios é afetado organi-
camente, o aparelho fonador da matéria fisica, o Ser
fica sem fala ou, quando qualquer outro Sistema é
afetado, ele deixara de ouvir, caminhar, etc.
Também n&o nos custa esclarecer a nossa definigcdo
sobre o0 assunto: a parte fisica/material € a composi-
¢do da matéria organica. E organicamente o Ser en-

A APARENCIA FiSICA

Esta avaliacdo podera, da mesma for-
ma, ser feita comparativamente, a pessoas de
qualquer idade e certamente, iremos encon-
trar um universo inteiro de discrepancias e
visdes diferenciadas, como criangcas com
fisionomia de adultos, ou com o corpo fisico
maior ou menor do que se poderia desejar,
anatdbmicamente, para sua idade e ainda,
posturas mentais e atitudes sociais, inteira-
mente distorcidas, daquilo que a nossa ava-
liacdo estaria esperando como certo, ou seja,
em visivel equilibrio. Também encontraremos,
adultos com jeito de criancas e adolescentes
e muitas vezes, pensando como tal.

Assim, todas trés idades da relacédo
espirito/matéria. Qualquer pessoa, em qual-
quer idade, podera ser avaliada numa visédo
do TODO, guardando-se particularmente, a
cada um, todos os seus aspectos de evidén-
cia espiritual, que serdo declinados mais a
frente, como também se possivel, todas as
marcas genéticas, seqlelas fisicas psicologi-
cas, morais e sociais.

Os Super Dotados

Podemos encontrar também, alguns que
chamariamos de Prédigos. Sao aqueles co-
nhecidos como Super Dotados. S&o os avan-
cados no tempo.

Nesta escala, iremos deparar com al-
guns processos reencarnatério. Primeiro, se-
riam aqueles na visdo do desencarne e
reencarne quase que imediato. Somente um
curto espago de tempo na passagem.

Esse Ser sofreu um desencarne pre-
coce. Contudo, ja tendo adquirido uma baga-
gem de conhecimento, com a equivaléncia
energética fisica e espiritual anterior (reacdes
mentais gravadas e fixadas), chega até o Plano

carnado é materialmente, corpo fisico/mental. Ja com
relacdo a parte do espirito. Usamos a composicdo
mente espiritual, que é aquela que abastece o copo
encarnado (fisico). Dai termos usados anteriormente
a expressdo CONJUNTO FiSICO-MENTAL-COR-
POREO e ESPIRITUAL, "sem o qual, as partes réo
poderiam sobreviver dentro do espago cosmico e da
formacdo dos atomos universais".



Terreno, com desenvolvimento intelectual aci-
ma do normal.

Suas caracteristicas fisica sdo: olhar
pesquisador, desinteresse em particular de
folguedos infantis; formagédo biolégica, quase
sempre deficiente, dando-lhe um aspecto fora
de sua aparéncia familiar e ambiental. Tera
sempre 0os membros superiores e inferiores
mais alongados e possui uma formagéo cere-
bral acentuada em comprimento, ou seja
afunilada, que vem a ser justamente, a con-
sequéncia do seu processo de desequilibrio
energético.

Por esta razdo, ndo se pode deixar de
dizer, que todo Super Dotado foge as carac-
teristicas comuns, com isto, aparentando pe-
los parametros terrenos normais, a figura
exterior de um Ser em desequilibrio estético.

Vamos encontrar também, dentro des-
tes aspectos, Seres com melhor equivaléncia
energética, que a medida em que conquista-
ram seu equilibrio fisico-espiritual, foram gra-
dualmente, perdendo o grau intelectivo ante-
rior, mais avancado voltando assim, a ser
considerados normais e, algumas vezes, de-
vido a sua formacgéo genética, com aparéncia
até imbecilizada.

E exatamente aquele, que se costuma

dizer: "- foi um Super Dotado na infancia..."

Ha um terceiro tipo, cujas energias
espirituais, sempre ultrapassam o seu de-
senvolvimento.

Estes, na maiorias das vezes, trazem
na encarnacdo deficiéncias fisicas, porque
encontram-se com 0 componente energético
declarado (mais energia espiritual), que a
acumulada na Mente fisica, causa em deter-
minados casos, deformac8es orgénicas, tais
como cegueiras, atrofias, degeneragbes 0s-
seas etc.

Neste quadro, ndo se pode deixar de
falar nos Super Dotados, ja com um grau evo-
lutivo superior. Estes, se destacam em qual-
guer conjunto em que estejam, pela presenca
e comportamento, totalmente voltado para o
lado superior da vida, pela paciéncia, indul-
géncia, sabedoria e pela for¢ca que se irradia de
sua personalidade. S&o inconfundiveis!...

CRIANGA COM APARENCIA DE ADULTO

Séo fatores energético biolégicos. Va-
mos tentar explicar: imaginemos, que dese-
jassemos construir um baldo de gas de uma
determinada resisténcia, mas que em alguns
pontos mais sensiveis, ele fosse de textura
mais fraca e que necessitasse de maiores
cuidados ao ser inflado.

Assim, ele deveria ser preenchido de-
vagar, sempre obedecendo a sua formacgdo,
devido a sensibilidade dos detalhes dos seus
caracteres. Este baldo seria, por hipétese, um
Ser humano, que veio como todos, para ser
desenvolvido gradualmente, porque traz to-
dos os seus caracteres ja formados.

Por este motivo, suas energias tém que
ser captadas de acordo com o seu desenvol-
vimento, porque a forma fisica, esta obede-
cendo a fatores, simplesmente biologicos, até
que atinja a normalidade, isto é ele se forme
de acordo com a sua constitui¢do morfogénica.

Assim seria: necessidades atendidas,
Ser totalmente formado. Este individuo, sera
um adulto-adulto, que apesar de ter nascido
com uma formacéo fisiondmica de adulto,
pode consolidar a sua figura, sem deforma-
¢bes internas ou externas.

A APARENCIA JUVENIL EM ADULTOS

Agora, no caso contrario, onde encon-
tramos aparéncia juvenil em Seres adultos,
a figura estd obedecendo também a diversos
fatores em que o Espirito, tem enorme influ-
éncia na formacdo, ja que sua figura atual,
tem uma profunda ligagdo com caracteristi-
cas de suas vidas passadas.

Ao buscarmos sua relagdo, com o pro-
cesso atual, certamente, divisar-se-4 o se-
guinte quadro: este Ser teve em sua existén-
cia anterior, um desencarne prematuro, mas
consciente de que passaria novamente pelo
Plano Terreno, como forma de processo
evolutivo. As caracteristicas fisiondmicas e
espirituais sdo idénticas a da vida anterior e
podem permanecer por longo tempo, se sua
passagem no Piano da Matéria, for pautada
pelo equilibrio fisico-espiritual.



Esta visdo, energética do individuo,
diriamos sé para entendimento, € muito im-
portante para a definicdo do fator genético
deste Ser.

A visdo espiritual, nos leva a raciocinar
na direcdo de proje¢cBes perispirituais, porque
todos nos guardamos fatores que plasmaréo
nosso corpo fisico, através das reencarna-
coes.

Sempre traremos processos organicos
de outras vidas, como também trazemos
caracteres fisiondbmicos e também com refe-
réncia a aspectos estruturais, como altura,
peso, etc.

SERES MATERIALMENTE PERFEITOS,
MAS SEM COMPROMISSOS ESPIRITUAIS

Vale lembrar, contudo, que dentro des-
ses exemplos, poderemos encontrar também
Seres com grande capacidade intelectual, mas
qgue se encontram somente voltados para a
matéria, ndo deixando com isto, de contribuir
para a evolucdo de grande parte da Humani-
dade. Esses, sdo considerados pela visédo
externa como perfeitos.

Com relacdo a parte organica, encon-
traremos sempre glandulas com desenvolvi-
mento acima do normal, o que faz com que a
parte intelectiva seja ativada, mas concomi-
tantemente, o fator espiritual, ndo encontrou
espaco para sua evolucéo.

E porque? Em funcéo da ativacdo dos
fatores organicos, a Mente Fisica repele a
Mente Espiritual. Se estamos dentro de um
processo espiritual, necessariamente, voltari-
amos a perguntar: quais as repercussdes
espirituais, resultantes dessa atividade da
Mente Fisica?

Esse comportamento no nivel espiritu-
al, ndo ter4d maior repercussdo porque esses
Seres ao reencarnarem, ja trazem nos seus
Carmas, uma realizacdo progressista no Pla-
no Material, o que seria o seguinte: devidos as
citadas anomalias, que também foram ajusta-
das, entrando nisto, os aspectos da concep-
¢ao, fecundacao, etc, o equivalente organico
desses individuos foi preparado para que

desenvolvessem determinadas tarefas, em
beneficio da Evolugdo do Planeta, dedicados
gue sdo, neste caso, até por condicionamen-
tos biolégicos, a uma vida mais voltada para
a matéria, sem compromissos espirituais de
maior importancia.

Uma grande parte desses Seres, volta-
se para os trabalhos de pesquisa cientifica,
por terem a Mente fisica mais evoluida mas,
falta-lhes a sensibilidade emotiva.

Em geral, pela grande capacidade men-
tal, podem chegar até o envolvimento com a
vaidade, que ndo raro lhes trazem alguns
sérios problemas existenciais.

Também dentro deste quadro, vamos
encontrar aqueles, que depois de longo tempo
de existéncia neste Plano, voltam-se para a
religido. Neste caso, podemos entender o
seguinte: a Mente Fisica, sofreu um grande
desgaste e por enfraquecimento, permitiu
entdo, que a Mente Espiritual, pudesse final-
mente, caminhar no sentido da sua evolugéo.

Trata-se de um quadro, que podera ser
analisado, estudando-se a personalidade em
vivéncia aqui no Plano Terreno, buscando-se
para isto, a visdo comparativa.

SERES COM GRANDE INTELIGENCIA
E POUCO DISCERNIMENTO - A PERDA
ENCARNATORIA

Finalmente, ainda existe o grupo da-
queles, cuja Energia Espiritual é acumulada
por processos de perdas reencarnatorias.

Neste grupo, poderemos encontrar Se-
res com grande inteligéncia mas pouco
discernimento, com isto, atuando na vida fisi-
ca numa faixa de grande irresponsabilidade e
a Histéria faz muitas referéncias de sua pas-
sagem pelo Planeta.

A titulo de esclarecimento, entendemos
segundo os estudos que vimos fazendo, que
como perda reencarnatdria, nos casos de
reencarne normal, sdo classificados aqueles
provocados por desgastes precoces da mate-
ria fisica, como grandes vicios, regimes ali-
mentares obsessivos, vida muito materializa-
da etc.



Nos casos anormais, podemos inserir
as mortes traumaticas, suicidios, etc. N&o
podemos esquecer, de que estamos falando
de Energias Espirituais, principalmente, do Ser
encarnado.

A DIFERENCA ENTRE OS SERES

Completando este enfoque, vamos fina-
lizar localizando a especifica diferenca
energética, entre os seres encarnados: onde
estiverem dois Seres com energias des-
centralizadas, eles se destacardo de qual-
quer outra pessoa do grupo presente, pelos
seus aspectos exteriores.

ASPECTOS DE EVIDENCIA ESPIRITUAL -
MORAIS E SOCIAIS

Sao situacbes de resgates na reencar-
nacdo, quando as transgressbes das Leis
Cosmicas, na sua visdo moral e social, sdo
cobradas, algumas deixando suas marcas no
corpo material do Ser.

Colocaremos apenas os quadros anta-
gbnicos, em rapida apreciacdo, para classifi-
cacdo em nivel de diagndstico.

O primeiro, relaciona-se com individu-
0S, que passaram por muitos sofrimentos, mas
ndo sofreram qualquer desgaste fisico.

Estes, séo classificados como sofrimen-
tos marcados, temporariamente, mas sem
perdas energéticas espirituais e por isto, nao
deixaram marcas fisicas.

Sdo transgressfes leves, que foram
vencidas até com uma certa consciéncia (re-
signacao).

O segundo aspecto, é aquela consequ-
éncia de processos espirituais anteriores, com
danos morais e sociais, que necessariamen-
te, trardo as perdas espirituais. Aqui, havera
a quebra do equilibrio fisico-espiritual e o Ser
sempre trara as marcas do sofrimento no seu
aspecto fisico exterior.
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Este € considerado um aspecto de
evidéncia espiritual, na matéria, fora dos
processos genéticos.

Certamente, os antecedentes espiritu-
ais nos dardo um panorama totalmente rela-
cionado com processos carmaticos anterio-
res. Aquele que demonstra no fisico, seu
desequilibrio espiritual, é porque a passagem
pelo mesmo sofrimento, em vidas passadas
veio simplesmente, renovar toda a vivéncia
projetada. E como se de repente passasse
por sua tela mental, a mesma situagéo.

Assim, as recordacdes inconscientes,
revivenciadas - comportamentos, Sistema
Nervoso e o Emocional em desequilibrio, como
causas muito aparentes, o debilitam fisica-
mente.

Este, € um aspecto abstrato, pelo fato
de nao ser palpavel. Neste caso, o mal sera
diagnosticado como falta de equilibrio emoci-
onal e espiritual e como tal deveré ser tratado.

O SER ESPIRITUALIZADO

O aspecto fisico, é também uma reacao
espiritual, seja da parte do belo, como do feio.
S0, que a beleza aqui referida, representa a
PAZ INTERIOR DE CADA SER. E a transmis-
sao das Energias Etéreas - a beleza
extrapolando a matéria fisica, porque ela se
desprende do EU espiritual do Ser.

Quando falamos em beleza ou, o que
chamamos de belo espiritual, pode até nao
ser a usual figuracdo da beleza fisica, como
estamos acostumados a visualizar.

Naturalmente, transcende ao nosso

entendimento.

O Individuo dotado da beleza espiritual,
podera ser uma figura lindissima, material-
mente falando, como pode nao ser, também.

Nesta criatura, nunca sentiremos o feio,
mesmo que sua presenca seja insignificante
na nossa maneira anatdomica de ver. O olha-
remos e insconscientemente, perdoaremos o
seu aspecto exterior, pela ternura que sentire-
mos como sua presenca. E como se néo de-
sejassemos aceitar o que estamos vendo.

A pureza da energia que trescala, en-
volve todo o ambiente em que se encontra,
tornando-o leve, saudavel e amoroso. Em



verdade, ndo sabemos definir, apenas sabe-
mos sentir...

Sdo Energias Superiores inundando o
nosso Ser.

Estes, sdo os quadros da vivéncia co-
mum, com alguns dos seus muitos aspectos.

Os tipos, foram mostrados na sua apa-
réncia fisica, com o0s seus projetos mentais,
produzindo todo um resultado espiritual.

Iremos encontrar sempre 0s contrastes,
devido a distor¢des. Se buscarmos a ponta da
meada, vamos ter como fator principal e pri-
mordial, o relacionamento familiar carmaético
de cada Ser, que produzira as suas proprias
problematicas espirituais, pelo nivel dos com-
portamentos ambientais. Estes, sempre acar-
retardo futuros males fisicos, naturalmente,
dependendo da atitude de cada um. O conhe-
cimento detalhado, ir4 sendo aberto aos nos-
sos olhos, a medida em que despertarmos
para a sensibilidade.

As idades energéticas comuns ou
normais sao classificadas com a seguinte
nomenclatura:

A PRIMEIRA IDADE ENERGETICA

Esta dividida em 3 ciclos etarios a
saber:

1° CICLO
GESTACAO/INFANCIA - 0 a 7 anos
2° CICLO
PRE-ADOLESCENCIA - 7 a 14 anos
3° CICLO
ADOLESCENCIA -14a21 anos

Primeiro Ciclo:

Como a primeira idade - periodo de
gestacao, infancia e adolescéncia, compreen-
de-se toda a formacao genética-espiritual, com
0S componentes perispirituais. E no periodo
da gestacdo a infancia, que o Espirito encar-
nado pode ser moldado e ajustado, porque
vao depender dessa estrutura, todos 0s seus
fatores genéticos espirituais futuros.

A competéncia da conservacao fisica-
energética-espiritual do Ser, na fase da pri-
meira infancia, seria atribuida aos pais e edu-
cadores, procurando formar a mente na evo-
lucdo gradativa mais correta dos futuros com-
promissos a serem assumidos, buscando a
evolucao.

Este é o periodo dos primeiros regis-
tros, que o torna importantissimo na vida do
Ser. E nessa fase, a comecar da gestacéo,
qgue ele identifica a familia, tem as suas pri-
meiras necessidades energéticas e comeca a
descortinar o Mundo que ira viver, a partir das
reacGes maternas. Ja tem alegrias e temores.

Nascido, inicia-se entdo, o processo de
educacédo, onde vai mostrar algumas caracte-
risticas do seu Espirito, a medida em que
toma conhecimento a nivel material, da for-
macdao, das posturas morais e sociais, daque-
les que lhes servirdo de verdadeiros monitores
da sua vida futura.

Dentro deste quadro ir4 encontrar-se o
gue aqui é classificado como indefinicdo do
aspecto fisico.

Parece que a questdo a ser proposta,
para melhor compreensédo do que se esta ten-
tando esclarecer, é a seguinte: o0 que repre-
senta o0 aspecto fisico na visdo espiritual?

Colocando a questdo comparativamen-
te, lado a lado, certamente se tera dentro da
conceitua¢cdo médica convencional, os
caracteres fisiondmicos do individuo, obede-
cendo a ordem genética e desta procedéncia,
formam suas avaliagbes. Todo Ser agressivo,
por exemplo, advém de um grupo familiar com
antecedentes fisioldgicos, que podem ser con-
siderados pela propria medicina, como here-
ditarios.

Em sintese, pode-se entender que a ma
formacao biolégica é capaz de gerar e formar
caracteres de Seres passivos ou agressivos.

Ja na conceituacdo do Ser como Espi-
rito encarnado, obedecendo também a esses
mesmos caracteres fisicos, encontrar-se-&
uma gama de conhecimentos, que permitira
ao pesquisador uma analise mais real, porque
nem sempre um aspecto de candura guarda
um Ser evolutivo, podendo ser, na maioria



das vezes, somente um Espirito que aceita
sua prova carmatica, se orientado for neste
sentido.

Apenas para ilustrar, quantas vezes nos
deparamos com pessoas com fisionomias
singelas, que séo capazes de praticar verda-
deiros desatinos, que em seguida com perple-
xidade argle-se: - como pode uma pessoa
tdo bonita ter a insensibilidade de cometer um
ato destes?!

A mé formacdo biolégica também re-
presenta uma prova, mas o grau de agressi-
vidade sera mostrado, ndo pelo aspecto
fisionbmico, mas sempre pela janela da alma
gue séo os olhos.

Pode-se mudar de expresséo fisiono-
mica, mas nunca se podera mudar as sen-
sacOes projetadas pelo olhar. Sdo razbes
porque as conceituacdes espirituais, deveréo
ser destacadas partindo-se do principio de
gue 0s processos carmaticos hereditarios, irdo
projetar os caracteres fisiondbmicos, encon-
trando-se em seu olhar o verdadeiro caminho
para defini-lo. E aqui € muito valido citar como
exemplo bastante aparente, os olhares agres-
sivos, os olhares cabisbaixos, os olhares
tristonhos (representando sofrimentos, nem
sempre aparentes) e o olhar que transmite
confianca e vontade de viver.

Pode-se tomar também, na tela destas
apreciagbes, o Ser Reprimido, que embora
libertado mais tarde, do jugo do seu préprio
ambiente social e familiar (mas, ainda nesta
fase da existéncia terrena) tera duas opcoes a
seguir: sera sempre um timido ou um tirano,
na mais pura acepcao do vocabulo. Em ver-
dade, nunca, sera um Ser equilibrado. Mes-
mo, que se torne um Ser devotado a doutrina,
viverA em desarmonia com seu estado
mental.

Relacionado o aspecto geral, como
ambiente familiar, formacdo familiar; proces-
sos carmaticos, tais como deformacdes fisi-
cas genéticas ou doencgas fisicas genéticas,
encontrar-se-a dentro desta relagdo, o ado-
lescente do futuro.

Resumindo toda uma conceituacao fisi-
ca-mental-espiritual, certamente, se tera visi-

vel para a andlise do Terapéuta, os detalhes
de caracteres como desenvolvimento mental-
social, expressdo do olhar, forgca fisica,
docilidade ou agressividade, que poderéo ser
interpretados como inteligéncia/discernimento,
acuidade/sensibilidade, desenvolvimento or-
ganico e temperamento/educacéo.

Apenas como observacdo, o Plano
Espiritual considera o fator inteligéncia no
Ser, como parte da dindmica evolutiva, onde
os estagios vdo sendo vencidos, gradativa-
mente, a partir do momento em que a sua
acuidade aflora.

Essa escala é estruturada em dois gru-
pos assim relacionados: acuidade-sensibili-
dade e inteligéncia-discernimento.

Estes quatro fatores, estar@o interliga-
dos e sempre atuardo juntos na escala
evolutiva do Ser espiritual, como um impor-
tante indicador de sua ascenc¢éo, na visdo do
Plano Material, isto é do Ser encarnado.

Tais fatores podem ser assim classifi-
cados:

ACUIDADE = Sera o despertar da inte-
ligéncia. Reflete a perspicacia. O Ser esta
sempre alerta, procurando captar mentalmen-
te os pequenos detalhes concernentes ao seu
ambiente.

SENSIBILIDADE = E despertada por
fatores espirituais e dentro deste modelo, le-
vara o Ser para o estado de inteligéncia,
porque sendo sensivel pode captar também
até com mais clareza pequenos detalhes que
ndo sdo perceptiveis a outros individuos. A
sensibilidade, essencialmente, representa a
observacdo para reflexdo guardada no sub-
consciente, digamos de maneira retérica, para
futuras emergéncias da Mente.

INTELIGENCIA = E o resultado da
Evolucdo através da cultura. Processo
reencarnatério em vivéncias diversas.

A inteligéncia € um potencial que vai
sendo desenvolvido nos dois Planos - o Ma-
terial, através da cultura e o Espiritual em
funcdo de ajustes.

Assim, o Ser pode ter vivéncia espiritu-
al, mas ndo tem a cultura. Deixara, por isto,



de ser inteligente? N&o, porque pode quando
reencarnado, desenvolver todos os projetos
dentro do seu meio ambiente. S0 0s casos
de individuos que se projetam no seu ambien-
te natural pela lideranca que assumem, para
realizar alguma obra em favor de todos.

Desta maneira, vai avangando, na
melhoria dos seus padrées.

Outros, reencarnardo com a finalidade
espiritual de aculturar-se. Este, € considerado
espiritualmente, um Ser inteligente e encon-
tra-se, em pleno processo evolutivo.

O DISCERNIMENTO = E o fator espi-
ritual, que da a visdo globalizada do Ser em
Evolugdo. Reflete sempre, o bom senso e o
equilibrio no uso do Livre Arbitrio.

Desta forma, a inteligéncia sé se com-
pletard nas suas finalidades, com o apoio do
discernimento.

E ai, podemos encontrar, por exemplo,
Seres com inteligéncia e conhecimento, mas
sem o discernimento em equivaléncia. E aque-
le, criado as vezes, pela cultura neste Plano.
Sua falta de discernimento, torna para si,
dificil certas decisdes, porque ndo sabe sepa-
rar até que ponto pode alcangar, com seu
raciocinio de ldgica.

Vamos encontrar, finalmente, o Ser in-
teligente com discernimento - naquele, que
tem sempre muito equilibrio, calma e sabedo-
ria nas suas atitudes e decisdes. Tem pacién-
cia e assume com facilidade uma postura de
trabalho sem vaidades, que é uma das suas
principais caracteristicas.

Segundo Ciclo

Na pré-adolescéncia, j& podemos en-
tdo, contar com o Ser responsavel por suas
obrigagBes materiais que coincide com o seu
nivel, ou seja, a parte mental ja se encontra
formada. O desenvolvimento do seu intelecto
serd apenas a passagem, vamos supor, de
um rolo de fita para outro, o que dependera
mais da agilidade do que propriamente, velo-
cidade.

Na andlise, deverdo ser considerados
como elementos principais, o ambiente fami-
liar (cultural); a parte educativa (repressiva/

permissiva);
carméticos.

salde fisica e processos

Temos entdo a formacdo do individuo,
tendo como base, sempre 0 apoio espiritual
para seu desenvolvimento.

N&o seria possivel deixarmos de consi-
derar aqui, a referéncia ao apoio espiritual,
neste importantissimo periodo da consolida-
¢do existencial do Ser humano.

Quando falamos em elementos princi-
pais, naturalmente, estamos procurando ligar
também a idéia da Energia Vital, inerente a
formacdo estrutural do Ser, no seu aspecto
mental/fisico/organico.

A Energia Espiritual, recordemos, € um
dos quatro elementos energéticos formadores
e por isto, deverd ser sempre cuidada para
gue ndo haja desniveis no conjunto e assim,
trazer problemas mentais-fisicos-organicos,
mais na frente.

Ao colocarmos o apoio espiritual,
estamos buscando lembrar, que esta parte, é
uma das quatro energias fundamentais, decli-
nadas no estudo da Energia Vital, como for-
madoras biolégicas do Ser e assim, vira
logicamente dentro deste contexto, que é jus-
tamente o ambiente familiar e a maneira de
como o conduzirdo para o futuro.

Temos também, para nosso melhor
esclarecimento, que sofremos problemas
carmaticos, oriundos de processos encarna-
térios. Entdo, jA& na presente encarnacéo,
estaremos recebendo o apoio espiritual, que
nos fortalecerd& e ajudara no processo
evolutivo.

De que maneira, chegara até nos este
apoio espiritual? Certamente, vir4 através do
despertamento para a VIDA ESPIRITUAL e
suas hecessidades, porque s6 complemen-
tando essas necessidades, poderemos com-
preender que temos obrigacdes espirituais
para evoluir - realmente, nosso grande
objetivo.

Terceiro Ciclo

Podemos considerar este periodo, como
o resumo de toda esta descricdo e mais ain-
da, o sentido da evolugcdo do Ser com todas



as caracteristicas, que o acompanham desde
seu estado fetal.

Hoje, ja se sabe ser possivel um con-
tacto mental com o feto (sabemos que o con-
tacto € com o Espirito) durante toda gestacao.

Sem duvida, este contacto é uma exce-
lente oportunidade, que se apresenta para
avivar os elos espirituais, entre o Ser
encarnante e sua nova familia, dando ndo sé
as noticias de seus pais e irmaos, mas tam-
bém, as informagfes sobre sua verdadeira
missdo na presente encarnacgdo, 0 que para
ele ainda como Espirito, envolve a exata ra-
z8o de sua vinda - a sua evolucéo.

A adolescéncia - chamada por todos
de periodo da rebeldia e da auto afirmacao.

Esta fase existe, porque na maioria das
vezes, 0 Ser ndo foi preparado psicologica-
mente, para estar dentro dos conceitos de
responsabilidade e equilibrio, dada a existén-
cia e temos que considerar, da IDADE ESPI-
RITUAL das vivéncias anteriores. Por isto,
encontraremos Seres bastante ativados na sua
capacidade mental, com discernimento de
niveis considerados superiores.

Normalmente, fugindo a uma avaliagéo
correta e adequada, 0s pais ou responsaveis,
julgando-os "inteligentes" comegam por im-
pordhe determinadas posi¢cdes na vida mate-
rial, para as quais ndo estdo, em verdade,
preparados interiormente, isto é, na compati-
bilizacdo da sua vida atual com os componen-
tes espirituais, ainda ndo ajustados devida-
mente, gerando desta forma, verdadeiros
conflitos familiares, quer seja entre eles pro-
prios e até com irmdos e companheiros.

Por que? Geralmente, o cercardo de
mimos e ndo o ajustardo mentalmente e de
repente sdo chamados para assumir posicoes
ndo coerentes com o0 seu estado psiquico.

Vamos encontrar também, Seres que
razem alguns esclarecimentos espirituais e
gue ao despertarem para os verdadeiros pro-
positos da sua existéncia, encontram imensas
dificuldades na busca do seu equilibrio fisico-
espiritual.

Qual a razdo disto acontecer? Nem

sempre, s6 o conhecimento soluciona a ne-
cessidade. Talvez ndo esteja sendo feito o
esforco na direcdo certa. A determinagdo na
busca, certamente, serd o grande fator da
realizacdo espiritual.

H& ainda, o caso de Seres direcionados,
gue tiveram todas as orienta¢des; nada culti-
varam e ndo se fortaleceram. S&o, os que
terdo sempre diversas probleméticas, tanto
fisica-organicas como espirituais. Para estes,
s6 existe uma resposta: € o peso da Energia
Espiritual, em contra partida com as Energias
Fisicas, desgastadas.

Encontraremos da mesma forma, os
Seres com o0s condicionamentos energéticos
inversos, justamente aqueles que podem ser
designados como DOCEIS e MEIGOS, mas
gue a Energia Fisica tende a sobrepor a Espi-
ritual. Nestes, as palavras séo ternas, mas as
vibragcbes interiores sdo negativas e as res-
postas espirituais serdo sempre secundarias.

Agora, como relacionariamos, 0s as-
pectos negativos em cada passagem pelo
periodo?

Nao custa recordar: ainda estamos fa-
lando em periodos energéticos.

Com certeza, sera equilibrando as ener-
gias fisicas com as espirituais, € que podere-
mos ter um quadro perfeito. Aqui, quando
falamos em perfeicdo, ndo se esta querendo
assumir o belo ou o sadio, mas todo aquele,
gue se aproveitou de seus deslizes e sofri-
mentos e se sobrepds. Ele reagiu, aproveitan-
do a propria experiéncia. E um individuo es-
forcado, que conseguiu recompor-se mental-
mente, na dire¢do do equilibrio, isto €, reagiu
espiritualmente.

Provavelmente, durante os seus dias
mais dificeis recebeu o devido apoio energético
e espiritual, de importancia fundamental e que
deverd ser uma constante na vida deste Ser
para que se mantenha em equilibrio.

S&8o os motivos de encontrarmos, até
em idades mais avancgadas, aqueles que cha-
mamos de "adolescentes”, porque estamos

nos referindo a idade mental do individuo
e nédo a idade cronoldgica.



A IDADE MENTAL

Segundo os conceitos da medicina, o
Ser devera ter sempre o equilibrio, porque a
Idade Mental representa também a Idade
Cronoldgica.

Nesta colocagdo, ndo é considerada a
visdo da Idade Energética.

Via de regra, todos transformam o pe-
riodo da adolescéncia em verdadeiro caos,
simplesmente, pelas tantas razdes citadas,
da falta de compreenséo, principalmente,
guando desejamos fazer comparacdes, citan-
do exemplos até entre irmaos.

Espiritualmente, encontraremos todas as
respostas, faltando somente, que saibamos
diferencar para podermos seguir na direcao
certa.

Cabe-nos, relacionar o crescimento fi-
sico com o estado mental, completando nesta
analise todos os periodos, distinguindo os
quadros das criancas-adultos; das criangas
mimadas e portanto, deformadas; das rea-
¢Bes por mudancas bruscas de atitudes e a
procrastinacdo energética de toda esta fase
da formagéo.

A consciéncia, na observagdo desses
fatores é de fundamental importancia. Deve-
mos também enquadrar, os fatores espirituais
como por exemplo, a rejeicdo familiar.

O estudo completo ird exigir do terapéuta
0 acompanhamento do paciente, procurando
divisar em que item, o mesmo podera ser
ajustado, na area do mental-organico.

A visdo espiritual, deste quadro, adap-
ta-se a formagédo dada pelos pais. Neste caso,
o fator espiritual advém da ligacdo familiar e
sera necessario orientar, porque poderdo per-
guntar: "- se esses Seres continuam obceca-
dos pelos pais, qual a finalidade de sua vinda
do Plano Terreno?"

Quase sempre os pais acordam em
tempo, buscando modificar a estrutura famili-
ar. Desta forma, esses Espiritos, irdo aos
poucos voltando a sua postura verdadeira,
gue representaria o ponto de partida para a
propria evolucao.

Estes exemplos citados, serdo somente
um alerta para os pais, lembrando-lhes, que
ndo possuem os filhos como propriedade
definitiva, mas reconhecendo sim, a caréncia
de orientacdes corretas, seja mental ou espi-
ritual.

A SEGUNDA IDADE ENERGETICA -
De 21 a 40 anos

A ldade da Razéo

Ja no periodo da segunda idade, saindo
da adolescéncia, o fator energético espiritual,
esta na dependéncia de livre arbitrio e sua
sustentacao, ja independe das energias espi-
rituais acumuladas, porque tera que formar
seu préprio campo energético.

E a idade da afirmacg&do. Consolida toda
formacdo do Ser para o prolongamento da
sua vivéncia posterior.

As responsabilidades, neste periodo
serdo todas aquelas em que o Ser encami-
nha-se para o0 seu objetivo maior, que é a
valorizagdo da sua parte espiritual, para que
trabalhe em conjunto com sua parte fisico-
organica.

E nesta fase, que suas realizagbes sio
concretizadas, tais como estabilidade intelec-
tual, social e financeira; formagéo do seu pro-
prio lar, fazendo com que seus ideais possam
ser postos em pratica. Seu lado mistico, tam-
bém se pronuncia de forma mais ativa, pelas
oportunidades apresentadas na dire¢do do seu
equilibrio moral, etc.

Formado este alicerce, temos certeza,
de que ele atravessara todo seu periodo
encamatorio, distinguindo e fazendo separa-
¢cOes.

N&o se pode da mesma forma, abando-
nar a hipotese inversa, lembrando que nem
todos alcancam os melhores objetivos. Exis-
tem aqueles que ndo conseguem ou nao tém,
uma preparacdo justa, desligando-se entdo
dos propésitos principais da existéncia.

O fato, de ndo se conscientizar de suas
obrigacdes espirituais e, s6 procurar sair para
atender aos apelos da matéria fisica, da



mesma forma, sempre gerara problemas de
ordem fisica orgéanica, pelo enfraquecimento
espiritual que ird necessariamente, ocorrer pela
falta de equilibrio em uma das suas principais
energias do Grupo Vital - a Energia Espiritual.

Vamos procurar detalhar alguns itens,
gue sabemos ser bastante conhecidos dos es-
tudiosos, mas que passam despercebidos, por
tratar-se de rotina no Plano Fisico-Material.

Quando este Ser, teve como base, orien-
tacOes espirituais, é realizado um chamamen-
to através de problematicas biolégicas, acres-
centadas a distdrbios de ordem espiritual.

Corrigido a tempo, qualquer dos proble-
mas poderdo ser contornados. Caso contra-
ro, sempre resultara em prejuizo da salde
fisica e espiritual.

E nesta fase, que ocorrem os enfartes
e outros fatores de ordem circulatéria e tam-
bém do Aparelho Digestivo, que podem até
levar o individuo ao desencarne, porque foi
acelerado todo processo energético fisico, que
0 Ser necessitava para seu fortalecimento e o
conseqilente desenvolvimento de todo seu
processo encarnatério vigente.

Ficam duas alternativas entédo: ou o Ser
é fortificado, através da abertura da sua cons-
ciéncia espiritual ou, as consequéncias pode-
rdo se tornar de carater irreversivel, tanto fi-
sico como espiritualmente.

Na visdo espiritual, esse Ser atrasou-se
no cumprimento de sua ldade Energética, mas
ainda até o final da sua existéncia terrena,
tera outras oportunidades, talvez ndo de res-
gatar o espago-tempo perdido, (se é que po-
demos usar esta referéncia) mas de sobre-
porse materialmente, através de processo de
resignacdo e também, de realiza¢des no cam-
po espiritual, que o compensardo de certa
forma, no seu processo evolutivo.

Esses, sdo 0s que poderiam ser cha-
mados de desajustados. Se buscarmos uma
resposta sobre o sucedido a esse Ser, que
ndo conseguiu o0 necessario equilibrio para
uma “"travessia" plena, da Segunda Idade
Energética, certamente, aparecerdo varios
fatores, sendo o principal deles a desarmonia
familiar, onde vamos encontrar todos os com-

ponentes geradores das lutas internas
dos préprios lares, em que estardo eviden-
ciadas as muitas facetas da formac&do edu-
cacional e social, podendo-se até considerar
0s aspectos carmaticos do grupo a que
pertence.

A TERCEIRA IDADE ENERGETICA -
De 40 anos em diante

A |ldade da Sabedoria

A terceira idade energética, também vai
depender de toda bagagem adquirida anteri-
ormente, sendo reabastecida, através de pro-
cessos e tratamentos energéticos.

Na chamada terceira idade, propriamen-
te dito, a evolucao fisico-mental-espiritual, ja
se encontra concretizada. Ai, localiza-se a fase
das realizagbes, onde o Ser encontrara seu
verdadeiro caminho, porque desabrocha em
sua mente espiritual toda necessidade de
realizagGes e também as possibilidades. As
responsabilidades sdo bem maiores. E, neste
periodo, que os grandes sabios sao for-
mados. Também ressalta, a existéncia do
perigo, quando as deformacdes sdo mais
constantes, pela necessidade material do Ser,
gue por circunstancias, de vaidade, orgulho, e
impaciéncia, etc, gera em torno de si, um
processo retroativo mental e espiritual, cha-
mado comumente de esclerose cerebral, en-
trando na chamada idade senil.

O periodo considerado senil, varia com
a capacidade fisica-mental e espiritual, po-
dendo pressupor-se que ao alcancar a idade
cronolégica, o individuo tenha suas energias
descompensadas, pelo método natural da sua
vivéncia. Naturalmente, devido as circunstan-
cias, particulares de cada um, esta idade tem
suas variacdes, sendo dificil precisar o seu
comecgo, mas com indicacbes que identificam
0 seu inicio ou a sua presenca.

O que de fato representa para uma
encarnacao, a idade senil? Um descanso para
o Espirito ou, uma perda de tempo, ou ainda,
um desgaste material, que realmente sera
cobrado mais adiante, dentro dos processos
carmaticos?



Comecando a andlise pela primeira
questao "um descanso para o Espirito", pare-
ce-nos ilégico, que o Espirito, sendo uma
energia necessite descansar. Assim, vamos
cair na segunda pergunta e certamente, na
terceira, porque as duas acabam por se en-
contrar a certo ponto. Tudo indica ser mais
provavel, que a idade senil, seja pura perda
de tempo, pelo consequente desgaste da
matéria fisica encarnada.

Porque? O enfraquecimento mental e a
inevitavel perda material do Ser, em estagio
de senilidade, vé&o tornar praticamente indefe-
sas, as estruturas do TODO FiSICO/ESPIRI-
TUAL, dando com isto, espaco para entida-
des menos esclarecidas, aproveitaram-se
daquele corpo, em virtude do desajuste dos
demais componentes, ficando assim, impos-
sibilitado de reagir, pelas naturais deficiéncias
fisicas-orgéanicas.

E ai, sofre um desgaste muito maior do
que se estivesse, dando toda assisténcia
mental-fisica & sua matéria.

Como esse processo é uma consequ-
éncia da trajetéria que fez na sua vida mate-
rial-fisica e espiritual, entdo j& comeca para
ele, na presente encarnagdo, 0 processo
carmico, que sera transferido logicamente para
as encarnacdes posteriores. Encontraremos
também, aqueles com a idade cronolégica
bastante avancada (80 anos em diante), ja
com a parte fisica esgotada e a parte organica
em plena disfuncdo energética, mas com a
mente licida e pleno poder de discer-
nimento.

O que acontece com estes Seres?

Se buscarmos a andlise, teremos como
primeira informacgé&o, o aspecto da longevidade
da existéncia, portanto, em processo car-
matico. Em seguida, iremos verificar o com-
portamento energético das idades. A mente
sadia esta indicando que a energia espiritual
esta fluindo normalmente; o corpo alquebrado
dajustamente a informacao contraria; as ener-
gias materiais foram consumidas em maior
guantidade, trazendo com isto, o desequilibrio
existente, ou seja, 0 corpo ndo consegue
acompanhar a mente. Temos ai o quadro
analitico formado.

A conceituacdo serd completada final-
mente, com o resultado da avaliagdo do nivel
consciencial do individuo, que pode ser clas-
sificado sob dois angulos, a saber: aceitagdo
da sua condicdo de incapaz, fisicamente ou o
estado de revolta, por ndo poder locomover-
se de acordo com a sua capacidade mental,
0 que poderd ser traduzido, como um final de
existéncia terrena, maiores problemas, para
a primeira hipétese ou a perspectiva de sofri-
mentos pela frente, no segundo caso.

Falamos em aceitacdo da sua condicéo
de incapaz, ou o estado de revolta por ndo
poder locomover-se de acordo com a sua
capacidade mental.

Sobre estas circunstancias, poderiamos
classificid-los como:

Presos na Matéria com Lucidez

No primeiro caso (aceitacdo) vamos
encontrar agueles que mesmo impossibilita-
dos, as vezes, até de locomoverem-se, mas
qgue, direta ou indiretamente, sdo ainda o
sustenticulo de alguma realiza¢do. Por isso,
é conservada sua lucidez até o término de sua
vida terrena. O processo carmatico existe mas,
com plena consciéncia e aceitacao.

No segundo caso, vamos encontrar
agueles que sdo assim mantidos, simples-
mente, para complementar o seu periodo
carmético e também, o término das suas
energias fisicas, como forma de evolu¢éo para
outros planos.

Estes Seres, sdo justamente aqueles
gue desejam o apressamento do processo
final do desencarne por estarem cansados de
viver.

Nestes caso, o fato ocorre (a perma-
néncia na matéria) pela necessidade do des-
gaste da energia espiritual que ainda esta fi-
xada para alimentar os corpos. Légico que ai
0 Ser teve durante sua existéncia, um consu-
mo de energias materiais, para nao falar em
materialidade de vida, muito maior que o de
energias espirituais. No final, com as energias
materiais praticamente esgotadas, tera de
esperar que a energia espiritual v se consu-
mindo e com isto, perdendo contato com a
fisica.



Entdo, a mente fisica, deseja o0 seu
desligamento por encontrar-se sé. Dai, o seu
desejo de morrer materialmente.

Definindo, para finalizar, diriamos que a
Idade Energética, € um parametro para
referenciar o desenvolvimento moral e exis-
tencial do Ser, tomando-se por base alguns
principios conhecidos da Moral Cdsmica,
ajustados a Evolucdo do Poder de Discer-
nimento (fator espiritual de ascencao dentro
do processo evolutivo), dentro do préprio de-
senvolvimento da Idade Cronoldgica (fisica-
material).

Ofereceriamos, 0s seguintes pontos de
avaliacdo, como exemplo:

a) avaliacdo do comportamento mental
(educacdo e cultura)

b) desenvolvimento biolégico (aspectos
materiais)

c¢) formacao do carater do individuo (su-
blimacdo ou correcdo das tendéncias inatas)

d) visdo do meio ambiente de vida, em
todos os niveis (social e profissional)

Dentro desta visdo, sao inseridos ainda
os Processos carmaticos, nos seus varios
aspectos e niveis, a saber:

1) Genéticos (processos organicos con-
génitos)

2) Hereditarios (doenca da linhagem
espiritual)

3) Adquiridos (processos realizados na
presente encarnacao)

4) Projetados (processos de interferén-
Cia-processos voluntarios. Aqueles que se tem
conhecimento e ndo se respeita)

5) Aparentes (que julgamos ser mas,
ndo séo). Alguns sofrimentos e fatos.

N&o temos davidas, de que muitas ques-
tbes poderdo ser levantadas, na associagéo
da Idade Energética/Carma/Consciente/In-
consciente. Este € um estudo fascinante!

A medida, em que nosso conhecimento
amplia-se, justifica a necessidade do aprofun-
damento da matéria.

A visdo da ldade Energética da ao
terapeuta uma incrivel seguranca de anélise
sobre a saude do corpo fisico-orgéanico.

Entendemos, inclusive, que sua verda-
deira apresentacdo, caberia sem duvida, em
todo um volume.

Nosso objetivo, realmente, ndo era este,
mas tdo somente dar uma idéia ainda que
modesta, porque acreditamos ndo ser possi-
vel, estabelecer-se um diagndstico holistico
de alguma profundidade, sem termos este tipo
de informacéo.

Desejamos dizer, finalmente, que TODA
ENERGIA E FLUIDIFICADA NO PERISPIRI-
TO, PARA QUE SIRVA DE POLO ALIMEN-
TADOR DA PARTE ORGANICA, PROPRIA-
MENTE DITA.

Desta transformacéo, vamos encontrar
energias fisicas, em propor¢des alimentadoras
adequadas a toda estrutura do Ser.

O SER ENCARNADO

ESPIRITO

MATERIA

ONUCARMA
NiVEL PsiQuicO

CONSCIENTE SUBCONSCIENTE INCOSCIENTE

O Consciente:

E o registro global dinAmico de todo
resultado da vivéncia do Ser, nos niveis edu-
cacional, social e cultural, que foram sendo
sedimentados como sentimento/emoc¢&o, nos
varios espacos do tempo percorridos da exis-
téncia fisica/material.

O Subconsciente:

E formado pelo registros mentais/emo-
cionais das idades fisica/material, tomando-



se como parametro para uma escala compa-
rativa, os limites determinados pelos tempos/
espacos da idade energética (espiritual).

O Inconsciente:

E formado pelos registros das vivéncias

passadas acumuladas pelo Espirito, e serve
de apoio para o desenvolvimento da mente
consciente, na busca da sua propria evolu-
¢do. E através de uma relacdo (acdo) mais ou
menos ativa, do inconsciente, que o Ser en-
carnado reflete toda sua condicdo e nivel
espiritual.

IDENTIFICACAO DOS PERIODOS DA IDADE ENERGETICA

IDADE

9/11 meses

3 anos

5 anos

7 anos

7/45 anos

14 anos

15/17 anos

21 anos

21/40 anos

40 anos em diante

SIGNIFICADO INTERPRETATIVO

Idade, em que na maioria das vezes, € identificada a pre-
senca do Carma Espiritual, nas criangas.

Até os trés anos de idade de um Ser, seu Espirito participa
intensamente, da sua fixagdo como Ser encarnado.

Ao chegar nesta Idade, o Ser esta totalmente pronto para
0 seu processo vivencial, que ira transcorrer dai para frente.

Final do 1° Ciclo da 1? Idade. O Ser ja estd usando quase
plenamente o seu Livre Arbitrio. Comeca a ter responsa-
bilidades tanto fisicas, quanto espirituais.

Periodo da vida, realmente ativa e dinAmica do Ser. E nesta
faixa de idade (abrange as 3 ldades) que ocorre a relacdo
mais forte do Ser, com a sua existéncia material.

Final do 2° Ciclo da 1% Idade. O Serja comeca a questionar,
as atitudes e o comportamento familiar.

Nesta faixa, ocorre uma espécie de explosao dentro do Ser.
Seu Espirito estd em contato com a Mente Fisica. Estagio,
em que comecam a ser tomadas as decisfes e, definidas
algumas direcdes da sua existéncia.

Final da 1% Idade. Mente totalmente formada. Cultura basica
ja formalizada. A visdo e perspectiva para a 2° Idade. (pro-
Cesso inconsciente até certo ponto).

2% Idade Energética - Periodo de definicdes, sociais, cultu-
rais, misticas, etc.

3% Idade Energética - Se ja for um Ser, realizado nas suas
obrigacdes fundamentais (2% Idade), estara preparado, para
vivenciar a Idade da Sabedoria. Caso contrario, ira depen-
der de como conduziu a sua 2% Idade.
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CAPITULO 4

A Energia Vital



A ENERGIA VITAL

ENERGIA VITAL é aquela que da origem e mantém o Ser Hu-
mano em contato com a vida e sua natureza. Genericamente, suas
caracteristicas sdo: preservacdo e conservacao da vida, com capaci-
dade de submeter as substancias materiais as suas leis. Tem um nivel
de equilibrio muito sensivel e suscetivel, a influéncia dindmica do seu
meio ambiente.

Esse designativo, ao atravessar os tempos, tornou-se uma ex-
pressdao com forca substantiva. Contudo, no aspecto seméantico ele ira
continuar como um designativo, tdo-somente, porque tecnicamente,
ENERGIA VITAL ndo é uma energia isolada, mas um conjunto de
energias associadas para um sé efeito ou objetivo, aqui no caso,
dar vida e manter a relacdo do Ser Humano com este Planeta.

Assim, essencialmente, a expressdo ENERGIA VITAL pode ser
entendida como a reunido de trés energias, a saber. Magnética, Solar
e Telurica, sendo que em referéncia ao Ser Humano, na sua formacao,
existe uma quarta - a Energia Espiritual.

Alids, na teoria do Vitalismo é preconizado "que os Seres Vivos
possuem uma forca particular, irredutivel a fisica-quimica que da ori-
gem aos fenbmenos vitais."

Particularizando esse conceito, certamente ele busca identificar
a Energia Espiritual, intrinseca na formacdo das estruturas humanas
e responsavel por toda parte vegetativa (inconsciente) do Ser, no
processo encarnatorio a que esta biologicamente submetido.

Cada uma dessas energias, tem uma funcéo especifica na for-
macao e fixacdo do Ser dentro do Ecossistema, dando-lhe sua carac-
teristica diretamente relacionada com a intensidade de incidéncia,
COMoO veremos a segulir:

A primeira forca, desse imprescindivel conjunto, é a ENERGIA
MAGNETICA, de absoluta predominancia sobre tudo que existe neste
Planeta. Nada se forma ou se constitui na Terra, seja animal, vegetal
ou mineral, que ndo seja por ELA criado e sustentado. E a energia da
relacdo sideral-planetéria.

Da mesma forma, temos a ENERGIA SOLAR que completa a
acdo da Magnética, tornando-se assim, responsavel pela ativacdo da
vida de tudo que aqui existe e a determinante da formacéo e fixacao,
em nivel protéico e mineral, de todos os Seres vivos do Planeta.

Depois, aparece a terceira energia - a TELURICA. Esta Energia,
responsabiliza-se pelo suporte e manutencdo de toda vida organica
planetaria. Alimenta e realiza todas as fun¢8es do solo no Ecossistema.



Como foi declinado, existe uma quarta
energia - a ESPIRITUAL, intrinseca e elo de
permanéncia e continuacdo do Ser Huma-
no no Planeta.

A ENERGIA ESPIRITUAL, é que deter-
minara o seu natural tempo de vida, destinan-
do-se a realizar as fun¢Bes designadas como
vegetativas.

Durante a existéncia do Ser, ajusta-
se a Energia Magnética e as duas, realizam
funcdes correlatas - a Espiritual atuando na
parte interna do Ser (ativagcdo orgéanica/
vegetativa) e a Magnética na manutencgéo
estrutural dos Campos, por Ela formados,
denominados como Matéria, estabelecendo
com a Solar seu dinamismo.

Formado pela Energia Magnética, con-
solidado pela Solar, alimentado pela Teldrica
e animado pela Espiritual, o Ser Humano,
dotado de inteligéncia, ira determinando suas
necessidades fisica-organicas, de acordo com
suas proéprias imposicdes mentais-sociais-
culturais.

Esta, é a primeira visdo do Ser Humano
em relacdo a Energia Vital.

Em principio, serdo todas num mesmo
nivel de equilibrio. As diferencas de condi-
cionamentos energéticos normais, dar-se-ao
pelo processo natural de evolugdo de cada
um: o mais espiritualizado, sempre terd maior
dose de discernimento e equilibrio: o mais
energizado (solar) serda mais agil, veloz e
algumas vezes mais forte: em geral; o captador
de Teldricas tera muita relacdo com a Solar,
por isto, sempre sera bastante forte, mas
com caréncias intelectuais e extempora-
neamente, com problemas organicos bem visi-
veis.

Havera também, algumas outras dife-
rencas com relagdo a regido e o clima, que
devem ser consideradas, como daquele Ser
gue nasce numa regido de extremo frio, onde
0 Sol aparece uma vez por ano, como por
exemplo, a beira dos Pélos, principalmente o
Norte, onde vivem os Esquimos, para aqueles
das regides ensolaradas.

Seréa que este tipo de Ser, em sua cons-
tituicdo, é igual a um Ser dos Trépicos ou

mesmo um africano, onde h& uma enorme
incidéncia solar?

E os Seres dos Paises Balticos, onde o
Sol também nao tem tanta presenca. O que
acontece?

A Natureza é sabia. Cada regido em
qgue o Ser encarnado vive, elejatraz ao nascer
um componente de resisténcia, para sua adap-
tacdo. Assim, pode-se citar os Esquimads, que
tém uma evidente caréncia da Energia Solar;
da mesma forma, em sentido inverso os affi-
canos, talvez até com excesso dessa mesma
Energia; os povos dos chamados paises bai-
xos, também com preméncia de luz solar e
aqueles outros, principalmente, os tropicais,
onde o Sol é um fator de equilibrio e forga.

Ao falar-se em Energia Solar, um dos
componentes da Energia Vital, ela devera ser
sempre relacionada com a Tellrica, porque se
uma fixa o Ser em nivel protéico e mineral, a
outra, é que ird manté-lo e conserva-lo por
toda sua existéncia.

Como o Ser, ndo viveria somente com
uma dessas energias, elas nunca poderéo ser
dissociadas, porque sdo implicitas na sua
formacéo.

Desta forma, ao compreender-se a exis-
téncia energética do Esquimoé, que na pratica
néo recebe diretamente a Energia Solar e isto,
ndo seria possivel na sua composicdo orga-
nica, pode-se entender que ele vai buscar es-
sa energia de alguma forma, para sobreviver.

Como sua matéria fisica-orgéanica é
projetada para ser alimentada com o compos-
to da Energia Vital, eles buscam até incons-
cientemente, a captacao da Solar, através da
Energia Teldrica (alimentos) para a comple-
mentagdo necessaria.

Embora a Energia Solar ndo ocupe todo
espaco energético referenciado, os alimentos
que ingerem, de certa forma a receberam
sejam eles vegetais ou animais, mesmo por-
que a vegetacdo s6 nasce e se reproduz pela
incidéncia da luz solar, por pouco que seja.

z

Também como recurso, é comum es-
ses Seres migrarem para outras regioes, nas
épocas mais frias.



Como foi declinado, existe uma quarta
energia - a ESPIRITUAL, intrinseca e elo de
permanéncia e continuacdo do Ser Huma-
no no Planeta.

A ENERGIA ESPIRITUAL, é que deter-
minard o seu natural tempo de vida, destinan-
do-se a realizar as funcbes designadas como
vegetativas.

Durante a existéncia do Ser, ajusta-
se a Energia Magnética e as duas, realizam
funcdes correlatas - a Espiritual atuando na
parte interna do Ser (ativacdo organica/
vegetativa) e a Magnética na manutencédo
estrutural dos Campos, por Ela formados,
denominados como Matéria, estabelecendo
com a Solar seu dinamismo.

Formado pela Energia Magnética, con-
solidado pela Solar, alimentado pela Tellrica
e animado pela Espiritual, o Ser Humano,
dotado de inteligéncia, ira determinando suas
necessidades fisica-organicas, de acordo com
suas préprias imposicdes mentais-sociais-
culturais.

Esta, é a primeira visdo do Ser Humano
em relacdo a Energia Vital.

Em principio, serdo todas num mesmo
nivel de equilibrio. As diferencas de condi-
cionamentos energéticos normais, dar-se-ao
pelo processo natural de evolucdo de cada
um: 0 mais espiritualizado, sempre tera maior
dose de discernimento e equilibrio: o mais
energizado (solar) serd mais agil, veloz e
algumas vezes mais forte: em geral; o captador
de Tellricas tera muita relacdo com a Solar,
por isto, sempre sera bastante forte, mas
com caréncias intelectuais e extempora-
neamente, com problemas organicos bem visi-
veis.

Havera também, algumas outras dife-
rencas com relacdo a regido e o clima, que
devem ser consideradas, como daquele Ser
gue nasce numa regido de extremo frio, onde
0 Sol aparece uma vez por ano, como por
exemplo, a beira dos Pdlos, principalmente o
Norte, onde vivem os Esquimds, para aqueles
das regides ensolaradas.

Serd que este tipo de Ser, em sua cons-
tituicdo, é igual a um Ser dos Trépicos ou

mesmo um africano, onde ha uma enorme
incidéncia solar?

E os Seres dos Paises Balticos, onde o
Sol também ndo tem tanta presenca. O que
acontece?

A Natureza é sabia. Cada regido em
gue o Ser encarnado vive, eleja traz ao nascer
um componente de resisténcia, para sua adap-
tacdo. Assim, pode-se citar os Esquimés, que
tém uma evidente caréncia da Energia Solar;
da mesma forma, em sentido inverso os afri-
canos, talvez até com excesso dessa mesma
Energia; os povos dos chamados paises bai-
xo0s, também com preméncia de luz solar e
aqueles outros, principalmente, os tropicais,
onde o Sol é um fator de equilibrio e forca.

Ao falar-se em Energia Solar, um dos
componentes da Energia Vital, ela devera ser
sempre relacionada com a Teldrica, porque se
uma fixa o Ser em nivel protéico e mineral, a
outra, € que ira manté-lo e conserva-lo por
toda sua existéncia.

Como o Ser, ndo viveria somente com
uma dessas energias, elas nunca poderédo ser
dissociadas, porque sao implicitas na sua
formacdo.

Desta forma, ao compreender-se a exis-
téncia energética do Esquimé, que na pratica
nao recebe diretamente a Energia Solar e isto,
ndo seria possivel na sua composi¢cao orga-
nica, pode-se entender que ele vai buscar es-
sa energia de alguma forma, para sobreviver.

Como sua matéria fisica-organica é
projetada para ser alimentada com o compos-
to da Energia Vital, eles buscam até incons-
cientemente, a captacdo da Solar, através da
Energia Teldrica (alimentos) para a comple-
mentacdo necessaria.

Embora a Energia Solar ndo ocupe todo
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ses Seres migrarem para outras regides, nas
épocas mais frias.



Todavia, quando nado existe a possibili-
dade de migracdo, como fazem os préprios
Seres da Natureza - passaros e peixes, etc.
- Eles, Seres Humanos, sobreviverdo, mas
serdo sempre considerados Seres mais en-
fraquecidos, pela perda constante da Energia
Solar.

Em virtude dessa caréncia, seu biotipo
também passa a diferir dos demais de outras
regibes. Ele é pequeno e, sua vida organica

€ mais curta, em relacdo a vida dos outros
Seres do Planeta.

Ja nos Paises Baixos, europeus ou ori-
entais, onde também existe a caréncia da
Energia Solar, embora ndo tdo intensa como
nos Pélos, a ingestdo de produtos fermenta-
dos, dos quais se extrai o teor alcodlico, ter-
mina por modificar o metabolismo e o proces-
so hormonal do Ser, conseguindo desta for-
ma, 0 ajuste necessario das energias.

A partir dai, da-se a diferenca de com-
posicdo organica, cuja distincado, é estabelecida
pela prépria alimentacéo, visto existir também,
determinado equilibrio entre as proteinas ani-
mais e as naturais.

Como foi dito, a prépria bebida alcodli-
ca - elemento nutritivo natural entre esses
Seres é feita puramente de produtos vegetais,
sem que haja interferéncia quimica no pro-
Cesso.

Quanto ao africano, que recebe maior
incidéncia do Sol, trds como defesa estrutural,
a cor de sua pele, que por ser escura, lhe da
maior resisténcia a Luz Solar.

E normal, o africano ser um tipo esguio,
leve e de grande resisténcia fisica. Pela sua
agiidade e destreza e também, pelo fator
mental, direcionado para outras conjunturas,
suas necessidades alimentares tornam-se
menores.

Com referéncia aos Seres habitantes
dos paises tropicais, ndo pode deixar de ser
citado, que as cargas de Energia Magnética,
s80 mais intensas com a maior aproximacao
Solar do nosso Planeta Terra e consequente-
mente dos Seres que vivem nestas regides.

Estes Seres encontram todos 0s recur-
S0S necessarios para seu equilibrio genético,

ndo sé porque seu organismo esta preparado
com todos 0s componentes reativos, como
todas as energias se reinem para a consoli-
dacdo daquela matéria fisica-orgéanica, propi-
ciando aos atomos de que se forma essa
matéria, consolidarem-se pela recepcdo de
maior quantidade de Energia Magnética.

Poderia ser dito, que o Ser dos paises
tropicais € um privilegiado na Natureza e
dependendo de alguns poucos condicionamen-
tos, pode ser completo, estruturalmente.

Com referéncia particular, ao processo
de absorcdo das Energias Tellricas, ou seja,
a forma de alimentacdo, os povos de cada
regido, sempre se adaptardo pela necessida-
de de sobrevivéncia.

Da mesma forma, todo povo considera-
do desenvolvido, se ndo agilizar-se mental-
mente, a sua estrutura fisica sera deformada,
0 que quer dizer - 0 processo mente-corpo,
deve caminhar junto.

O PONTO DE EQUILIBRIO

A Relacdo das Energias Solares com
as Lunares

N&o podemos deixar de registrar, como
conhecimento, a necessidade do equilibrio das
energias solares sobre o Ser.

Se existe a Energia Solar para a fixacédo
das Energias Tellricas na matéria fisica-orga-
nica, o homem pela sua prépria formacédo
biolégica, trds em si uma reserva dimensiona-
da, que nunca podera ultrapassar seus limi-
tes; se o homem vivesse somente pela Ener-
gia Solar, acabaria destruindo seu préprio
Sistema Celular. A excessiva absorcéo da Luz
Solar, terminaria por ativar toda flora bacteriana
existente na matéria fisica-organica.

Entdo, como isto € evitado pelos cen-
tros de controle e defesa do Sistema Fisico-
Organico?

Durante todo o dia, a matéria fisica vai
acumulando a Energia Solar. A partir de um
certo ponto, passa a diminuir o seu ritmo pelo
excesso de energia, que lhe tras um inevitavel
cansaco, seguido do sono. Isto, naturalmente,



irA acontecer no periodo noturno, onde a re-
cepcdo solar esta interrompida.

Neste ponto, ja em repouso, 0 COrpo
comeca a receber as Energias Lunares (cha-
mada também de energias frias) que estabe-
lecerdo com as Solares, o equilibrio energético
natural da Matéria Fisica, ndo permitindo as-
sim, que o Corpo permanega com um volume
superior as necessidades normais de Energia
Solar na Matéria.

Tornando mais compreensivel, a infor-
macao da necessidade, que o organismo fisi-
co tem das Energias Lunares, como equilibra-
dora das Energias Solares, pode-se imaginar
0 seguinte:

Digamos, gue se cologue um recipiente
durante todo o dia no Sol e ainda que anoite-
¢a, ele continue absorvendo a Energia Solar,
enguanto ELA estiver chegando...

O que acontece?... Esse recipiente ira
acumulando a energia de tal forma, que pode-
ria explodir pelo processo de combustdo na-
tural, através do calor. E, justamente, neste
ponto que Ele, necessitara sofrer, um
resfriamento gradual, para evitar que um mal
possa suceder.

Entdo, a Energia Lunar é projetada de
forma mais lenta e até por um periodo menor
(nos Tropicos, principalmente), irA ocupando
seu espaco naguele recipiente, esfriando-o,
até que desta funcéo, ele retorne ao seu pon-
to de equilibrio, eliminando todo excesso de
Energia Solar acumulada.

Marcariamos a Energia Solar e a Lunar,
como ponto de equilibrio, com relacdo a
Matéria Fisica-Organica. Todos os Seres vi-
VOS, animais ou vegetais, tém necessidade de
repouso, porque a concentracdo energética
se expande, no momento, em que se procede
e o relaxamento. E nesta fase Lunar, se é que
se deve chamar assim, 0s horarios noturnos,
gue os Seres, em estado de repouso , reciclam
as Energias Solares.

Tornando mais clara a questao, pode-
se trazer 0 seguinte exemplo: porque o0s tra-
balhos noturnos ou mesmo, as diversdes
noturnas, deixam o Ser debilitado e mais pro-
penso a doencas? Justamente, porque se o

repouso ocorrer sempre no horario solar, isto
é, de dia, o individuo deixara de reabastecer-
se organicamente e como consequéncia,
trara perdas maiores nho momento do rea-
juste energético, realizado pela Energia
Lunar.

Certamente, o desgaste fisico o acom-
panhard no decorrer de sua existéncia.

Observando-se uma pessoa, gue traba-
lha somente no periodo noturno, ou mesmo,
faz dessas horas, seu ponto de diversdo por
tempo razoavel, logo deixara transparecer na
fisionomia, os sinais de envelhecimento pre-
maturo. Este quadro, é conhecido.

Neste processo, naturalmente, esta in-
cluida a Mente, que de acordo com 0 seu
estado de equilibrio, procedera melhor ou com
deficiéncia, o ajuste das Energias Lunares com
as Solares, para uma nova etapa da vida, que
se reiniciard, com a adaptacao solar, téo logo
0 Ser desperte para um novo dia...

E, sempre funcionara, dentro do seguinte
principio: o abastecimento é realizado durante
o dia e em estado de repouso, com a chegada
das Lunares, elas se compensaréo.

Buscando resumir, todo este desdobra-
mento do conjunto energético chamado ENER-
GIA VITAL, vamos ver agora, 0 que acontece-
ria com o Ser, se uma das Energias formado-
ras, estivesse em desequilibrio, isto é, fora
dos seus padrdes desejaveis, para uma razo-
avel resposta bioldgica.

Essencialmente, o0 objetivo deste traba-
lho é tentar dar uma visdo clara de funciona-
mento do Conjunto, porque com esta base de
raciocinio, sera sempre muito mais facil, en-
contrar-se 0 ponto de partida para a visao do
diagnéstico energético.

Com certeza, ndo s6 indicara ao
Terapeuta, mas o esclarecera quanto aos fa-
tores energéticos defasados (doencas), re-
sultantes de ma& ou deficiente relacdo
mental do Ser com suas energias basicas.

A ENERGIA AMBIENTE

A esta altura, no contexto de sua vida
existencial, o Ser ter4 também para o seu



consumo, um quinto fator energético - a Ener-
gia Ambiente - uma repercussédo natural de
sua condicdo de Ser grupai e que ir4 determi-
nar a relacdo fisica-mental-energética com o
seu meio ambiente.

Como se pode ver, a Energia Ambiente
ndo € uma energia formadora, mas sim, con-
dicionadora. Trata-se de uma energia tam-
bém espiritual, produzida e dinamizada pela
atividade sécio-comportamental do individuo
OU grupos No Sseu recesso, ou seja, no seu
préprioc Mundo pessoal e particular.

E um campo magnético, que se forma,
a partir da energia de cada uma dos mem-
bros, da coletividade reunida, permanente ou
ndo. Assim, a Energia Ambiente, podera ser
positva ou n&o, de acordo com os condicio-
namentos e posturas mentais dos seus com-
ponentes geradores.

Por esta raz&o, torna-se muito impor-
tante no cotidiano dos Seres Humanos, por-
gue ira refletir sempre, no psiquismo e no
emocional do individuo(s).

AS ENERGIAS MAGNETICAS E
ESPIRITUAIS

E, a partir desta condicéo - a alteracio
do seu estado mental - que irdo ocorrer as
dificuldades no seu equilibrio, a comecar da
prépria Energia Magnética, como se sabe,
sempre estara relacionada na sua atividade,
com a Espiritual e do seu ajuste, dependera
o equilibrio espiritual-magnético.

Assim, a perda da Energia Magnética,
no Conjunto Vital, sera sempre uma decorrén-
cia do desequilibrio espiritual, cuja correcao,
poder4 ser feita com a reposicao das energias
da Aura® dependendo do nivel em que se
encontrar a problematica.

@ Na Cromoterapia, o trabalho de reposicdo das Ener-
gias Espirituais e Magnéticas, é feito na pratica, pela
realimentacdo dos Campos Energéticos da Aura
(Vibratorio, Repercussdo Mental e Aura Espiritual).
Ajuste de Corpos e Chacras. Normalmente, esse tra-
balho esta incluido no que chamamos de Basico com-
pleto, onde buscamos a unido espiritual e magnética,
que trara de volta o equilibrio energético.

Este, € o primeiro fator de desequilibrio
fisico-organico (saude) por sinal, um dos mais
Serios.

A parte mais afetada do Ser Humano,
guando existe o desequilibrio magnético-espi-
ritual, € justamente o Sistema Nervoso, gera-
dor de males fisicos, dificilmente constatados
em primeira instancia, pela Medicina conven-
cional.

Somente quando através desses distur-
bios, os males sé&o levados a outros Sistemas,
€ que pode ser dado o alerta, no sentido de
que se trata de disturbios neurologicos.

No quadro das energias, que formam
a ENERGIA VITAL, havera sempre, 0s aspec-
tos energéticos peculiares de cada regido, aos
guais os Seres se adaptardo de algum modo,
compensando a predominancia de determina-
da energia, assim como, a sua propria defici-
éncia.

As variacOes energéticas, que certamen-
te ocorrerdo, posteriormente, ja serdo
concernentes com o estado de equilibrio
fisico-mental do individuo.

Nessas circunstancias, ocorre que na
maioria das vezes, o mal ndo encontra trata-
mento.

ENERGIA ESPIRITUAL - MAGNETICA

A Energia Espiritual é "vestida" pela
material e para que haja o equilibrio magné-
tico, ja foi referido anteriormente, & necessa-
ro o ajuste entre essas duas energias.

O Ser sem Energia Espiritual, seria
somente matéria organica, o que o tornaria
apenas um Ser vivo, com a Mente distor-
cida.

Este, € um fato bastante nitido para a
compreensdo da inevitavel necessidade da
relacdo das Mentes Fisica e Espiritual, que
vem a ser o grande canal da alimentagdo da
Energia Espiritual.

O primeiro € aquele ja registrado, na
visdo da Idade Energética do Espirito que
reencarna, apenas para cumprimento da par-
cela final da encarnacéo passada. Suas ener-



gias espirituais vém enfraquecidas, assim
também, as energias fisicas.

O estado de coma na matéria fisica,
por exemplo, é uma conseqiiéncia do desliga-
mento das duas Mentes.

A deficiéncia mental, em Seres orga-
nicamente compostos, € um outro exemplo,
que por determinadas incapacidades fisicas
da Mente contribui, para a ocorréncia de fa-
Ihas nas ligagcBGes espirituais. Pode-se incluir
também, o deficiente do Aparelho Loco-
motor, como um terceiro quadro.

Outro exemplo, é o daquele que se afas-
ta por livre arbitrio, de seus compromissos
assumidos para com a sua propria vida. Veja
bem, ndo se esta falando somente de obriga-
¢bes espirituais, porque obrigagdo reencar-
natéria, constitui-se num conjunto de compo-
nentes, que devem e tem de ser respeitados.

Nesta dire¢do, podemos até citar exem-
plo, como por processo de vaidade o Ser
abandona o Lar, trazendo o desequilibrio para
seus familiares, n&o contando com a adversi-
dade daqueles que lIhe foram confiados. Aos
poucos esta pessoa ira perdendo seu equili-
brio espiritual e mais tarde podera encontrar-
se a beira de um colapso nervoso.

Vamos também verificar perda de
Energia Espiritual, num individuo, com de-
votamento de forma excessiva (fanatismo)
para determinadas causas, sem gue esteja
preparado.

S8o0 casos diversos, seja no campo
material, como também na area espiritual.
Seres que por terem algum conhecimento,
supdem-se e intitulam-se "mensageiros”, com
isto, sofrendo perdas energéticas, irreversiveis.

A falha na recepcdo da Energia Espiri-
tual, tera sempre como conseqiiéncia a falta
da captacdo da Energia Magnética, que daria
o equilibrio estrutural.

Como se pode observar, a importancia
da Energia Espiritual, justamente, a que se
comp8e com a Magnética para dar vida ao
Ser, também dependerd organicamente, do
equilibrio fisico-mental, para que o conjunto
se ajuste harmonicamente, realgcando desta

forma, a influéncia que a Mente Fisica tera
durante toda a existéncia.

O estado mental, traduzido em compor-
tamento e atitudes, serd o grande péndulo,
responsavel pela trajetéria existencial de
cada um.

A ENERGIA SOLAR

E a forca que ativa, realiza e consolida
o Ser no Planeta. Sua fun¢édo fundamental é
alimentar e desenvolver a Natureza terrestre,
formar , fixar e manter os reinos animal, ve-
getal e mineral do Planeta.

Em relagcéo a Energia Solar, poderia ser
até usada uma conceituacdo muito conheci-
da, que diz: "o excesso é ruim, porque esta
além das necessidades e a falta também néo
€ bom, porque ndo atende nem uma coisa e
nem outra... "O certo sera sempre o equilibrio.

Nesta colocagdo, o individuo j& esta
adaptado as circunstancias regionais, relacio-
nadas com lugares mais frios ou mais quen-
tes. Assim, ele estard no comando da ativida-
de comportamental.

Ja séo conhecidas as pesquisas cienti-
ficas com relacdo por exemplo, aos danos
gue o excesso de exposigcdo solar, causa ao
Corpo e a pele, provocando inclusive a morte
de células, com isto, gerando grandes preju-
izos organicos, para o futuro. Sabe-se tam-
bém, que o excessivo acimulo de Energia
Solar, na Matéria, acabara por tornar ativa
toda flora bacteriana, o que sempre resultara,
em males fisicos-organicos (doencas).

Na visdo da falta de Energia Solar,
teremos sempre uma pessoa mais ou menos
indisposta, como primeiro quadro. A partir dai,
certamente, ira depender do seu préprio com-
portamento. Ja existe, ha algum tempo, con-
ceituada pela medicina, a questéo dos partos.
Sempre, 0s mais complicados e dificeis, ocor-
rem a noite. O proprio desencarne, também
na sua totalidade, acontece durante a noite
ou, nas primeiras horas da manha.

Em qualquer destes casos, deve ser
considerada a deficiéncia da Energia Solar,
na parte fisica organica do individuo, que



devido a este fato, perdeu seu equilibrio So-
lar-Lunar.

Um outro detalhe interessante: as
gestantes energeticamente sadias, que en-
ram neste processo Solar-Lunar, terdo certa-
mente, seus partos no periodo diurno

N&o custa buscar-se compreender, nes-
te quadro da Energia Solar, a importancia das
Energias Lunares. Elas sempre serdo benéfi-
cas para 0 Ser Humano, porque servem de
ponto de equilibrio energético. Sera importan-
te considerar, que as Energias Lunares, néo
suprem as necessidades criadas pelas defici-
éncias da Energia Solar, no organismo. Sua
funcdo principal, no caso, é compensar 0
excesso, equilibrando o contingente Solar, com
isto, dando forca a toda massa orgéanica.

AS ENERGIAS TELURICAS

Tellrico é tudo que emana da Terra,
com relagdo a Vida. E o proprio Ecossistema.
No Ser Humano, é a sua manutencéo e so-
brevivéncia. Inteligente, o Ser Humano ne-
cessariamente, ira sofrer a influéncia do seu
mental, nessa relacdo, quando prevalecera
sempre a sua formacdo sociocultural. Dai
advém os acertos e desequilibrios, de sua
conduta quanto a qualidade do seu provisio-
namento.

A consciéncia do vinculo definitivo e a
sua natural dependéncia do conteudo teldrico
da Natureza, a que esta subordinado &, sem
sombra de duvida, uma das maiores conquis-
tas, na trajetdria evolutiva, que o Ser Humano
pode realizar durante a sua passagem
encarnatoria.

Essa relagdo, transcende a compreen-
s80 de uma grande parte desta Humanidade.
Quando nos dizem, que os bens espirituais do
Ser encarnado, durante a sua existéncia, séo
as plantas e os animais, estdo nos localizan-
do bem no meio do nosso Ecossistema, onde
devemos aprender a viver, a conviver e ser

parte integrante.

Dentro deste enfoque, estd a sobrevi-
véncia do Ser, dando-lhe o direito de tirar o
melhor necesséario para sua alimentacao.

Ai entdo, aviva-se a necessidade do
conhecimento e do aprendizado, porque pre-
cisara sair, do mecanico para o dinamico
aprendendo: a respirar, para melhor a absor-
¢do do oxigénio - principal alimento da vida;
a manter o Corpo com o devido abasteci-
mento liquido; alimentar-se com verduras,
legumes, frutos, gréos, cereais, hidratos
de carbono, etc. que irdo gerar as calorias
requeridas, e Luz Solar em niveis adequa-
dos.

Com tal abastecimento, o Ser tera ab-
sorvido, corretamente os sais minerais, vita-
minas e proteinas, que o tornardo um indivi-
duo forte e equilibrado, energeticamente, den-
tro da sua Natureza tellrica.

E muito provavel, que este Ser, ainda
seja um sonho.

Em virtude da sua conduta, em relacéo
a Vida, seja por atitudes mentais-comporta-
mentais, ligadas a sua psique, ou seja, por
problemas alimentares, que alteram seus la-
¢cos com o abastecimento tellrico, Ele ainda
tera dificuldades, porque qualquer desses fa-
tores, sempre podera alterar sua harmonia
energética, principalmente, daqueles que bus-
cam fortalecer sua alimentagdo com produtos
quimicos (industrializados).

Na ingestdo do alimento animal, esta
ocorrendo uma distor¢do mais séria. E que os
animais que servem de alimento, sdo pratica-
mente desenvolvidos com a ajuda da quimi-
ca, o0 que o torna duas vezes danoso ao Ser
Humano."”

O desequilibrio tanto magnético quanto
espiritual, sempre estara relacionado a Ener-
gia Magnética, por ser aquela que determina
o0 inicio e o fim da existéncia, mas ao integrar-

Se verificamos, pela tomada da energia, no espaco
denominado Aura Espiritual, serd muito facil estabe-
lecermos a diferen¢a do teor energético, de um indi-
viduo de alimenta¢do puramente vegetal, do que se
abastece de produtos animais e quimicos. As energias
captadas na Aura do primeiro, serdo ténues e suaves;
a outra pesada e densa. As caracteristicas fisiond-
micas, também apresentardo diferengas; o primeiro
terd uma expressdo mais placida e o outro, uma ex-
pressdo mais vivas, aparentando mais energia mate-
rial, que da uma idéia de forga.



se a Matéria, estara sujeita ao estado mental/
espiritual do Ser. Ambas, embora indepen-
dentes, realizam integradas todo processo
formador organico/vegetativo.

A manutencdo da Matéria Fisica/Orga-
nica, entdo é realizada com a seguinte carac-
teristica: acdo biodindmica conduzida por dois
binbmios distintos - Espiritual e Magnética;
Solar e Teldrica, interligadas pela relacéo di-
reta entre a Magnética e a Solar, que também
€ magnética, a primeira ainda em estado de
pureza e a segunda, ja desdobrada em cores
e sons.

E assim, as quatro se completam para
uma mesma tarefa: - dar a vida e fazer existir
o Ser Humano...

AS PERDAS DA ENERGIA VITAL
Como Fazer um Diagndstico

Para se fazer um diagnéstico, a partir
de algum dos componentes da Energia Vital,
dependendo do que realmente se esta bus-
cando no paciente, sempre sera necessario a
pesquisa abrangendo o periodo do primeiro
estagio da sua vida, ou seja, da gestacdo até
a adolescéncia, ficando o nivel de aprofun-
damento do trabalho, relacionado a necessi-
dade dos objetivos do Terapeuta.

Desta maneira, para que se consiga um
desenvolvimento completo, a pesquisa junto
ao paciente, abrangeria toda sua existéncia
vivenciada até o momento em que chegou ao
terapeuta.

Para identificar-se e separar as energi-
as, sera necessario partir: da sua gestacao,
passando pela convivéncia dos pais, durante
a fase fetal; de uma avaliacdo das Energias
Ambientais do Lar; ambiente familiar, se hou-
ver outros membros; acontecimentos, onde 0
paciente esteve envolvido, etc.(*)

(*) Embora a pesquisa pareca longa, ela sé ira favorecer,
porgue reunird as razdes, para mostrar-se que atra-
vés daquilo, que se julga hoje um simples desequilibrio
mental e espiritual, o Ser provavelmente, sera levado
ao processo de males fisicos/organicos, que ja é uma
patologia instalada nos dois niveis - o fisico e 0 es-
piritual.

Formulando-se estes conhecimentos, o
Terapeuta partird entdo, para a separacao das
energias, através da temperatura energética,
saindo do Chacra Frontal, passando pelo
Umbilical (Digestivo), finalizando no Basico.

Para que se exercite esta identificacao,
deve-se procurar captar as energias locais,
tomando-se como base experimental um pes-
soa que, por exemplo, se alimenta de vege-
tais e outra, que faz a ingestdo de produtos
animais e quimicos, apenas para ver a dife-
renca do teor energético existente. Assim, serd
também o Cardiaco e outros Chacras da area,
a serem mensurados posteriormente.

A resposta é tao rapida e distinta, que
se pode até promover a experiéncia com dois
individuos, que ndo sejam, nem vegetariano
assumido ou, aquele habituado a alimentacdo
de base animal. Basta combinar ou estabele-
cer, para o periodo de 48 horas, que um, s6
se alimente de produtos vegetais e o outro,
com a comum alimentacdo de carnes e 0s
usuais produtos quimicos, que hoje compdem
uma refeicao.

Como experiéncia para um ponto de
partida, a pesquisa tem um enorme valor
terapéutico, porque a partir das diferencas
encontradas, o pesquisador, pode evoluir no
exercicio da tomada das energias dos
Chacras e passar a exercitar-se, ndo s6 so-
bre as reac6es alimentares, mas sobre todas
as reacbes mentais e psiquicas, inclusive,
sobre a pulsacdo das Energias Sentimentos,
no Cardiaco, que certamente terminardo por
influir em todo Sistema Organico, come¢ando
do Sistema Nervoso, abrindo-se na direcéo
do Emocional.

S6 que na segunda hipétese, existira
sempre um indice de sutileza, nas diferencas
energéticas, que cobrardo provavelmente, uma
boa dose de experiéncia pratica e equilibrio,
para a definicdo dos parametros.

Uma questdo pode ser colocada na i+
dagacéo: - porque se deve buscar em primei-
ro lugar, as temperaturas dos Chacras Fon-
tal, Umbilical e Basico?

- Sempre serd necessario compreen-
der-se as razdes. O processo Mental, é oo



locado na pesquisa, em primeiro plano, justa-
mente, porque através das observacdes rea-
lizadas, anteriormente, em que foi relaciona-
do o primeiro estagio de vida, ele marcara os
principais eventos existenciais, do periodo es-
tudado, isto é, da gestacdo a adolescéncia.

Neste periodo, ja& se encontra formali-
zada sua educacédo, que serd sempre 0 ponto
de partida, por traduzir plenamente, toda tra-
jetéria vivenciada até ali, tanto na area da
moral, como mental, social, ambiental e ali-
mentar.

Na sequéncia, o Chacra Umbilical -
na parte digestiva, como fonte geradora de
energia para a sua alimentacdo material. Ali
também, encontram-se as energias produzi-
das por processos viciosos, seja através de
elementos prejudiciais a sua matéria organica
ou por extensdo, as conseqiiéncias das pro-
jecdes dessas viciacdes, para 0 Sistema
Nervoso, de resultados sempre danosos.

Ao falar-se em viciacdes, as referénci-
as sao para 0s elementos nocivos a saude
fisica/organica, absorvidos através do Apare-
lho Digestivo, tais como bebidas alcdolicas,
fumo e todo e qualquer tipo de droga e até os

produtos quimicos, usados como calmantes.

A parte mais importante do Ser encar-
nado é, justamente, a sua formacéo fisica,
onde o Sistema Esquelético representa a
vestimenta da Matéria.

Nesse conjunto, é que se encontrardo
todas as energias, aparecendo o Chacra Ba-
sico, como responsavel pelo processo gera-
dor da estrutura central do Corpo Fisico. O
Basico € 0 ponto onde as energias materiais
se organizam, enquanto os outros Chacras
abrangem a Matéria Organica.

Um fator de transcedente importancia,
na producdo das energias do Chacra Bésico,
refere-se ao comportamento sexual do Ser
Humano, que com o Mental, irdo gerar ener-
gias espirituais, as quais formalizardo sua
conduta.

Assim, pode-se englobar neste quadro,
as energias que foram transmitidas pela Men-
te; as geradas pelo Aparelho Digestivo e as
gue alimentardo o Ser, na sua parte repro-

dutiva, em nivel de Matéria Fisica/Organica,
tendo também, como parte do seu comporta-
mento, o nivel espiritual, relacionado com o
Aparelho Reprodutor, Sistema Nervoso e o
Sistema Esquelético, todos alimentados pelo
Chacra Bésico.

A relacdo do homem, na participacao
da reproducado, é que da a fixacdo em nivel
espiritual, equilibrando praticamente o Siste-
ma Nervoso, através dos processos hormonais
e a estrutura 6ssea, que gera o equilibrio do
Ser.(*)

Verificados estes pontos principais, tem-
se um quadro para guiar o Terapéuta e assim
compor a sua andlise, entre os referidos pon-
tos energéticos.

Sempre serd (til ressaltar, que este é
um estudo para quem se dispbe fazer um
acompanhamento com o paciente. Quando é
citado o tipo de alimentacdo, na pesquisa,
procura-se apenas mostrar uma base.

Neste mesmo paciente, isto é, aquele
gue tem uma alimentacado variavel, tanto ve-
getal como animal, poderia ser pedido que no
dia da consulta e mais um dia em seqliéncia,
tenha um dos dois tipos de alimentacdo. Desta
forma, nos dias de ingestdo dos produtos de
origem animal, seu poder de agressividade
também aumentaria, dando-lhe um aspecto
de personalidade mais materialista.

Ao examinar-se o Chacra Cardiaco
(Energia Sentimento), o Frontal, além do
Umbilical, sentir-se-4, perfeitamente as vari-
acbes do teor energético. Todavia, sera ne-
cessario que se observe: - este paciente nao
€ portador de "doencas fisicas" especificas;
apenas, passa por um processo de desequi-
librio nervoso e emocional e por isto mesmo,
espiritual.

N&o se estad tentando modificar o paci-
ente, somente pesquisando com um objetivo
definido.

(*) Define-se um Ser equilibrado, como aquele que pode

unir os fatores energéticos, proporcionalmente, em
relacdes mentais, espirituais e fisicas.
E o principio gerador, no aspecto fisico que se relaci-
onara sempre pela passagem energética através do
Chacra Basico, cuja fungdo mantém e alimenta toda
estrutura fisica.



O Fator Mental

Quando o paciente tem na sua alimen-
tacéo, produtos de origem animal, mentalmen-
te, ndo sente diferen¢a ao passar por um teste
desses, sem aviso. Entretanto, ao programar-
se uma alimentagdo, mesmo que seja por um
dia ou dois, ele préprio notard a diferenca,
podendo até sentir-se mais alterado, porque
de alguma forma, seus habitos sofreram
modificagbes. E a sua Mente, dando direcio
ao proprio metabolismo.

A titulo de observacgao, nao custa dizer,
gue o papel do Terapéuta, para que possa
trabalhar o paciente, sera sempre o de buscar
a aproximagao, visando evitar, que 0 mesmo
ndo sofra alteracbes mentais, a partir do
momento em que se deseja pesquisa-lo.

Sempre sera necessario, infundir-lhe
confianga, no sentido de que aceite e colabore
com o trabalho, sem receios. E deve tomar
consciéncia de que se trata apenas de uma
pesquisa, sem outros objetivos, sendo o de
ajuda-lo.

Para concluir, fica bastante claro, que
0 objetivo do trabalho, ser4 sempre de com-
pletar os espacos vazios, onde as informa-
¢cdes sdo diversas, mas que ndo da ao Tera-
peuta, a nogao exata, para sua propria argu-
mentacao.

Na organizaco desta terapia, busca-se
essencialmente, a unido das energias, trans-
formando-as em uma s6, que é justamente a
Energia Vital.

O equilibrio do Ser Humano, parte do
principio energético e suas perdas sdo gera-
doras dos males fisicos. Na elucidagao para
0 paciente, de que maneira.o Terapéuta deve
agir?

- Certamente, ird englobar toda parte
médica, como o fator psiquico do individuo.

Desta forma, ira dando sequéncia a
Psicodinamica das Cores, terapia introduzida
no trabalho da Cromoterapia.

Sabe-se existir duvidas, de como se
processar este tratamento. Realmente, procu-
ra-se dar uma visdo do paciente em desequi-

librio. Entretanto, o Terapéuta ajustando o
paciente, mental e energeticamente, evitara
que este desequilibrio se transforme, num mal
fisico especifico. E, além de operar dentro de
um processo preventivo, trabalhara, principal-
mente, 0s pacientes chamados convalescen-
tes (casos de pacientes em recuperacéo).

S&o estas as razbes, porque se tem
que partir do principio, ou seja, ligar todas as
relacbes anteriores.

O objetivo inicial, era somente demons-
trar como seria feita a afericdo energética,
entre um e outro paciente, com relagdo a sua
alimentacao esta, que gera todo desequilibrio
do fisico, mental e espiritual.

A segunda etapa entdo, seria esta vi-
sdo, que parte também em direcdo da
Psicodindmica das Cores(*) como processo
restaurador do TODO do individuo, porgque &
necessario ilustrar o Terapéuta na sua forma
de agir, para que 0 mesmo encontre 0s resul-
tados positivos.

(*) Um pouco mais adiante na pag. 393 oferecemos algu-
mas alternativas para a Psicodindmica das Cores -
um trabalho mais direcionado, pela propria execugdo
para a Psicologia Clinica.



CAPITULO 5

A Centralidade Giratéria



A CENTRALIDADE GIRATORIA E SEUS POLOS

A FORVACAO DA AURA MAGNETI CA

Em algumas ocasifes, tem surgido interroga¢cfes sobre o traba-
lho com as energias, ndo sO de carater puramente cientifico, como
também, por curiosidade.

Uma dessas interroga¢fes, por exemplo, tem sido sobre a ne-
cessidade de se trocar as energias da Aura, dos Chacras, etc.

Embora ndo tenha muito sentido, ha um determinado tipo de
companheiro, que se satisfaz apenas com os resultados, sem maiores
qguestionamentos. Outros, entretanto, com a mente mais agucada,
desejardo saber a razdo da limpeza e reposicdo, e, como isto acontece
em nivel de energia. E para estes irmdos que nos direcionamos,
tentando mostrar despretenciosamente, como as energias chegam ao
Ser Humano, como em principio sao distribuidas, e o que acontece
com a sua polaridade.

Todos sabemos: o Ser Humano, pela estrutura que possui, tem
a sua postura verticalizada.

De pé na vertical, ele tem um Centro de Equilibrio, como tudo
neste Planeta. Devido a velocidade a que sdo submetidas suas ener-
gias estruturais, elas terminam por estabelecer um ponto central de
apoio e captagdo. A partir dai, distribuem-se pelos dois lados magné-
ticos do corpo. A este ponto de apoio, chamamos PONTO DA
CENTRALIDADE GIRATORIA e, os seus lados, para onde as energias
sdo distribuidas, chamamos de POLOS.

Assim, todas as energias Magnéticas ou COsmicas que chegam
neste Ser, serdo sempre condensadas no Ponto da Centralidade Gi-
ratoria.

Vamos admitir que este Ser, recebeu uma carga de energia
magnética em excesso. No Ponto da Centralidade, essas energias se
condensam e, a medida em que se concentram e se acumulam, elas
inflam e, elasticamente, pendem ou se derramam para as laterais do
corpo, ou seja, para os polos.

Se um desses Polos receber uma sobrecarga de energia, ele
também se tornara mais pesado, ocorrendo com isto, uma inversdo da
polaridade, ou seja, a energia positiva perde a sua forca de impulso,
pelo adensamento, tornando-se negativa. E, o que acontece com esse
fato? O excesso tera que ser eliminado pelo préprio sistema, porque
ficou fora dos padrbes energéticos.

Um movimento de falta de gravitacéo e, se persistisse a inversao
da polaridade, o Ser tombaria para os lados. Como essa corre¢cédo



normalmente e realizada, sua tendéncia sera
sempre a de se movimentar para frente ou
para tras.

Dadas estas explicacdes, vamos entéo
voltar a figura do Ser vertical, com a sua
Centralidade Giratéria e seus dois polos.

Esses Polos, apenas para a questdo de
visualizacdo, vamos dar a seguinte denomi-
nacdo: de um lado o Polo das energias em
equilibrio, que seria o POSITIVO, e do outro,
daquelas energias mais pesadas pelo exces-
so, que chamaremos de NEGATIVO. Para nos,
ndo importa se 0 positivo ou negativo esta do
lado direito ou esquerdo. Chamaremos ape-
nas um de positivo e o outro de negativo, que
formam a polaridade do corpo.

Para tornar mais compreensivel este
fato, vamos tentar explicar porque um lado é
positivo, e 0 outro negativo.

O positivo, serd sempre aquele que tem
a energia na sua poténcia prépria, para 0 uso
a que estd determinada; o negativo, é justa-
mente aquele que servira de canal energético,
para manter o equilibrio de peso, nédo so eli-
minando o excesso, pela velocidade a que
esta submetido, mas conduzindo-o para o Eter
Fisico, via terra.

Na nossa visdo de leigos em Fisica,
sabemos, contudo, que quando lidamos por
exemplo, com eletricidade, a caseira inclusi-
ve, temos em qualquer instalacéo, um fio terra
(que é o negativo), e que estéd ligado por uma
barra de cobre ou de ferro, aterrada, no caso
de residéncia, a uma profundidade de 03
metros, mais ou menos. A funcdo desse terra
€ a de ajudar a propria igualdade de peso,
com a libertacdo energética do excesso, con-
duzindo essas energias para a terra, onde
alids, serdo reaproveitados com animais, plan-
tas e minerais.

Assim, o Polo Negativo passa a ser a
verdadeira balanca para que possamos medir
o equilibrio, sem o qual nunca poderiamos
aferir o peso certo da energia.

Voltando ao inicio da nossa simplissima
elucidacgdo, acrescentariamos, que é a gravi-
dade que nos mantém praticamente de pé,
pela expressdo de cima para baixo que ela

exerce, inclusive sobre as laterais do Corpo.
Assim, ela gira da esquerda para a direita, no
sentido horario, sobre o Corpo, como se fosse
uma capa.

Estas energias, séo justamente as que
formam a Aura do Ser. Fora da acdo mental/
espiritual do Corpo (Aura), ha uma outra ener-
gia, que por ser magnética (sem a influéncia
da natureza) gira ao contrario, isto €, da direi-
ta para a esquerda, estabelecendo assim, um
equilibrio em nivel de velocidade, como existe
no caso da sustentacao do préprio Globo ter-
restre, chamado de rotacédo e translagéo.

z

Desta forma, o corpo € mantido verti-
calizado, por dois tipos de energia em veloci-
dade, uma por dentro, da esquerda para a
direita, e a outra por fora, da direita para a
esquerda, como se fosse um verdadeiro cilin-
dro energético.

Rememorando, temos entdo o seguinte
quadro:

Um corpo verticalizado, girando da es-
guerda para a direita, coberto por uma cama-
da energética que gira ao contrario, da direita
para a esquerda. Esse corpo, naturalmente,
para manter-se num mesmo ritmo, certamen-
te tera de ter um centro de apoio, o que vem
a ser o que falamos no inicio, ou seja, o
PONTO DA CENTRALIDADE GIRATORIA.

A linha magnética - uma reta perpendi-
cular para a esquerda, do centro para tras do
Corpo, que poderemos tirar do ponto da
Centralidade Giratoria, € justamente a LINHA
MAGNETICA, que serve de ponto de alinha-
mento dos Corpos Sutis, estes corpos etéreos,
qgue se posicionam por tras do Corpo Fisico,
dentro de uma faixa energética (apenas para
visualizacao), de uns 10 centimetros de dis-
tancia.

Colocados os Corpos Etéreos nos seus
lugares, em relagdo ao Corpo Fisico, pode-
mos entdo esclarecer, dentro das nossas
possibilidades, o que é um Alinhamento de
Corpos, e o que esse Alinhamento represen-
ta, dentro do Sistema Energético do Ser en-

carnado.

Fixado o Corpo, pela velocidade a que
esta submetido, ele ndo tem condig6es de se



movimentar para as laterais, exatamente por
causa da sua verticalidade, que deve ser pre-
servada para o equilibrio energético. Isto pos-
to, ele entdo, sb tera um pequeno movimento
oscilatorio, para frente e para tras, consequente
do proprio movimento de rotacdo do Planeta
a que esta inserido.

PONTO DA CENTRALIDADE GIRATORIA

... desta forma, o corpo é mantido verticalizado, por dois
tipos de energia em velocidade, uma por dentro, da es-
querda para direita e, a outra por fora, da direita para a

esquerda, como se fosse um verdadeiro cilindro energético.

Entre as duas faixas, energéticas, a sua
propria, Planetaria, e a externa, Magnética ou
Coésmica, que mantém o equilibrio da estrutu-
ra, existe o espaco denominado AURA, com
0S seus segmentos interiores, que chamamos
de Campo Vibratério, Campo de Repercus-
sdo Mental e Aura Espiritual. Neste ultimo,
estdo os corpos etéreos - o Duplo Etérico,
Perispirito, e Espirito.

Entdo, ja estamos sabendo que na par-
te interior, a partir da energia condensada que
chamamos de Corpo Fisico, existe um espa-
cO energético vibratério, que é denominado
Aura. Nessa Aura, estdo ndo s6 os Corpos
Etéreos, como os Campos, cujo teor energético
€ praticamente determinado, em seu peso,
pela agdo direta da Mente Fisica do Ser en-
carnado.

Dentro desse espaco interno chamado
Aura, aquela LINHA MAGNETICA, é que vai
indicar o comportamento psicossomatico do
Ser encarnado, pelo alinhamento dos Corpos
Etéreos, obedecida a relacdo energética entre
eles, e de acordo com a funcédo de cada um,
nos SISTEMA.

Desse Alinhamento dos Corpos, ressal-
vados 0s processos espirituais - o0s CARMAS,
€ que em principio, podemos determinar com
um respeitavel indice de acerto, toda proble-
matica da salde humana, tendo como indi-
cativos principais, as perdas auricas, o Alinha-
mento dos Corpos, e o Ajuste dos Chacras,
isto no plano puramente Energético/Mental,
ou Mental/Energético do Ser Humano.

E em torno desse importante tema que
prosseguiremos.



A AURA HUMANA

FORMAGCAO E FUNCOES

A Aura Humana tem representado na ciéncia espiritualista, por
todos esses muitos anos, um verdadeiro tabu.

A Aura de uns tempos para ca tem sido chamada também de
Psicosfera, Noosfera, Espaco Psy e algumas outras denominagdes
gue nada acrescentam. Justamente, por esta razdo, toda sorte de
especulagdes tem sido feita, algumas absolutamente imaginarias, outras
empiricas e fantasiosas e, uma pequena parcela, com um enfoque
mais légico e, a nosso ver, muito perto daquilo que, realmente, seja
possivel existir.

Em cima dessas numerosas idéias, uma grande maioria vem
apenas repetindo o que ja foi dito, inclusive, sobre aquelas auras
criadas pela imaginacdo e fantasia de alguns pesquisadores. Com
isso, quantos erros ja ndo foram cometidos na conceituagdo desse
importantissimo tema da vida do Espirito Encarnado.

Em verdade, devido ao mecanismo da sua prépria formacéo e,
0s aspectos que a Aura toma, quanto a forma, largura, altura, cores,
etc, pessoas abalizadas e muito bem intencionadas, tem escrito ver-
dadeiras teses, dando-lhe uma figuragdo geométrica especifica e re-
petindo/emocéo, que todos ja sabemos e que alids, ndo estéo erradas,
propriamente, mas que essencialmente, ndo representam a parte prin-
cipal da Aura, mas um fator mais ou menos secundario consegquiente
de posturas mentais e emocionais.

Dissemos que as visdes do campo exterior da Aura, sdo fatores
mais ou menos secundarios, porque sé essa referéncia, ndo dara ao
estudioso ou pesquisador, as condicdes de correcdo, se ndo muito
remotas, de um ajuste capaz de solucionar o problema fisico/mental/
emocional de um pessoa em desequilibrio.

Muito pouco ou nada adiantara, projetarmos cores suavizantes
e equilibradoras, ou mesmo, implantarmos por indugdo uma cor aurica,
sobre alguém em desajuste Fisico/Espiritual.

Por que? Primeiro, porque uma ou algumas projecbes mentais
sobre o campo aurico, ndo solucionaram o problema. Apenas conse-
guiriamos, no maximo, proporcionar um pegueno alivio. Nada mais! As
energias mais pesadas ou negativas, continuariam a ser produzidas e,
logo tudo estaria como antes. Na segunda hipétese, se implantarmos
por indugéo, uma cor bastante positiva e forte, a pessoa, pela sua
prépria fraqueza mental, ndo teria condi¢cdes de preserva-la, por-



gue se considerarmos que ela ndo conse-
gue manter em equilibrio as suas proprias
energias, que sdo mais fracas, como pode-
ria manter, por exemplo, uma mais forte,
ali colocada por outra mente embora com
0 seu consentimento?

Essas questdes foram objeto de demo-
rado e reflexionado estudo, nas nossas rela-
¢Oes diretas com o problema, e que represen-
tou durante muito tempo, uma grande interro-
gacdo em todo trabalho que realizamos, com
energia e cores, principalmente dos Chacras,
Aura da Salde, e dos Campos Auricos do
Compo Fisico do Ser encarnado.

E, depois de alguns anos de pesquisas,
chegamos a seguinte conclusédo: nada real-
mente poderiamos fazer com convicgdo, se
ndo soubéssemos como se dava a formacéao
do chamado ovo aurico; quais as energias que
0 compunham; como elas eram produzidas ou
captadas, e, a partir desse ponto, como seria
possivel ajusta-la, complementa-la e até subs-
titui-la, se fosse o caso, dentro de um proces-
so racional e ldgico, sobretudo compativel,
muito embora também soubéssemos que se-
ria dificil ou sendo impossivel, no presente es-
tagio do nosso trabalho, identificarmos todas
as energias que compdem a Aura Humana.

Equacionada a questdo no nosso angu-
lo, passamos a pesquisar, primeiramente quan-
to a sua formacéo, e, como consequéncia, a
sua funcéo na relacdo Corpo/Espirito e, por
extensdo, sua manutencdo. Por este caminho
enveredamos.

N&o poderiamos deixar de registrar, a
imensa contribuicdo do Reverendo Leadbeater,
com duas insuperaveis obras - "O Homem
Visivel e Invisivel" e "Formas de Pensamen-
to", este Ultimo com a Dr® Annie Besant, € 0
trabalho de Ramachacra intitulado "As 14 Li-
¢cOes da Filosofia Yogue", onde fala da Aura.
Estes trés livros foram escritos ha cerca de 80
anos!

Ha também, o grandioso trabalho pro-
duzido por Semion Kirlian e sua mulher
Valentine; a chamada Kirliangrafia, que tem o
seu proprio angulo e direcdo. Fora desses
autores, pouco foi acrescentado.

O estudioso da matéria, apesar do muito
gue se tem escrito, continuara perguntando o
gue existe mais, além de ja saber que na Aura
Humana estdo as energias Mentais/Sentimen-
tais e Emocionais; que ela tem o formato de
um ovo, com a ponta para baixo; que tem
muitas e variadas cores; que o corpo Fisico,
por um processo natural de expulsdo, irradi-
am-se energias, formando um campo eletro-
magnético chamado Aura da Saude, como
também que o seu tamanho é variavel.

Certamente, poderiam ser relacionadas
ainda mais algumas questbes, que terminari-
am por envolver toda a probleméatica energética
do Espirito encarnado, mas sO0 desejamos
tratar da questdo da Aura Humana, e sua
relagdo com o Corpo Fisico, e por conse-
gliéncias, com o Perispirito.

Para comecar, vamos rememorar 0 que
diz o Irm&o Aureo (espirito), em "Universo e
Vida", pag. 71, com relagdo a formacédo do
Campo Vibratério do Ser encarnado:

"Os espiritos compostos, isto €, nao
puros, que se movem nas faixas da evolugao
terrestre, absorvem progressivamente
Quanta de Luz, que vdo removendo elemen-
tos da carga psiquica do Ser, os quais libera-
dos, geram através das correntes elétricas
que produzem, campos magnéticos espe-
cificos.

Estruturando desse modo a prépria Aura,
os Espiritos criam a Atmosfera Psiquica que
os envolve e penetra. Atmosfera esta, carre-
gada de eletricidade e magnetismo, de raios,
ondas e vibracdes. Trata-se de poderoso cam-
po de forca, gerado por circuitos eletromagné-
ticos fechados, nos quais se fazem sentir os
pardmetros de resisténcia, indutancia,
asseguradores de compensacao, equilibrio e
acumulo de energias de sustentac&o.

E assim, que o campo de forca da
propria Aura delimita o mundo individual
de cada Espirito; mas ndo somente o de-
limita, como também o caracteriza, porque
possui peso especifico determinado, den-
sidade prépria e condi¢cBes peculiares de
colocagéo, sonoridade, velocidade eletrd-
nica e ritmo vibratério.



A mente espiritual € o seu fulcro, sua
geratriz e seu nacleo de comando, através de
todas as transformacfes que experimenta,
inclusive, as que decorrem das reciclagens
biolégicas provocadas pelos fenbmenos da
morte fisica, da reencarnacao, da ovoidizacao,
da regressdo temporal e outros.

E ainda através da Aura que o Espi-
rito assimila, armazena e exterioriza 0s
principios césmicos de que fundamental-
mente se alimenta (sic) pois cada Espirito
respira e vive, em faixas vibratorias comuns a
todas as Mentes a que se liga, no plano
evolutivo que Ihe é préprio."

Das palavras do Irm&o Aureo, podemos
ver com toda clareza, a individualizacdo do
Campo de Forca (Aura) de cada Espirito, com
suas caracteristicas proprias e, é dentro des-
se Campo de Forca, que o Espirito assimila
e armazena seus principios (energias), com
0S quais vai necessariamente abastecer-se,
para ndo dizer alimentar-se, durante todo o
tempo em que estiver encarnado.

Mas, como isso acontece na vida fisi-
ca? Como uma Aura é formada durante a
existéncia do Ser encarnado?

Na sua formagdo, o Ser s6 tem como
componente aurico sua propria Energia Espi-
ritual. Apés o nascimento, é que todo o pro-
cesso energético externo comeca a formar-se
com a energia que dispfe, ou seja, a Energia
Espiritual. Isso ocorre porque um Ser em for-
macdo, ndo tem 0 seu mecanismo mental
estruturado e, em razdo disso, sem poder
exercer o seu livre arbitrio, socorre-se das
energias mentais dos pais, para estabelecer
com a Energia Espiritual que Ihe € propria, o
peso necessario para a captacdo da terceira
energia conjunto - a Tellrica ou alimentar.

Até os sete anos de idade fisica, mais
ou menos, a Aura Humana, ndo adquiriu ain-
da os seus componentes definitivos, pela
auséncia da Energia Mental individualizada e,
por isso, recebendo diretamente a acdo pro-
tetora dos pais, que se apresenta como fator
decisério, abastecendo o pequeno Ser, de
energias mentais.

A partir dessa idade, na medida em que

0 Ser comeca a exercer o seu livre arbitrio, a
Aura vai se constituindo forte e saudéavel, ou
problematica, tibia e enfraquecida. Sendo a
Energia Mental um dos componentes da Aura,
certamente a formacdo mental do Ser, ditara
sempre que tipo de energia ele produzird, no
curso de sua existéncia fisica.

A importancia desse fator, ressalta a
partir do momento em que, como um dos
componentes energéticos da AURA HUMA-
NA, a Energia Mental, vai determinar o peso
das outras energias componentes do conjun-
to. Essas energias deverdo estar sempre em
equilibrio, para que a pessoa tenha uma sau-
de fisica e espiritual em boas condicdes.

Sendo o primeiro componente do Con-
junto Energético da Aura, a Energia Mental
indicarda a formacdo de uma Aura sadia e
equilibrada, ou uma Aura deficiente e
enfraquecida.

Dissemos acima primeiro componente,
porque a Aura que estamos analisando é da
Matéria Fisica e, como tal, resulta da produ-
¢do mental dessa matéria fisica, producéo
mental esta, sujeita a toda uma formacgéo de
educacdo, habitos, alimentacéo, vicios e
viciagBes, e finalmente, a cultura e o livre
arbitrio de cada um.

O mecanismo da composicao da Aura
funciona assim: toda energia positiva que &
produzida pela Mente, vai alojar-se dentro do
espaco denominado Aura Espiritual, que rea-
girdA como captador no campo préprio das
energias césmicas correspondentes, para a
alimentacdo e fortalecimento dos corpos que
ali se encontram - Perispirito e Duplo Etérico.

Da mesma forma, toda energia negati-
va que a Mente produz, aloja-se no Campo da
Repercusséo Mental, que define no curso da
existéncia, os condicionamentos psico-orga-
nicos daquele Ser.

Ficamos sabendo que o segundo com-
ponente é a Energia Espiritual, a nés doada
na mesma proporcdo da nossa Energia Men-
tal. S6 que a energia negativa que a Mente
Fisica produz, n&do serve como elemento
captador. Assim, se produzimos uma Energia
Mental mais forte e positiva, teremos da



mesma forma, uma Energia Espiritual com
equivaléncia de volume e peso. Se as duas
sd0 energias fortalecidas pelo equilibrio, tere-
mos entdo uma captacdo das Energias Mag-
néticas no mesmo nivel, e assim, com os trés
componentes fortes e equilibrados, a Aura Fi-
sica sera obviamente, um campo alimentador
sadio e de energias puramente luminosas.

Poder4 também, funcionar da maneira
inversa; se por qualquer razdo o individuo
produz uma Energia Mental mais enfraquecida,
0 componente Espiritual sera mais fraco (isso,
porque as energias ndo devem ter pesos di-
ferentes) e por consequéncia, a captacdo da
Energa Magnética também serd menor, re-
suttando com isso, uma Aura menos forte.

Vamos verificar entdo, um fato interes-
sante que elucida uma porcdo de coisas com
relacdo ao "modus vivendi". E ai, passamos a
compreender toda importancia que tem o prin-
cipo da educacdo e da formacdo de uma
crianga, do momento em que é concebida, até
o final dos seus primeiros 7 anos de vida,
quando sO esté registrando os fatos e acon-
tecimentos que provavelmente, irdo marcar
toda sua passagem terrena.

Tudo comeca e termina com a nossa
capacidade de produzir a energia mental.

Reunidas as trés energias principais, a
carga psiquica do SER e a forga perispiritual,
incumbem-se de separar a energia aurica
composta, em campos proprios de alimenta-
¢80 energética, que apos a consolidacdo do
uo do livre arbitrio termina por ficar assim
constituida a partir do Corpo Fisico: Aura
Espiritual, Campo da Repercussdo Mental,
Campo Vibratorio e Aura Cosmica. Cada seg-
meno desses, tem sua funcdo especifica no
conjunto aurico, como se segue:

AURA ESPIRITUAL

Esté situada no espaco entre 0 a 10 cm
do Compo Fisico. Recebe esse nome, porque
ali esth alojado o Perispirito (Espirito) e tem
0 amarelo claro e luminoso, como cor predo-
minante. E o principal campo alimentador do
Sistema Fisico/Espiritual, em nivel de Ser
encamado.

CAMPO DA REPERCUSSAO MENTAL

Esta localizado entre a Aura Espiritual e
o0 Campo Vibratorio. Nesse espaco, alojam-se
as energias negativas produzidas pela Mente,
acionada principalmente pelo mecanismo
mental/emocional. N&o possui um espaco
determinado, sendo o mesmo de acordo com
o volume das Energias Negativas, liberadas
pela Mente. Suas cores predominantes sao
aquelas mais escuras e agressivas, como
vermelho escuro, marron, cinza fechado,
mostarda, etc.

O Campo da Repercussdo Mental, ex-
pande-se primeiro sobre a Aura Espiritual, para
depois ocupar areas consideraveis, sobre o
préprio Campo Vibratério. A maioria dos vi-
dentes, quando consegue ver a Aura, esta
apenas enfocando uma parte do Campo da
Repercusséo Mental, e ndo a Aura do Ser
encarnado, propriamente dita.

CAMPO VIBRATORIO

E 0 espago que se segue a Aura Espi-
ritual e o Campo da Repercussdo Mental.
Situa-se entre 25 e 60 cm do Corpo para
cima. Ali estdo alojadas todas as reservas
energeéticas que deverdo abastecer o meca-
nismo fisico/espiritual. E um espago muito
colorido, pois no seu Campo estéo as energi-
as luminosas verde, azul, amarela e rosa, que
sdo filtradas na Aura Cosmica.

AURA COSMICA

Espaco externo, acima de 60 cm do
corpo, € o grande reservatorio energeético.
E ai, que a Mente capta as energias para o
seu Campo Vibratério e onde armazena todas
as forcas que irdo suprir as necessidades
da matéria fisica. Sua capacidade esta na
razdo direta do grau evolutivo do Espirito
encarnado.

Esses quatro espacos também podem
ser classificados, para fins didaticos como Aura
Exteriror e Aura Interior, tomando-se como
linha divisoria, o segmento denominado Cam-
po da Repercussdo Mental.



Esse incrivel equipo energético é for-
mado, evidentemente, com finalidade especi-
fica, qual seja, a de alimentar e abastecer
tanto o Corpo Fisico, como parte do Perispirito,
bem assim, o Duplo Etérico, situado entre os
dois. A Aura serve também de capa protetora
contra a acdo astral inferior.

As perguntas naturais e que fizemos
tantas vezes, sdo as seguintes: como funcio-
na o mecanismo da alimentacao energética e
como podera servir de capa protetora?

Antes da resposta, vale lembrar que o
Perispirito (sede do Espirito) esta localizado
dentro do espago denominado Aura Espiritual
e, 0 Duplo Etérico, por ser matéria volatil,
apesar de mais densa, tanto fica alojado na
Aura da Saude, como freqlienta, com toda
liberdade, a Aura Espiritual. Sabemos tam-
bém, em termos mais simples, que o Perispirito
€ uma espécie de matriz do Corpo Fisico,
composto de energias etéreo astrais, ainda
fora do conhecimento humano e o Duplo
Etérico formado por emanacdes do Corpo
Fisico e do Perispirito, servindo entre outras
importantes fun¢des, de cAmara de reciclagem
energéticas, no trajeto Perispirito/Corpo Fisi-
co e vice-versa, 0 que € feito através dos
Chéacras. Em corte frontal, as camadas auricas
seriam vistas assim:

Assim, as energias do Perispirito, che-
gam ao Corpo Fisico através dos Chécras e,
no percurso inverso, isto €, do Corpo Fisico
para o Perispirito passando através do canal
energético do Plexo Solar.

Nesse mecanismo, h4 uma lei cdsmica
que sera sempre considerada, como um dos
principios béasicos do fenémeno energético,
a saber: "semelhante atrai semelhante”, isto
€, positivo com positivo e negativo com nega-
tivo.

Como dissemos anteriormente, sé a
partir dos sete anos da idade fisica, o SER
consegue ter um peso maior decisorio pelo
seu livre arbitrio. Com isso, comeca mentalizar
acOes, fazer projetos, tomar atitudes pessoais
independentes, etc. Desse esforgo de liberta-
¢do, passa a produzir suas proprias energias
mentais, ainda um tanto vaciliantes, mas suas.
A medida em que vai produzindo suas ener-
gias mentais, da mesma forma, vai substitu-
indo as ali implantadas como protecéo.

Se 0 SER tem uma boa formac¢&o men-
tal/social, ele ir4 certamente produzir energias
mentais positivas, ou melhor, um teor de ener-
gias de indices muito mais compativeis e
assim, captar as Energias Espirituais neces-
sérias muito bem equilibradas, trazendo para
o Campo Aurico a 3? parte, que sédo as Ener-
gias Magnéticas. J4 falamos disso antes.

O equilibrio desse mecanismo que ir&
funcionar até o desencarne, parece-nos de-
pender, principalmente, da Energia Mental
produzida, naturalmente respeitados os pro-
cessos espirituais inseridos (carmas).

N&o custa acrescentar, nesta fase, que
chamaremos de fase da libertacdo, o Espi-
rito do SER, tem muita acdo sobre a Mente
Fisica e, para a qual, emite sinais fortissimos
de defesa, quando se faz necessario. Infeliz-
mente, esse contacto sempre dependera de
alguns fatores da formacéo, educacéo e da
direcdo moral/social em que esta sendo im-
pulsionado e por isso, nem sempre o Espirito
consegue manter sua matéria fisica, num
caminho adequado a sua proposigcdo encar-
natoria.

Por isso, se temos uma Mente sadia,



fortalecida por propositos elevados de respei-
to, amor e fraternidade, sé poderemos possuir
ura Aura grande, linda e luminosa. Se a mente
€ infelicitada pelo egoismo, inveja, desrespei-
to, desamor, sexo, gula, etc, tudo sera exata-
mente ao contrdrio. Nossas cores teréo a
predominancia caracteristica do emocional
aom suas tonalidade mais escuras e agressi-
vas. As energias serdo pesadas e opressivas.

Assim serdo essas duas Auras: A lumi-
nosa e positiva e a negativa e pesada:

LomES SHN

Dentro da Aura Espiritual o Pehspihto e, o Duplo Etérico
que transita também pela Aura da Saude.

A AURA com a predominéncia da energia negativa, mos-
tra-se com pouca luminosidade, havendo inimeras falhas
na sua figuragdo geométrica. A densidade das energias
acumuladas no Campo da Repercusséo Mental, termina
por prejudicar o abastecimento do segmento chamado
Aura Espiritual e com isso, alterando todo sistema
alimentador energético do Corpo Fisico.

Como dissemos uma sera grande, lu-
minosa e a outra, fraca de linhas incertas e
sinuosas, além de pequena. E tera que per-
manecer fraca e sinuosa? Sera que ndo ha-
veria um meio de trocarmos as energias
escurecidas por uma dourada ou de um ama-
relo bem luminoso quando isso ocorrer?
Poder- pode, s6 que vai provocar um dano
muito maior, mais adiante, porque para
sustentar a forca dessas energias proje-
tadas, por induc¢ao, poderd haver um des-
gaste tdo grande, que certamente exaurird
as energias ainda existentes!

Tudo vai depender do tipo de mal ou
males, que se encontrem instalados no indi-
viduo. Mas uma coisa é certa: ficara muito
enfraquecido, fisica e espiritualmente, com o
Sistema Nervoso em grande desequilibrio,
incapacidade mental, anemia, pressédo san-
guinea descontrolada, etc.

Entdo, verificamos simplesmente, a
grande verdade da mente positiva. E hd uma
explicagdo légica e racional para tudo isso.

Apresentamos os 3 Campos da Aura
Humana. N&o custa repetir: Aura Espiritual,
Campo da Repercussdo Mental e Campo
Vibratério, que se harmonizam, funcionando
dentro do seguinte mecanismo: se tem um
organismo fortalecido e equilibrado, ela sera
compacta e uniforme, com um calor idéntico
em todas as suas partes.

Se a saude claudica e o Corpo ressen-
te, ela acompanhara o ritmo, isto €, seus raios
serdo desencontrados, sua altura sera peque-
na, e a temperatura caracteristica tera teores
diferentes, com partes mais frias, ou excessi-
vamente quentes.

Em resumo; a captacdo energética da
Aura Humana, funcionaria assim: a Mente
Fisica projeta suas energias positivas, direta-
mente para o Campo Vibratério e, nesse es-
paco, é estabelecido todo aquele mecanismo
descrito no inicio desta explanagéo, isto €, a
Energia Mental ajusta-se a Espiritual e as duas,
a Magnética, formando assim a estrutura
energética principal da Aura Humana. Isso
acontece, num Ser Humano em equilibrio psi-
quico.



Todavia, esse mecanismo so sera exer-
citado livremente, quando n&o tivermos pro-
blemas no Campo da Repercussdo Mental,
que, recordando, foi dito ser o espaco entre a
Aura Espiritual e o Campo Vibratorio, onde se
acumulam todas as energias negativas pro-
duzidas pela Mente Fisica, resultantes do
processo Mente/Emocé&o/Sentimento.

Se o Campo da Repercussdo Mental
esta muito impregnado de energias negativas,
muito mais dificil sera a passagem da energia
mental positiva, para a Aura Espiritual, pela
simples razdo de que a Mente Fisica esta
produzindo negativo. Sua for¢ca de impulséo
da energia, vai enfraquecendo e diminuindo,
na ordem direta do crescimento dos proble-
mas fisicos, mentais e emocionais, que ge-
ram a onda negativa.

Com isso, toda aquele mecanismo de
captacdo e abastecimento é prejudicado. As
energias mais pesadas (negativas) que vao
sendo produzidas pelo egoismo, orgulho, in-
veja, maledicéncia, gula, sexo descontrolado,
viciagdes mentais e vicios materiais, etc, etc,
vao se acumulando no Campo da Repercus-
sdo Mental, de tal forma, que a partir de um
determinado ponto, comeca a interferir na
transferéncia das energias do Campo
Vibratorio, para o Corpo Fisico.

A Matéria Fisica, sendo mal alimentada
energeticamente, passa a ter uma Aura da
Saude mais fraca, como também um Duplo
Etérico mais debilitado, pois sabemos que o
segundo corpo, € formado por emanacdes
fluidicas do corpo denso.

Dai, tem inicio um terrivel circulo vicio-
so, porque estando o Perispirito dentro da
Aura Espiritual, conseqiientemente, uma im-
portantissima parte da sua sustentagédo, € ti-
rada dessas energias. Nao tendo uma boa
captacdo, por falta de energias adequadas,
entdo da mesma forma, ndo terd uma boa
emissao para o Corpo Fisico.

Para que possamos realmente, fazer
compreender a importancia desse conjunto,
cujo funcionamento deve ser de total harmo-
nia, vamos supor que por qualquer razdo, o
individuo passe a produzir uma parcela con-
sideravel de energias negativas. Isso nao é

dificil acontecer e, algum tempo depois,
energias negativas acumuladas no Campo da
Repercussdo Mental, comecam a dificultar o
abastecimento do Campo Vibratorio.

N&o custa lembrar um detalhe muio
importante: o aumento do negativo no Campo
da Repercussdo Mental, esta na proporcao
direta do enfraquecimento do teor da Energia
Mental emitida. A conseqliéncia é que ra
captar menos Energia Espiritual, e as duas, ja
enfraquecidas, também irdo atrair mencs
Energias Magnéticas. Com isso, toma o po-
cesso de abastecimento da Aura Espiritual,
que deve trabalhar com energias positivas,
mais deficiente, por causa do grande volume
de energias mais pesadas, alojadas exata-
mente, entre os dois espacos.

N&o seré dificil deduzir-se que, dentro
de uma Aura Espiritual enfraquecida, o
Perispirito também ter4 uma alimentagéo in-
suficiente e, com isso, torna deficiente sua
emissao para o Corpo Fisico.

Apos algum tempo, a Matéria Fisica com
a Mente Fisica descontralada, mal alimentada
de Energias Perispirituais, naturalmente, tera
a sua producdo para manutencdo do Dupo
Etérico, muito mais fraca. Enfraquecendo tam-
bém o segundo corpo, consequentemente
diminuird a forca dos Chacras, tornando mais
dificil ainda, a comunicacao do Perispiritol
Corpo Fisico e vice-versa.

Com a comunicacdo defeituosa do
Perispirito, o Corpo Fisico ficara cada vez
mais sem condi¢des e, dessa forma, menos
potentes ainda serdo suas Energias Mentais,
ficando estabelecido o circulo vicioso da ma
alimentacao energética, que é o fator dinami-
co de todas as "doencas" no Ser encarnado.

Neste ponto, com todos 0s mecanis-
mos de captagdo funcionando inadequada-
mente, a matéria enfraquecida, a Mente em
desajuste, o Perispirito e o Duplo Etérico com
ma alimentacdo, entdo poderemos ficar, se
ndo reagirmos, inteiramente ao sabor das
forcas espirituais menos esclarecidas e intru-
sas, que certamente irdo, enfraquecer mais
ainda, todo o sistema da formacgé&o energética
do chamado Ovo Aurico.



E quando o Ser encarnado chega aos
grandes sofrimentos, as obsess@es mais for-
tes, e as possessoes.

Nessa fase, é provavel que ja tenha
acontecido um outro fato, que concorrera para
enfraguecer mais e mais a matéria fisica -
0 DESAJUSTE DOS CORPOS, que mal
energizados, terminam por sair da sua linha
magnética, com o Perispirito deslocando-se
para a esquerda ou direita do Corpo Fisico,
tornando mais dificil a via energética natural
Perispirito/Corpo  Fisico.

A TOMADA DA TEMPERATURA
DAS ENERGIAS DA AURA

Assim, como por orientacdo espiritual,
aprendemos a lidar a temperatura dos
Chacras, para mensurar suas condicdes
energéticas, como veremos adiante. Também
nos foram passadas as técnicas para poder-
mos avaliar as condi¢cGes dos Campos
Energéticos - Aura Espiritual, Repercusséo
Mental e Campo Vibratério, o que nos
possibilita sempre mais seguranc¢a, na avali-
acdo dos mesmos, para o necessario diag-
néstico.

Normalmente, essa tomada de energia,
incide sobre a Aura Espiritual, por ser o local
onde se localiza o Perispirito e o Duplo Etérico,
por isso mesmo, 0 ponto de maior importan-
Cla, no processo energético da alimentacéo
do TODO - Corpo Fisico, Duplo Etérico,
Perispitito e o Espirito.

E ali, que o Perispirito capta as energi-
as necessarias, para a manutencdo de todo
processo alimentador. E também ¢é ali, que se

[reflete todo estado mental, e por conseqlén-
cia, espiritual do Ser encarnado.

No trabalho da Cromoterapia, esse é
um fato muito comum, pois esta implicito na
patologia dos males fisicos e espirituais.

Ao tomarmos a temperatura da Aura
em determinados pacientes, facilmente verifi-
camos ndo existéncia de radiacdo de calor
em alguns pontos.

Se partimos por exemplo, da lateral da
cabeca a uns 10 centimetros de distancia,
com a palma da méo voltada para o Corpo e,
comecarmos a descer, vamos verificar uma
coisa muito curiosa: encontraremos partes
muito quentes, algumas normalmente quen-
tes e outras completamente frias, formando
verdadeiros buracos na Aura Espiritual, o que
demonstra total falta de energia no local. As
mais quentes, também n&o sdo normais, pois
refletem o esforco que é feito pela massa
organica, em razdo do desajuste da area fisi-
ca correspondente.

Esses desequilibrios energéticos da
Aura, sdo comumente encontrados em pes-
soas recém operadas, pessoas doentes ha
muito tempo, pessoas com desequilibrios
espirituais mais acentuados; pessoas idosas;
estados anémicos, principalmente, em crian-
cas, etc, etc.

Isso também, podera ser visto perfeita-
mente em fotografias Kirlian (mesmo de de-
dos ou de maos). Sédo falhas na radiacéo
energética, consequentes da perda inconsci-
ente ou de perda pelo mau funcionamento dos
Centros Magnéticos (Chacras).

FALHAS ENERGETICAS DA AURA

.. encontraremos partes muito quentes, refletindo o esfor-
¢o celular buscando sua recomposi¢do, 0 que nem sem-
pre consegue. Esses pontos de calor se destacam no
contorno da aura.
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. outras completamente frias, formando verdadeiros bu-
racos na aura espiritual, o que demonstra total falta de
energia no local.

Para fazermos a recomposicéo da Aura,
necessariamente teremos que trabalhar nos
seus trés Campos, ou seja, o Vibratério, o da
Repercussédo Mental e a Aura Espiritual.

Pelo fato de serem esses Campos um
sistema inteirado e por isto, interdependentes,
eles ndo devem ser tratados isoladamente.

Assim, o trabalho sempre comecaré pelo
Campo Vibratério no espacgo superior do con-
junto aurico. Como sabemos, 0s espagos
auricos obedecem inelutavelmente a uma
mesma dimensdo (ndo confundir com a cha-
mada Aura Magnética de expansao lateral,
gue € uma outra colocagdo); o primeiro deles,
obedecendo a ordem de baixo para cima, € o
gue chamamos de Aura Espiritual que pode-
mos localizar até 10 centimetros a partir da
cabeca para o Cosmos; o seguinte - o Campo
da Repercussdo Mental esta localizado em
principio, entre 10 e 25 centimetros na se-
guéncia e finalmente, o terceiro - o Campo
Vibratério fica entre 25 e 60 centimetros. Dai
para fora é o que classificamos de Aura Cos-
mica ou o proprio Cosmos individual de cada
Ser. (vide Fig. as Pags. 90/94).

No caso da limpeza aurica, para a repo-
sicdo magnética, as maos deverdo trabalhar
dentro de cada um deles, observados os seus
posicionamentos ou espacos dentro da esca-
la dada acima. Assim, por exemplo, se vamos

trabalhar com o Campo Vibratério que esta
entre 25 e 60 cm, nossas méos deveréo loca-
lizar-se na altura de 40/45 cm, para contacta-
lo com maior seguranca. Desta mesma for-
ma, 0s demais.

A recomposicao energética da Aura, se-
guindo corretamente a orientagcdo podera ser
feita, comegando pelo Campo Vibratério, da
seguinte maneira: primeiramente, damos uma
passada rapida por todo trajeto pelos dois
lados, esquerdo e direito, para visualizacdo
do estado geral e a0 mesmo tempo, para a
localizacdo dos pontos onde vamos proceder
a troca das energias.

Ap0s o que, comegaremos com as duas
maos, uma de cada lado, partindo do alto da
cabeca com as palmas das maos voltadas
para o corpo.

Imaginemos que na altura do ouvido
direito, encontremos um espac¢o mais frio.
Nesse local paramos. As maos param na
mesma altura, uma de cada lado. A que se
encontra no local onde a temperatura esta
mais fria, transmitindo uma sensacéo de falha
(buraco), vira a palma para baixo, enquanto a
outra permanece na posicdo em gue se en-
contra para a tomada da forca térmica.

Para facilitar o entendimento, vamos
supor que foi no trajeto da méo direita que
localizamos a falha. Assim, a esquerda per-
manece na sua colocagdo normal, isto €, com
a palma voltada para o Corpo e, a mao direita
toma a posicdo com a palma voltada para
baixo (fig. seguinte). Nessa posi¢cdo, a mao
direita faz movimentos de retirada de energia,
por 5 ou 6 vezes, somente sobre o espaco
mais frio, jogando para baixo (chdo) a energia
retirada a cada movimento, procedendo em
seguida, a doacdo de energia magnética
sobre o local, até que a temperatura fique
uniforme.

Feita a recomposi¢cdo, comegaremos
novamente de cima, no ponto de partida, para
ver se conseguimos igualar a temperatura. Se
igualarmos, continuaremos para baixo, até
encontrar outro ponto defasado. No caso de
ndo termos conseguido igualar na primeira
troca, entdo retiraremos mais uma vez e,



doaremos novamente, da mesma forma ante-
rior. Ai certamente, teremos conseguido o
Nnosso intento.

Assim, devera ser feito nas duas late-
rais do corpo, tanto nas areas mais frias, como
nas mais quentes. Finalmente, damos a Uulti-

ma passada em todo Campo Aurico, o que
chamariamos de verificacao.

Como todo trabalho com energia, esta
€ uma tarefa de concentracdo mental e paci-
éncia e, porque ndo dizer, de bastante treina-
mento.

...no caso de nao termos con-
seguido igualar, na primeira
troca, entdo retiraremos mais
uma vez e doaremos nova-
mente, da mesma forma ante-
rior. Assim, devera ser feita
nas duas laterais do corpo,
tanto nas areas mais frias,
como nas mais quentes...



CAPITULO 6

O Alinhamento Magnético



ALINHAMENTO MAGNETICO

O AJUSTE DOS CORPOS

Este é um assunto, muito pouco conhecido na area da medicina
espiritual.

Ja esta plenamente explicada e aceita, a existéncia do Duplo
Etérico e do Perispirito, principalmente do ultimo. O Duplo, ainda é um
tanto desconhecido, o que é lamentavel porque sua acdo sobre o
Corpo Fisico e o Perispirito, é de capital importancia na Saude Fisica/

Espiritual. E também conhecido como Corpo Bioplasmatico.

Esses dois Corpos, sdo equilibrados com o Corpo Fisico, atra-
vés de uma linha magnética que os mantém numa mesma direcao,
embora separados da seguinte forma: o Duplo Etérico é, praticamente,
acoplado ao Corpo Fisico, ndo havendo distancia palpavel e, move-se
para frente e para tras, de acordo com a necessidade energética da
matéria fisica.

Ja o Perispirito, guarda em relacdo ao Corpo Fisico, uma distan-
cia de 10 centimetros, mais ou menos. Aqui cabe uma observacao:
estamos estabelecendo distancia fisica para se ter uma idéia materi-
alizada do posicionamento. Em verdade, ele est4 dentro do espaco
vibratério da Aura Espiritual, perfeitamente centrado com o Duplo
Etérico e o Corpo Fisico, quando em equilibrio. No espaco imaterial em
gue se encontra, ndo existe distancia, da forma que conhecemos.

Esse alinhamento na Cromoterapia que estamos apresentando,
€ um dos principais fatores da saude (vamos chamar assim para
melhor compreensao) fisica e espiritual.

Com tal formacao, estes Corpos sdo 0s encarregados de manter
0 sistema aiimentador das energias fiuidicas do Corpo Fisico, tratando-
se por isso mesmo, de um complexo de extrema sensibilidade, muito
sujeito aos estados mentais e emocionais descontrolados.

Quando sofremos por exemplo, um susto maior, ou Somos toma-
dos de medo, pavor ou, uma angustia continuada, todo reflexo do
problema localiza-se no Duplo Etérico. E como se o sacudissemos de
maneira que ele perdesse o equilibrio. E toda vez que isso acontece,
guem ¢ atingido principalmente, € o Perispirito que naqueles momen-
tos perde contacto com o Corpo Fisico.

E toda vez, que nos mantemos em perdas energéticas continu-
adas, quem recebe a acdo direta € o Perispirito, cujo reflexo atinge
também de forma direta no retorno, o préprio Corpo Fisico. Chamamos
de perda energética continuada, as doencas de longo curso, as cirur-



gias ou as deficiéncias chamadas genéticas,
gue para nés sdo carmicas.

Nesse raciocinio, podemos ver 0 se-
guinte quadro: Quando atingimos o Duplo
Etérico, provocamos um mal espiritual e quan-
do atingimos diretamente o Perispirito, o mal
é fisico.

Assim, vamos entdo chegar onde dese-
jamos: como esses dois corpos sdo imateriais,
portanto flutuantes, eles podem perfeitamen-
te, em razdo de determinados impulsos da
mente fisica, sair de suas posi¢fes no alinha-
mento magnético, (vide figura no final do
texto).

Dessa forma tanto pode sair o Duplo
Etérico como o Perispirito, sendo que no caso
do Duplo, a saida é bem rara e dificil, depen-
dendo da extensdo da problemética, o que
ndo acontece com o perispirito diretamente
sujeito a acdo da mente fisica.

E aisto que chamamos de DESAJUSTE
DOS CORPOS, ou seja, 0s corpos etéreos
fora das suas posi¢cBes magnéticas.

O deslocamento
do perispirito
para a esquerda

a linha magnética

Neste trabalho de Cromoterapia, ja vi-
mos realizando h& bastante tempo o ajuste
de corpos. Trata-se de um conhecimento que
esta sendo difundido, pela necessidade de

uma ideografia dos fatores dos desequilibrios
energéticos, identificados e, consequientemen-
te, tratados como um outro qualquer, apesar
do inusitado.

Tanto o Perispirito, quanto o Duplo
Etérico, irradiam o calor das energias que o0s
compdem. E sdo essas energias que pode-
mos sentir e avaliar, assim como, o fazemos
com as energias da Aura e dos Chécras.

Elas estdo localizadas, isto é, podem
ser detectadas na altura da coluna cervical,
abrangendo todo o seu espaco e saindo pelo
ombro esquerdo, principalmente.

Poderemos localizar essas energias da
seguinte maneira: a pessoa em exame, ficara
de costas e nés, conhecendo a posicdo do
Perispirito em relacdo ao Corpo Fisico, va-
mos tentar contacta-lo pela sua radiacdo tér-
mica. Sabemos, que tem praticamente a
mesma forma do Corpo material e, por isso,
tentaremos encontra-lo a uns 10 centimetros
de distancia, para tras e, uns 10 centimetros,
mais ou menos mais alto, na sua colocacado
em relacdo ao Corpo Fisico.

Tentando dar uma visualizacdo: se o
Perispirito, estd a 10 cm de distancia do corpo
fisico, para tras e também a 10/12 cm mais
alto, ndo sera dificil imaginarmos que a for-
macao dos seus "ombros" deve estar portan-
to, 10/12 cm mais alto, que os ombros fisicos
e para fora. Assim, é provavel localizarmos
essa parte do Perispirito, no principio da co-
luna cervical. Determinado o local, vamos
entdo mentalizar formacao do corpo perispiri-
tual, bem semelhante como dissemos, a do
fisico. Feito isto, resta-nos somente localizar
a radiacdo correspondente as pontas dos "om-
bros", tanto do lado esquerdo, como do lado
direito.

"A priori" sabemos que, normalmente,
esse corpo desloca-se para o lado esquerdo
(15 graus, ou menos) e isso, nos leva a
mentalizar o desenho dos "ombros" perispiri-
tuais, mais ou menos a 5/10 cm de distancia
para fora da massa fisica pelo lado esquerdo.
Conseqlientemente, o "ombro" direito, estara
5/10 cm para dentro. Por uma questdo de
seguranga, ndo custa aumentarmos um pou-



co mais essa distancia; por exemplo, para 20
centimetros.

Colocaremos as nossas maos, como
se estivéssemos medindo o tamanho dos
ombros, uma com a palma voltada para a
outra, na mesma altura e direcdo e, a partir
dai, mentalizados, iremos trazendo lentamen-
te uma contra a outra e, tentar sentir a radi-
acdo térmica do Perispirito.

Nesse trajeto, a mao esquerda facilmen-
te ird encontrar um ponto de maior calor.

/

A tomada do posicionamento do Perispirito

i,

/

Mo

A doagdo de energia para o retorno
do Perispirito a linha magnética

Um pouco de concentracgdo e equilibrio
no posicionamento das maos, sdo os dois
fatores para 0 éxito. A méo esquerda vira em
lerto movimento a altura determinada (linha
do inicio da cervical, = 10 centimetros para

trds) e, facilmente, sentird a irradiacdo das
energias do ombro perispiritual. No ponto em
gue a sentir, a mao deve parar para uma
avaliacdo do posicionamento.

Em seguida, devera ser movimentada a
mao direita, na direcdo do inicio da coluna
cervical, buscando o "ombro" perispiritual
do lado direito, o que inevitavelmente acon-
tecera.

Localizada a posi¢cdo exata dos "om-
bros" perispirituais, cabe-nos agora energiza-
lo, para que ele possa retornar & sua posi¢ao
normal. Isso o fazemos, (vide fig. no final do
texto), colocando as médos nas pontas, com
as palmas voltadas uma para a outra e,
mentalizados come¢amos a liberar energias
nos dois sentidos. S6 que a mao direita ficara
parada em seu ponto e, somente a esquerda
se movimentara lentamente, doando energia,
na direcdo e na mesma altura da mao direita.
Na 5% doacdo, a mé&o direita também sera
movimentada para 0 mesmo ponto da esquer-
da (cervical) completando assim, a aplicacao.

Esse movimento de doagéo, devera ser
feito pelo menos, 5 vezes em cada sessao de
tratamento e, logo o paciente sentird os efei-
tos em termos de bem-estar, forca mental e
equilibrio.

E provavel que alguns irmaos de maior
sensibilidade, sintam no momento da doacao,
ondas de calor e a energia fluindo pelo seu
Sistema Nervoso.

N&o custa lembrar, essas energias de-
vem ser doadas gradativamente. Um pouco
de cada vez. A matéria em desequilibrio, ndo
tem uma capacidade de retencdo e absor¢éo
suficientes para receber uma carga maior.
Algumas vezes, até podera prejudicar o proé-
prio paciente.

Ele esta ali porque perdeu a sua for¢ca
de retorno e algumas vezes, esse processo €
muito lento.

A Terapia do Ajuste dos Corpos é, sem
davida, um imenso passo na identificacdo de
determinados problemas. Ela acelera e forta-
lece o diagnéstico de males, como grandes
perdas de energia; enfraquecimentos muito
longos por causa de cirurgias; acidentes;



desequilibrios espirituais continuados, que sao
traduzidos por medo mébido, fobias, comple-
xos de culpa, vicios etc, e as chamadas
doencas carmicas.

O Ajuste dos Corpos, nao so restabe-
lece o fluxo de energia entre o0s 3 corpos, mas
guando for o caso, acelera o restabelecimento
de uma doenca pertinaz ou, uma convales-
cenca com incrivel rapidez.

p—

O Ajuste de Corpos em criangas, SO
deve ser feito ap6s os cincos anos. Na
idade compreendida entre trés e cinco
anos, so sera feito em casos especifi-
cos, tais como recuperacdes cirlrgicas
e nos chamados males hipocinéticos
(anemias mais graves etc). Em crian-
¢as com menos de dois, anos nao se faz

Ajuste de Corpos.

Fig. A

Colocaremos as nossas maos, como
se estiveéssemos medindo o tamanho
dos ombros, uma com a palma voltada
para a outra, na mesma altura e dire-
¢do, trazendo lentamente uma contra
a outra e tentar sentir a radiacéo térmi-
ca do Perispirito.

Fig. B

... cabe-se agora, energiza-lo para que
ele possa retornar & sua posi¢do nor-
mal. Colocando as méos nas pontas,
com as palmas voltadas uma para a
outra. Comecamos a liberar energias
nos dois sentidos...

Fig. C

... Na quinta doac&o, a mao direita que
estava parada, fazendo a sustentagdo
energética, também ser& movimenta-
da para 0 mesmo ponto da esquerda
(na Cervical) completando assim a
aplicacao.



QUADRO SINOPTICO: O TODO FISICO/ESPIRITUAL

ESTRUTURA

1. CORPO FisICO/
ORGANICO

2. DUPLO ETERICO

3. PERISPIRITO

CARACTERISTICA

Matéria organica densa;
Reflete os efeitos dos esta-
dos de equilibrio ou desequi-
librio energético das estrutu-
ras fisicas/espirituais;

Corpo sutil em escala mais
densa;

Corpo intermediario e asso-
ciado ao corpo fisico por in-
teracéo;

Localizado na aura espiritu-
al, mas capaz de ficar quase
todo no Plano Fisico;

Aloja o conjunto de Chacras
ou Centros de Forca, que sdo
orgaos espirituais;

Colocado ao Corpo Fisico
pode movimentar-se em até
15 cm nas quatro direcBes
em relacdo a este.

Corpo sutil de matéria flui-
dica;

Localizado na Aura Espiritu-
al, em linha ascendente,
atras e acima do Corpo Fi-
sico;

Amolda-se durante a encar-
nagdo através de processos
mentais ativos.

FUNCAO

Abrigo fisico para o espirito
imortal encarnado;

Receptor das energias Telu-
ricas, Espirituais e Solares;

Reciclador das energias nos
sentidos Corpo Fisico X Pe-
rispirito e Perispirito X Corpo
Fisico;

Acelerador das vibracfes
energéticas emitidas pelo
Corpo Fisico para o Peris-
pirito;

Rebaixador das vibracdes
energéticas projetadas do
Perispirito para o Corpo Fi-
sico;

Promove o contato energéti-
co do Perispirito com o Cor-
po Fisico através dos Cha-
cras ou Centro de forcas;
Determinador do nivel de
sensibilidade fisica/organica
do Ser;

Intenso participador na vida
de relacdo e nos processos
medilnicos;

Purificar e remeter energias
ao corpo através dos Cha-
cras;

Campo de ressonancia da
mente fisica encarnada;

Responsavel pelo equilibrio
fisico/espiritual do Ser, repre-
sentado pelo seu alinhamen-
to magnético no sistema
energeético;

Referencial para avaliacéo da
saude espiritual/fisica/orga-
nica do Ser encarnado.



O DUPLO ETERICO

Por que tem esse nome? Qual a sua
finalidade na relacdo Corpo Fisico/Perispirito?

Irm& Clara, um dos preceptores do tra-
balho de energia especifica da Cromoterapia,
nos responde:

- "Na perfeicdo da matéria humana, vol-
tada para os fins evolutivos do espirito imortal
fez-se um envoltério fisico, que por si mesmo,
ndo poderia sobreviver, devido as necessida-
des energéticas desse corpo. Criou-se entao,
uma forma de conectar esse corpo inerme a
parte espiritual, pura e harmoniosa. Fez-se o
Perispirito - um bom contacto para o Espirito,
que buscava despojar-se da matéria, no pro-
cesso da evolucdo. Ao contactarem-se 0s trés
Corpos, ou melhor, trés entidades (a espiritu-
al, a perispiritual e a fisica), observou-se a
necessidade de um filtro, que absorvesse e
reciclasse as energias vitalizadoras que pas-
sariam a percorrer essas trés entidades.

Na condi¢cdo de consciéncia individual,
ndo poderia o Perispirito retroceder mais a
matéria fisica e, nem o corpo fisico fluidificar-
se sem as condi¢Bes apropriadas.

Criou-se o filtro, batizado e conhecido
como o Duplo Etérico - a sede dos centros de
captacdo de energia, o elo mais ténue que
liga o Corpo ao seu Perispirito ou, por outro
lado, o elo mais denso que une o Perispirito/
Espirito ao seu Corpo Fisico, momentéaneo.

Os trés corpos ligam-se e unem-se em
perfeita harmonia. A ligagdo do Perispirito e a
sua contactacdo, se faz pelo Plexo Solar. As
formas de medi-lo sdo aquelas que fisicamen-
te pode-se perceber através da temperatura,
da pulsabilidade, da "sensacdo" de perto/lon-
ge, da energia forte e energia fraca.

A medida do Duplo Etérico na funcao
filtro, e o desempenho ideal de suas funcdes,
€ dada pela vistoria dos Chacras. Se as ener-
gias que dali vém, ali estdo e se expressam
de maneira equilibrada e harmoniosa, é refle-
x0 de um Duplo Etérico em boas condi¢es
de energia, a pleno vigor no seu trabalho
especifico.

A reunido dos Corpos segue o tracado
magnético, observado no meridiano central
do Ser Humano e que deve passar pelo ponto
central do Chacra Coronario, pois que € este,
a expressdo maior das condi¢cbes evolutivas
do Ser encarnado e desencarnado cuja refle-
xdo, também, far-se-4 na formacao da sua
Aura Espiritual. Nesse meridiano se retnem
os Corpos; as alteracdes energéticas os fardo
desviarem-se para um e outro lado.

Mas, essas energias podem ser restitu-
idas, temporariamente, com as energias pré-
prias e ambientais. Contudo, a restituigdo de-
finitiva dependerd, mais ainda, da definicdo
Espirito/consciéncia do Ser Humano. E a
Mente Fisica em unissono com a Espiritual.
E o Espirito liberto a comunicar-se com a
matéria encarnada. O poder de decisédo e a
forca de vontade serdo os fatores decisivos
na luta evolutiva. E, vencera aquele que as-
sim o quiser. A doacdo de energia estreita as
relagdes entre os corpos; restitui-lhe a norma-
lidade de posicionamento magnético e, nesse
ponto, ha um perfeito contacto da Mente Fisi-
ca com o Ser Espiritual e assim, as vibragdes
podem passar deste para aquele, sem inter-
feréncias e distorcoes.

Num outro angulo, o chamado Dupo
Etérico, composto de energias bastante den-
sas, quase materiais, mas ainda coberto a
visdo humana, tem a importantissima funcéo,
como vimos, de servir de filtro entre os Planos
Material e o Espiritual, além de outras, na
area da mediunidade. E o responsavel pela
repercussao vibratdria direta do Perispirito
sobre o Corpo Carnal. N&o tem inteligéncia,
nem sentimentos ou emoc¢des. Pode funcio-
nar como uma espécie de antena, mas sa
atividade principal é filtrar, captar e, por
mesmo, canalizar para o Corpo Fisico, todas
as energias que deverdo alimenta-lo.

Sua forga funcional e o seu desempe-
nho, sempre estardo condicionados a salde
do Corpo Fisico e ao equilibrio perispiritual
cujas energias materiais e espirituais lhe ser
vem como fortalecedoras e mantenedoras de
suas importantissimas funcoes.

Este fato, nos conduz a visao energética
de que, a Mente Fisica como principal respon-



savel pela conducéo e producdo das energias
do Ser encarnado, serd sempre a grande usina
alimentadora do Duplo Etérico.

Dai chegarmos a concluséo, de que
esse Corpo serd mais forte ou mais fraco, na
ordem direta da capacidade e postura mental
de cada individuo. Uma Mente mal formada,
distorcida, produzird sempre energias para um
Duplo, que sera mais enfraquecido, mais débil
e sujeito as alteracdes mentais e comporta-
mentais, que terdo por conseqiéncia ndo sb
os desequilibrios espirituais continuados, mas
sobretudo, 0os chamados males organicos
(doencas).

Para termos uma idéia da importancia
do Duplo Etérico, na estrutura do Corpo Fisi-
co, poderemos afirmar que um Duplo, fora do
seu alinhamento magnético, na relacdo de
compos, podera ser comparado a uma corren-
te sangliinea sem suas defesas, isto &, total-
mente sujeito e a mercé de todo tipo de ata-
ques tanto do exterior do Corpo como do seu

proprio interior.

Existe um tipo de treinamento para a
visdo do Duplo que temos usados em nossa
equipe com os melhores resultados indepen-
dentes dos fatores mediunicos. Com efeito,
UTR Vez por semana O grupo em exercicio,
recebe pacientes ou mesmo outros compa-
nheros para serem analisados. O tempo de
fixacdo é de 20 a 30 segundos, como se as
seguel

Devemos proceder de maneira bem
simples, procurando ndo envolver as liga¢des
espirtuais (evitar pensar nos processos espi-
rituais, etc). Com o paciente sentado a nossa
frente, vamos mentalizar como se estivésse-
nmos retendo em nossa visdo orgéanica, o Corpo
Fisco do mesmo. Por exemplo: fixaremos o
U aspecto fisico durante 20/30 segundos e,
ao fecharmos os olhos devemos procurar
consenvar na mente o seu perfil que ird se
desfazendo lentamente até trazer para a nos-
sa Visdo mental a presenca do seu Duplo
Etérico. A figura - uma espécie de contorno
sampe na cor branco azulado ou cinza claro,
sugira em volta do corpo fisico pelas laterais
amo um halo energético de 1 a 1,5 centime-
tros de largura, que podera aparecer comple-

to na sua extensdo corporal ou ndo, 0 que
sera normal.

O tempo de permanéncia em concen-
tracdo (olhos fechados) ir4d depender de con-
trole também de natureza visual, mas que
podera ser estimado também em 20 a 30
segundos.

A medida em que formos fazendo os
exercicios, comecaremos a ter fixada a visédo
do Duplo em seu posicionamento de 1 a 15
centimetros para fora do Corpo, observando-
se 0s contornos laterais. O héabito de vermos
o Duplo Etérico, nos dara a convic¢do da sua
posicdo correta em relagdo ao Corpo Fisico.

Quando acontecer dele estar para a
esquerda (ou direita) em distancia superior a
15 centimetros, entdo ja ficamos cientes de
gue teremos que aumentar os cuidados com
0 paciente, porque existira certamente uma
enorme perda energética.

Neste caso, o trabalho sera de reposi-
¢do energética em todos 0s campos auricos,
fazendo-se os ajustes de corpos com toda
atencdo e abastecendo-se os Chacras, além
da doacgéo de energia sobre o Sistema Nervo-
SO e a Aura da Saude.

N&o custa lembrar que este tipo de trei-
namento nada tem de espiritual. E totalmente
fisico, abrangendo uma grande parte da visédo
material e podera ser feito uma vez por sema-
na ou todos os dias se houver interesse, e
paciéncia.

O PLEXO SOLAR

Na ordem de grandeza da relacéo
energética entre os Corpos Etéreos com o
Corpo Fisico, o Plexo Solar estd ha mesma
dimensado e importancia dos Chacras.

Em verdade, sdo esses dois organis-
mos que realizam na matéria fisica, todo o
processo de captacdo e distribuicdo das ener-
gias, que mantém e animam o Ser humano.
O Plexo Solar jA num estagio quase material
e os Chacras, ainda como componentes es-
pirituais no Duplo Etérico.



Os Chacras, como ja nos referimos em
texto préprio, séo os Orgdos incumbidos de
receber e distribuir, através dos plexos nervo-
sos, as energias purificadas pelo Perispirito,
que na matéria classificamos como energias
fisicas mas, que podem ser chamadas perfei-
tamente de energias nervosas, sempre condi-
cionadas aos processos mentais e depois emo-
cionais.

Ja o Plexo Solar, na parte fisica, realiza
o trabalho de captacéo das energias ambien-
tais, alimentares e teldricas, que juntamente
com as espirituais que sdo préprias do Ser
encarnado, sao filtradas e remetidas ao
Perispirito para serem purificadas e em
seguida, através dos Chacras e Piexos, trans-
formadas em Energias Fisicas ou Nervosas.

Esse mecanismo de captacdo e distri-
buicdo, mais a relagdo das Mentes Fisica e
Espiritual, séo a bem dizer, os verdadeiros
fatores da existéncia encarnatéria do Espirito,
na parte material/planetaria, da sua trajetéria
como um Ser em evolugdo no Planeta.

O Plexo Solar, tdo pouco conhecido dos
estudiosos e, também confundido com um
Chacra, possui a sua propria constituicao
naturalmente, adequada as importantissimas
funcbes que desempenha no mecanismo
energético da relacdo dos corpos, qual seja,
0 de um poderoso filtro, que s6 permite a pas-
sagem de energias positivas para o Perispirito,
- trabalho de selecdo que nos lembra muito
de perto, os programas de um computador
dos nossos tempos, ajustado e programado
somente para dar um tipo de informacéo.

Esse inusitado organismo, cujo aspecto
visual (mental) tem a forma de um losango
conico, é capaz de nos dar a idéia, pela pul-
sacdo térmica, da forca de captacdo do Ser
encarnado, assim como serve de canal de
contacto com o Perispirito, além de nos infor-
mar sobre as energias do Corpo Fisico nos
processos das longas enfermidades e tam-
bém nos processos terminais, dando-nos as
referéncias e os paré@metros para uma avali-
acdo da capacidade de captacdo (auto-ali-
mentacdo) da matéria fisica.

Sua localiza¢&o no corpo organico pode
ser sentida, pela pulsacdo térmica de suas

energias, a uma distancia de 5/6 centimetros,
abaixo do Externo, caracterizando-se pela alta
sensibilidade do local.

O trabalho de captacgéo e filtragem das
energias, exercido pelo Plexo Solar, estard
sempre condicionado ao estado e aos fatores
mentais do individuo e, dentro desse enfoque,
poderiamos até compara-lo a um microsistema
de pulverizacdo, onde todas as impurezas fi-
cam retidas, havendo até casos (embora muito
raros) de bloqueios parciais por pegqueninos
atomos, o que certamente provocardo com o
tempo, o enfraquecimento tanto perispiritual
como da matéria fisica, mas que podera ser
sanado pela limpeza magnética.

O Plexo Solar, figurativamente, tem a
forma de um losango extremamente luminoso
e pulsante. Esta localizado, mais ou menos, a
uma distancia de trés dedos, abaixo do final
do osso externo, por cima da Cérdia.

E um ponto na matéria fisica de enorme
sensibilidade, sendo energizado, quando ne-
cessario, por energias espirituais.

O Plexo Solar tem a forma de um
losango luminoso e pulsante...



OS CHACRAS

O outro importantissimo conjunto en-
volvido no processo alimentador energético
do Corpo Fisico, sdo os Chacras, 6rgaos
espirituais localizados no Duplo Etérico, res-
ponsaveis ndo s6 pela comunicacdo, mas
sobretudo pela reciclagem das energias
perispirituais para o Corpo Fisico.

Os Chacras, sdo uma espécie de apa-
relho de captacdo e expulsdo, em forma de
pequenas rodas ou vdrtices, que no ser hu-
mano normal tem um didmetro de 5 a 6 cen-
timetros.

Trabalham praticamente ligados a ou-
tros aparelhos semelhantes (vamos chamar
assim, para dar uma idéia mais fisica) deno-
minados Centro de Forga, localizados nas
mesmas posi¢des no Perispirito. Através des-
sa comunicacdo € feita a maior parte da ali-
mentagdo energética do Corpo Fisico. Esses
Centros de Forgas, no Perispirito, captam as
vibragbes do Espirito e, as transfere para as
regides correspondentes na matéria fisica.
Também é através dos Chacras, que perde-
mos energias quando estamos em sofrimento
moral ou fisico.

Como ja dissemos , funcionam como
recicladores energéticos, comparando-se aos
reguladores de voltagem, para ter se uma
idéia mais préxima.

Poderiamos ainda mostra-los como dis-
cos giratérios, em constante movimento mo
sentido contrario ao dos ponteiros do relégio,
isto €, da direita para a esquerda.

O tamanho dos Chacras depende do
desenvolvimento espiritual e das vibracdes que
emitmos. Cada um deles tem cor prépria e
varia na sua tonalidade, de acordo com o
estado psicossomético do individuo. Nas pes-
soas espiritualmente desenvolvidas, eles séo
amplos, brilhantes e translicidos, podendo
atingr até 10 cm de raio. Nas pessoas mais
materializadas, de vibracdes mais baixadas
ou primitivas, apresentam-se com cores mais
escuras, opacas e com diametro reduzido. No
primeiro caso, canalizam maior quantidade de
Energa Vital, facilitando o desenvolvimento
das faculdades psiquicas do homem.

Dentro da estrutura deste trabalho, iden-
tificamos 8 Chacras principais, que podem
ser classificados em trés categorias, a saber:
Ascencionados, Em Ascensdo e de Inter-
relacéo.

Os Ascencionados sdo 3: Coronério,
Frontal e Umeral, classificados como pura-
mente espirituais; Em Ascensdo séo 2:
Laringeo e Cardiaco, que atuam sobretudo,
na relacdo Matéria Fisica/Matéria Espiritual e,
finalmente, os de Inter-relacdo, que s&o os 3
restantes: Umbilical, Esplénico e Bésico. O
Esplénico, numa posicao intermediaria, entre
o estado quase fisico do Umbilical e Basico,
e a condigdo vibratdria do Cardiaco, j4 bem
mais proxima dos puramente Espirituais.

Essa diferenca vibratoria poderd ser
verificada desde o Chacra Bésico, que tem
apenas 4 pétalas, até o Corondrio, com as
suas 960. Isto, porque a fun¢édo do Basico é
captar energias mais densas, que serdo ajus-
tadas a matéria e, a do Coronério é justamen-
te o oposto, ou seja, captar a energia espiri-
tual fluidica, purificada portanto. Entre os dois
€ observada uma escala, que vai aumentando
gradativamente até o Laringeo, que €& um
Chacra em Ascenséo.

Esta classificacdo, visa apenas tentar
dar uma idéia da diferenca de funcdo dos
Chacras, dentro dos conceitos que estamos
tentando definir.

O SER encarnado situa-se num proces-
so de evolucdo constante. A medida em que
vai conquistando determinados niveis da cons-
ciéncia espiritual, Ele vai se liberando dos
compromissos mais pesados da matéria, que
em outras palavras, quer dizer, vai se
espiritualizando.

Assim sendo, da mesma forma em que
se espiritualiza, vai tendo necessidade de
ampliar os seus contactos de relacdo com o
Mundo Espiritual.

Esta compulsdo, evidentemente, exige
a melhora dos 6rgdos de relacdo. E quais séo
esses 6rgaos?

Justamente aqueles que serdo capazes
de filtrar e receber as energias a serem capta-



das até por direito de conquista, no processo
evolutivo. Esses 6rgdos sdo os Chacras
Coronario, que busca de forma direta a area
do Espirito; Frontal, responsavel pela relagéo
Mente Fisica/Mente Espiritual e o Umeral,
res-ponsavel pelo intercambio Espirito/
Matéria.

S&o oOrgdos cujas fungdes tem carater
puramente espirituais e, por isso, no estagio
mais elevado da convivéncia do Ser en-
carnado com seu proprio objetivo maior,
sua evolugcdo espiritual. Sdo0 os Ascen-
cionados.

Numa colocagédo um pouco mais abai-
X0, nesse relacionamento, estdo dois outros
Chacras, classificados como Em Ascensao:
o Laringeo e o Cardiaco; o primeiro respon-
savel pela materializacdo do contacto espiri-
tual, através da psicofonia e o outro, com suas
atribuicbes na &rea do sentimento, portanto,
um 6rgdo muito importante, no andamento da
vida de relacdo da matéria fisica, mas que
reflete sobremodo, os impulsos do espirito
imortal.

Depois virdo outros trés Chacras dos
chamados principais, que poderiam ser clas-
sificados também de Chacras de Unido, mas
gue apresentamos como de inter-relacéo,
porgue ja se encontram num plano bem mais
espesso, para nao dizer, quase fisico. A nés
parece gque de Unido seria apenas o Esplénico,
pela propria fungéo que exerce, de ligagdo do
Umbilical e Basico com os demais Chacras ja
em Ascensdao, de vibragdo mais pura, como o
Cardiaco.

Os denominados Umbilical, responsa-
vel pelas respostas emocionais da matéria
fisica e, o Basico alimentador de energias
primarias, séo classificados como de inter-
relacdo, porgue a eles incumbe todo trabalho
do equilibrio e da alimentacéo da parte mais
densa do Ser encarnado.

Os Chacras comunicam-se uns com
0s outros, através de canais energéticos
proprios que se ajustam entre si. S&o 0s
seguintes:

CHACRA CORONARIO
Situado no alto da Cabeca.

E o Chacra mais importante, porque
capta as energias Espirituais; é o elo entre a
Mente Espiritual e o Cérebro Fisico, sendo o
centro responsavel pela sede da consciéncia
do Espirito encarnado. Tem forma diversa dos
demais Chacras, assemelhando-se mais a um
cone, com intensas radia¢cdes luminosas e
translicidas.

Sua coloracgéo é variavel; seu centro, de
menor didmetro € branco com radiacdes
azuladas.

CHACRA FRONTAL
Situado na fronte, entre os Olhos

E o Chacra dos sentidos, atuando dire-
tamente sobre a hip6fese e também, na area
do raciocinio e da visdo. Responsavel pela
vidéncia, audiéncia e intuicdo no campo da
mediunidade. Através dele emitimos nossa
energia mental. Tem o amarelo, como colora-
¢ao principal.

CHACRA LARINGEO
Situa-se a altura da Garganta.

E o responséavel pela satde da area de
fonac&o (garganta e covdas vocais), vias Res-
piratérias (boca, nariz, traquéia e Pulmdes) e
de certas glandulas enddcrinas. Pelos seus
canais, os Espiritos transmitem mensagens
psicofénicas. Sua coloragdo é azul esver-
deado.

CHACRA CARDIACO
Situa-se a altura do Coracéo, a
esquerda e acima.

E o centro responsavel pelo equilibrio
vital e dos sentimentos e emocdes; sofre in-
fluéncia do Chacra Umbilical, que responde
pelas emocgdes e também do Plexo Solar. Sua
coloracéo € amarelo com infiltragBes de rosa.

CHACRA ESPLENICO
Situado a altura do Bago.

Abastece 0 Baco, 6rgédo purificador do
sangue. Além dessa atividade sobre o Corpo
Fisico, ele regula a entrada de prana rosa



pelo Duplo Etérico, como sabemos, corpo
intermediario entre o Perispirito e o Corpo
Fisico. Recebe diretamente as energias do
Basico. Sua coloracdo é rosa.

CHACRA UMBILICAL
Situado a altura do Umbigo, pelo lado direito.

Vitaliza o Esbdfago, Estdbmago, Pancre-
as, Figado, Vesicula, Intestinos (todos os 6r-
gaos do Aparelho Digestivo). Responsével pe-
las emocBes, sendo através dele que o ho-
mem adquire uma sensibilidade apurada, para
perceber emanagdes hostis, ou vibragdes afe-
tivas do ambiente. Na sua &rea sdo sempre
observados os maiores reflexos do dese-
quilibrio Espiritual. Sua coloracdo é Verde.

CHACRA BASICO
Situa-se na base da Espinha Dorsal, sobre a
Regido Sacra.

Capta energia vitalizadora que mantém
nosso corpo. Atua sobre a Coluna Vertebral,
Sistema Nervoso Central e Periférico, todo
Aparelho Urinario e o Aparelho Reprodutor.
Sua coloracdo é Rosa Alaranjado.

CHACRA UMERAL

Situa-se nas costas, sobre a parte superior
do Pulmao esquerdo, a esquerda do Plexo
Braquial.

E o responsavel por toda relacdo
medilnica entre os planos Fisico e Espiritual.

Sua cor depende do momento espiritual
da pessoa. Em equilibrio, tem a cor Azul: com
o médium enfraquecido, € Amarelo.

Numa viséo grafica, esse indispenséavel
mecanismo de interacdo, esta assim distri-
buidos:

OS CHACRAS SOBRE ODUPLOETER QO

A - CODRGNARIOD
B - FRONTAL

C - LARINGEO
0 - CARDTACD

ESPLENICO
UHMBILICAL
BAS1CO
UMERAL

T crmm
LI R |



ENERGETICA DOS CHACRAS

A manutencao e o equilibrio dos Chacras
€ um trabalho importantissimo, considerando-
se suas relevantes funces dentro do sistema
alimentador, que com o Plexo Solar, formam
as vias de ida e vinda das energias humanas.

Justamente, pelo fato de serem os res-
ponsaveis pela alimentacéo fluidica/espiritual
do Corpo Fisico, eles exigirdo do Terapeuta
sempre uma grande atencdo, pela importan-
cia das fungbes que na relagdo do TODO -
Corpo Fisico, Duplo Etérico, Perispirito e
Espirito.

Assim, como regra de trabalho, nada
deve ser feito na matéria fisica, sem verificar-
mos primeiro, como estdo os Chacras. Eles
sdo os determinantes naturais na saude
fisica e espiritual.

A sua revisdo devera comegar pelo
Coronério, seguindo-se o trajeto natural isto €
Frontal, Laringeo, Cardiaco, Umbilical,
Esplénico, Béasico e Umeral.

Quando o paciente tiver declarada-
mente um problema espiritual, entdo, apds
0 Esplénico, examina-se o Umeral e por
ultimo, o Basico.

Terminada essa verificagdo, que deve
ser criteriosamente feita, sentiremos, por
exemplo, estarem as temperaturas do
Coronério, Frontal e do Umbilical, mais eleva-
das que a dos outros. As demassi estdo cor-
retas.

Vamos entdo trabalhar sobre esses trés
Chacras, somente, substituindo a energia
negativa que esta provocando o desequilibrio,
por energia positiva. No ponto de irradiag&o
dos Chacras, a 15 centimetros de distancia,
colocamos uma das maos com a palma dirigida
para o centro do mesmo, como se fossemos
aplicar um passe (s6 que nesse caso estare-
mos apenas doando. Fig. seguinte).

A seguir, passando-se a mao que esti-
ver livre, em moviementos circulares, a uma
distancia de 5 centimetros do corpo e abaixo
da méao que estiver doando (a que se encon-
tra a 15 centimetros de distancia), retira-se a
energia acumulada. Esse movimento da mao,

devera ser feito como se estivéssemos real-
mente, retirando alguma coisa palpavel e jo-
gando para o chéo, a cada vez que fizermos
a retirada. O movimento devera ser pausado
e em plena concentragdo, com os olhos
abertos.

Ap6s 5 movimentos, procuraremos ve-
rificar se a temperatura do Chacra em trata-
mento, igualou-se aos demais. Caso isto néo
tenha acontecido, repetiremos a série, e fare-
mos nova comparacgdo. Este trabalho sera
realizado em série de cinco movimentos, quan-
tas vezes for necessario, até conseguirmos o
intento. E, certamente, o conseguiremos.

~

No ponto de irradiagdo do Chacra, a 15 cm de distancia,
colocamos uma das méos com a palma dirigida para o
centro do mesmo. A seguir, passa-se a outra mao, em
movimentos circulares, a uma distancia de 5 cm da cabe-
¢a e, por baixo da outra mao que estiver doando, retiran-
do-se a energia ali acumulada, que é substituida simulta-
neamente.



Esta terapia que chamamos de TROCA
DE ENERGIA, deve ser feita somente no
Chacras em desnivel, mas também, se for
mais facil podera ser feito em todos. E muito
comum tal desequilibrio ser detectado mos
Chacras Coronario, Frontal, Cardiaco, Umbi-
lical e Basico.

Vamos deparar com alguns casos em
gue Chacras estéo frios em conseqiiéncia de
perda, tanto de energia espiritual, como fisica.
Poderemos também, encontrar Chacras frios
em virtude de processos obsessivos, ja em
fase de vampirizacao.

Na primeira hipétese, a perda pura e
simples de energia por enfraquecimento fisi-
co-espiritual, os Chacras afetados serdo prin-
cipalmente, o Coronério, o Frontal, o Cardia-
Co €, por vezes, 0 Basico. Na segunda hipo-
tese, a da vampirizacdo, os Chacras afetados
serdo certamente o Frontal, o Umbilical e o
Esplénico. De qualquer forma, em ambos os
casos, faremos a troca de energia dos
Chacras, para fortalecimento dos mesmos.

Vamos também encontrar, algumas
vezes, problemas de temperatura no Laringeo,
quando houver desequilibrio do Aparelho
Respiratério, e no Umbilical, em caso de
disfuncdo no Aparelho Digestivo, sem deixar
de lembrar que, nos casos de influéncias espi-
riuais mais fortes, vampirizacéo, etc, o que
réo é dificil distinguir, pelo estado de fraqueza
fisca em que se encontra 0 paciente em
sofimento, devemos encaminhé-lo, imediata-
mente, para uma reunido de desobsesséo.

Apbs a retirada com reposicdo de ener-
ga, devemos fazer doacdes no Chacra, além
daquela que foi feita simultaneamente (retira-
da com doacdo). Assim evita-se que seja
onerado com perdas, além do normal.

Os Chacras, como sabemos, séo inter-

Igados por canais energéticos e, por isso, em
a0 de perdas maiores, os seus vizinhos
biscam  socorré-lo, transferindo suas energi-
as. Se a perda for logo percebida e tratada,
ndo vai haver nenhum problema secundéario,
porque o0s outros Chacras em bom funcio-

namento, pela sua propria captacdo, vao
manter o Chacra defazado, mais ou menos
abastecido.

Todavia, se 0 mal da area em que se
encontra o Chacra for mais sério, entdo essa
ajuda que vem dos Chacras vizinhos, vai ter-
minar por enfraquecer aqueles que o estdo
tentando socorrer, ndo lhes dando tempo
necessario para uma recuperacao energética
adequada.

E, justamente, por isso que doamos mais
energia sobre determinados Chacras, além
da troca com reposicdo que fazemos no inicio
de cada tratamento. S6é que essa segunda
doacédo é feita com energias espirituais e as
maos do doador observardo a postura pré-
pria, isto €, com as palmas voltadas para cima,
justapostas, como se estivessem canalizando
as energias mentalizadas, o que pode ser visto
na figura que ilustra o texto da doacdo das
energias espirituais, um pouco mais a frente.

PEQUENAS EXPERIENCIAS

Em verdade os Chacras sdo os gran-
des indicadores do equilibrio fisico/espiritual
do Ser encarnado. Neste caso quando faze-
mos referéncia ao equilibrio fisico/espiritual,
estamos falando de todas as estruturas desde
a Mente/Fisica, sua relacdo com a Mente
Espiritual, o estado do Perispirito, Duplo
Etérico e principalmente, do Corpo Somatico,
que afinal vem a ser o resultado das con-
dicbes e das posturas mentais espirituais
do Ser.

E através da sua vibracédo que ele nos
direciona e informa, das condicdes do trafego
das energias no trajeto Corpo Fisico/
Perispirito/Corpo Fisico, ou seja o0 proéprio
Sistema Alimentador, dando uma clara visdo
dos niveis de forca em que se encontram todo
o Sistema, que é o reflexo da prépria vida da
relacdo matéria/espirito.

Temos realizado alguns estudos impor-
tantes com os Chacras em razéo da sua fun-
cionalidade, como 6rgaos indicadores do Sis-
tema Energético, para o Corpo Fisico.

Um médico amigo e, também estudioso
dos processos energéticos do Corpo Huma-
no, durante certo tempo, dirigiu uma unidade
de Pronto Socorro em Brasilia. Nesse local,



ele tinha um largo espectro de problemas,
(doentes em variadissimas condi¢c6es) como
€ obvio. Certo dia, chegou um paciente idoso,
com uma crise coronariana aguda e grave.
Enquanto o paciente era medicado por outros
colegas seus, ele teve a idéia de fazer a to-
mada dos Chacras do paciente, recordando-
se naturalmente, de um ultimo seminério que
haviamos feito sobre o assunto com outros
companheiros trabalhadores do Instituto de
Cromoterapia, durante o qual foram estuda-
dos e debatidos o trabalho sobre os niveis de
energizacao (reposicdo) dos Chacras, bem
como a avaliacdo das energias terminais, em
pacientes nessas condi¢oes.

Baseado em informac8es e observacbes
gue sdo feitas, praticamente todos os dias nos
trabalhos da Cromoterapia, tdo pronto o paci-
ente chegou ao Hospital e ao tomar conheci-
mento do seu estado, procurou estimar a for-
¢a das energias dos seus Chacras. Fez a sua
verificag@o, tomando como referéncia princi-
pal o Coronario, Plexo Solar, Umbilical e
Basico.

Apbs esse fato, formulou para si proprio
um raciocinio, com um prognéstico sobre a
capacidade de reacao energética do paciente
em relacdo ao seu estado geral.

Imaginou que poderia acontecer, e ficou
esperando que terminassem a medicacédo e o
mesmo fosse removido para 0 repouso ne-
cessério. Seis horas depois, isto j& a noite
resolveu fazer outra verificacdo dos Chéacras
e ficou muito admirado quando viu o paciente
com evidentes sinais de melhoras, justamen-
te, dentro daquele quadro que ele mentalmen-
te o tinha colocado. Os sinais vitais e capta-
¢cdo energética do paciente estavam ativos
embora com esforgo, devido naturalmente ao
processo de sofrimento pelo qual passava
naquele momento.

A partir desse fato, ele comecgou a fazer
outras observacdes, agora ja com a nossa
ajuda e dos nossos mentores espirituais, des-
ta feita, com pacientes declaradamente termi-
nais, politraumatizados e todos aqueles que
Ihe despertavam atencdo. Essa pesquisas ele
trazia ao Grupo para serem ouvidas e discu-
tidas. E muitos fatos curiosos e interessantis-

simos puderam ser verificados através da
avaliacdo térmica e captacdo das energias
dos Chécras.

Uma dessa tomadas, foi feita em cima
de pacientes terminais, para tentar avaliar por
guanto tempo duraria a vida orgénica nague-
les seres, e o consequente desencarne. Um
outro tipo de avaliacdo feita, foi a respeito do
tempo que o corpo ainda retinha energias,
depois do ébito declarado, como os Chacras
davam este tipo de informacdo, e que teor
energético eles transmitiam em ambos os
casos.

Além dessas, mais uma série de obser-
vacOes importantissimas ele foi fazendo, em
varios niveis de sofrimento, como por exem-
plo, de como o Chacra Cardiaco, responde a
um estado de melhora no problema circulaté-
rio e, assim também o Basico com os proble-
mas renais, da mesma forma o Umbilical, com
os problemas digestivos. Isto, sem falar dos
evidentes reflexos que os processos mentais
projetam sobre o Frontal e os respiratérios
sobre o Laringeo.

Aliadas a essas informacgdes, havia tam-
bém uma outra jA plenamente definida, da
participacdo do Chacra Umeral, nos proces-
sos relacionados com o mediunismo e vida
espiritual.

Trata-se realmente de um estudo fasci-
nante para o pesquisador. Poderiamos até
dizer, os Chacras sdo o proprio impulso da
vida vegetativa. O seu comportamento
energético reflete com grande precisdo o es-
tado geral de todos os sistemas orgénicos do
Ser encarnado.

As vibra¢cBes emitidas pelos Chacras,
podem ser sentidas com maior intensidade,
na parte central da mao (interior da sua pal-
ma) que deve estar colocada, a uma altura
méaxima de 5 centimetros. Isto ndo quer dizer,
gue ndo possamos captar a energia de um
Chacra em maior distancia. Podemos sim.
Um Ser em pleno vigor fisico/espiritual é ca-
paz de chegar com o impulso energético dos
seus Chacras a 20 centimetros, mais ou
menos.

Um Chacra por ser 6rgéo perispiritual,



localizado no Duplo Etérico deve ser abaste-
cido sempre com energias espirituais e por
isto, as maos durante a doacdo devem ser
colocadas justapostas na sua direcdo com a
devida mentalizacdo para as energias corres-
pondentes.

Ficamos imaginando, o dia em que a
Fisica conseguir identificar e medir essas ener-
gias, 0 que acontecera com o Ser Humano...

0 AJUSTE DOS CHACRAS EM CRIANCAS

O trabalho sobre os Chacras, em crian-
¢as pequenas, menores de 5 anos, deve obe-
decer ao seguinte esquema: com menos de
dois anos, ndo € necessario fazer; de 3 a 5
anos, poderdo ser feito em alguns casos de
determinadas doencas, de grandes perdas
energéticas, como anemia, por exemplo, pés-
cirurgias, desidratacdo, etc. Nas criancas, 0s
Chacras s6 devem ser realmente reajustados
apés os 5 anos de idade.

A LLZ SOBRE CHACRA FRONTAL

O Trabalho com a atividade mental,
sempre sera feito observando-se a necessi-
dade de cada caso.

a) para os problemas de desequilibrio
fisico ou fisico/espiritual, aplica-se a luz Azul,
por 05 segundos a uma distancia de 20 cen-
timetros.

b) para os casos de tensao, angustias,
etc, a aplicacédo sera feita com a luz Verde,
a 15 cm. de distancia, variando o tempo entre
05 e 15 segundos, de acordo com a proble-
matica.

c) para o fortalecimento da Mente, de-
corrente de cansagos, "stress", etc. a cor a
ser usada serd o Amarelo, sempre por 05
segundos, a uma distancia de 20 cm.

POR QUE DEVEMOS ACIONAR MAIS O
CHACRA UMBILICAL NOS CASOS DE
PRESSAO BAIXA?

Em decorréncia de uma ligacdo com o
fluxo sangliineo do Pancreas e do Bacgo, o

Aparelho Digestivo sempre é muito pressio-
nado nos casos de Pressdo Arterial Baixa.

Por esta razéo, é preciso recompor tam-
bém esta area, abrindo mais atencdo para o
Chacra Umbilical.

Alias, este sintoma € muito facil de se
apurar em pacientes com processos anémi-
cos. A falta de Globulos Vermelhos também é
uma consequéncia.

EM QUE CASOS, DEVE SER FEITA UMA
TROCA ESPECIFICA DE ENERGIA, NO
CHACRA BASICO?

Somente sob dois aspectos patolégicos:

Primeiro - quando ha evidentes sinais
de enfraguecimento fisico/organico, principal-
mente, de musculos e 0Ssos:

Segundo - quando o mal esta afetando
o Aparelho Reprodutor, devendo-se energizar
também o Chacra Umbilical, pois neste caso,
0 problema ja em nivel perispiritual.

A RELAGCAO UMERAL - CARDIACO

Toda vibracdo espiritual, que chega atra-
vés do Chacra Umeral, refletira sempre,
como Energia Sentimento, através do
Chacra Cardiaco, seja ela positiva ou negati-
va. E, quanto maior, for a sensibilidade do
individuo, tanto maior serd esta evidéncia
espiritual.

Dependendo da intensidade da vibra-
¢do mental do paciente, como processo, esta
vibragdo podera chegar também ao Chacra
Umbilical, com reflexos diretos sobre o Colon
Transverso, ja como patologia.

Desta forma, sempre sera de bom alvi-
tre, que quando o paciente estiver em deter-
minado grau de desequilibrio, além de cuidar-
se de sua Energia Sentimento (realimentando
os Chacras, principalmente o Cardiaco),
verificar-se as condi¢c6es do Aparelho Diges-
tivo.O

(*) Este assunto é apresentado na forma dindmica, no
texto "Relagbes Espirito/Matéria”, & pagina 268.



ENERG AS DA AURA DA SAUDE(*)

A Aura da Saude, como sabemos é um
Campo Magnético, onde esta refletida toda a
Saude Fisica. E justamente, nesse campo,
gue podemos colher as informagdes necessa-
rias, para complementar o diagndstico feito
pelos Chacras, na definicdo do mal fisico que
esta incidindo sobre o nosso paciente.

Como todas as demais, sdo importan-
tissimas as fungBGes da Aura da Saude, nao
somente para a nossa avaliagdo fisica, mas
também no que representa para o estudioso
do Duplo Etérico.

A verificagdo das energias da Aura da
Saude, pode ser feita com a palma da méo
totalmente voltada para o Corpo Fisico e, numa
distancia maxima de trés centimetros. Nessa
captacdo, o braco do aplicador, devera estar
totalmente liberado de esfo¢co. Normalmente,
fica-se ao lado do paciente e, libera-se todo o
braco, na dire¢éo do corpo, passando a mao,
sem tocar, por sobre todos os 6rgaos do t6-
rax, abdomem e também das costas, no caso
de Pulmdes e Rins.

Sempre teremos a referéncia do local a
pesquisar, ndo s6 pela informagdo que o
Chacra da area nos da, mas também do pa-
ciente, que tem a preocupacdo de nos dizer
onde foi ou 0 que esta sentindo.

Na tomada das energias da Aura da
Saude, ha um fator muito importante a ser
considerado para avaliagdo. Ao encontrarmos
a area mais quente, ou mais fria, devemos
encostar a méo no local, sobre o Corpo, para
podermos avaliar melhor. A sensibilidade nos
dara o tamanho da inflamacéo ou, a for¢ca da
influéncia, quando for este o caso. Quando a
area estiver somente mais quente, o mal cer-
tamente, ndo estara ainda totalmente implan-
tado. Mais quente, quer dizer que esta haven-
do um grande esforco do campo celular para
recuperar-se. Traduzindo em termos de ener-
gia, vamos considerar apenas como perda da

(*) Vide texto complementar referente a Aura da Saude,
inclusive, indicacdo para o tratamento de criangas
pequenas, na pag. 358

eletricidade do Campo Eletromagnético, o mal
esta ainda, somente na matéria.

Agora, quando sentirmos o local pes-
quisado frio e sem reacgao térmica organica, ai
0 problema é mais grave. Houve perda com-
pleta das energias do campo celular. Certa-
mente, jA esta no Perispirito e o tratamento
portanto, sera também na area espiritual.

Tanto num caso como no outro, a ret-
rada e reposicdo das energias sera feita da
mesma forma e da seguinte maneira: antes
de iniciarmos a retirada, devemos tomar a
temperatura do local para podermos avaliar
depois, 0 quanto doamos.

Sobre a area afetada, passamos a mao
fazendo um circulo completo, da esquerda
para direita do paciente. Isso, por 5 vezes;
mais ou menos (dependera do estado em que
se encontrar o local) doando a energia em
seguida. S6 que tem de ser Energia Fisica. A
nossa energia com a palma da méo voltada
para o local, a uns 5 a 8 centimetros de dis-
tancia. Devemos mentalizar a Energia Fisica,
porque aquele 6rgdo deve ser abastecido com
energia semelhante e idéntica.

As Energias fluidicas e Espirituais, se-
rdo encaminhadas para a area pelo Chacra
correspondente.

3

. doando a energia em seguida. S6 que tem que
ser energia fisica e com a palma da mé&o voltada
para o local a 5/8 cm de altura.. aquele 6rgdo deve
ser abastecido com uma energia idéntica



O FORTALECIMENTO DA AURA DA SAUDE

Em que casos a devemos fortalecer, ao
invés de trabalharmos com os érgéos direta-
mente?

O fortalecimento da Aura da Saude, sera
feito sempre que encontrarmos uma proble-
maética generalizada, com infec¢bes que nao
podemos distinguir ou determinar qual o local
mais atingido e, por isto, ndo podemos
energizar com seguranga e precisao, 0 0rgao
ou qualquer parte afetada.

Nesses casos, além da troca de ener-
gia (retirada com reposicdo simultdnea) em
toda a area, devera ser aplicado o Verde,
seguido do Azul por 20 seg. em criancas acima
de 5 anos, e 30 seg. em adultos. Nos casos
de queimaduras, as cores devem ser
mentalizadas.

Nao custa lembrar que s6é se trabalha
sobre o local do problema, apds fazer toda a
parte inicial, ou seja, Aura, Coluna, SNC Com-
pleto, Chacras, ou seja: o Basico Simples ou
Completo, de acordo com a patologia que
acomete o paciente.

A CAPTACAO E DOACAO DAS ENERGIAS

COMO CAPTAR E USAR AS ENERGIAS
FISICAS, ESPIRITUAIS E MAGNETICAS

Neste capitulo em que focalizamos o
trabalho com as Energias, estudamos varios
aspectos dessa importantissima parte da
Cromoterapia, mostrando o mecanismo e o
funcionamento da Aura, do Passe Magnético,
da Cupula Magnética, etc, fatores fundamen-
tais da Saude Fisica/Espiritual.

S&o atividades que exercemos com ple-
na consciéncia, sabendo a cada agédo, o que
vamos e que devemos fazer com as energias
em movimento. Referindo-nos, evidentemen-
te, a localizagdo dos problemas energéticos
da Aura, retirada e reposicdo nos Chacras,
doacBes sobre a parte organica ou especial-
mente, sobre a Aura da Saude e também,
sobre os Orgéos fisicos.

Para que isso fosse possivel, tivemos
necessariamente de identificar as energias a
serem trabalhadas e substituidas. Por exem-
plo: que tipo de energia devemos doar para
recompor falhas da Aura ou, com que energia
iremos abastecer os Chacras? Ou simples-
mente, as energias dos campos celulares
organicos sdo as mesmas da Aura da Saude
ou dos Chacras?

Entendiamos que deveria haver uma
distincdo, entre o que seria Energia Fisica,
Energia Espiritual e Energia Magnética e,
guestiondvamos, sobre o que viriam a ser
Energias Materiais. As Energias Fisicas seri-
am as mesmas chamadas Materiais?

Essas questfes terminaram por serem
esclarecidas, ndo somentes pelos orientadores
espirituais, mas pelas proprias experiéncias
vividas com pacientes, onde havia o trabalho
energeético fisico a ser realizado.

Sabiamos, por exemplo, que na Aura
havia uma predominancia de Energia Magné-
tica e, se dodssemos, exclusivamente a nos-
sa Energia Fisica, era provavel que estivésse-
mos atendendo apenas uma parte da neces-
sidade. Sabiamos também, que das trés ener-
gias componentes da Aura, duas poderiam
ser controladas e até separadas; a Mental que
produzimos e a Espiritual que captadvamos
com a nossa Energia Mental. O nosso proble-
ma era justamente, a 3% - a Magnética, que
dependia principalmente da nossa producdo
mental. Tinhamos da mesma forma, convic-
¢do de que a Energia Magnética era a energia
gue formava a capa exterior da Aura.

Entdo porque n&o doarmos somente
Energia Magnética que era o fator principal e
preponderante? Outra questdo, era de como
irfamos conseguir separar a Energia Magné-
tica para realizar o nosso intento? A mesma
guestdo foi levantada para os Chacras que
sdo 6rgaos espirituais e, para os 6rgaos fisi-
cos, como Coragédo, Pulméo, etc. O problema
era 0 mesmo.

Baseado no principio césmico de que
semelhante atrai semelhante, tinhamos plena
certeza de que, se conseguissemos doar
somente Energia Magnética sobre a Aura,
Energias Espirituais sobre os érgéos espiritu-



ais, Fisicas sobre os 6rgaos fisicos, s6 poderi-
amos favorecer nossos propdsitos, aceleran-
do o processo de restauracao, pela devolugdo
de Energia semelhante e, praticamente, idén-
tica a perdida na defasagem do campo eletro-
magnético do Corpo Fisico/Espiritual.

Chegando a esse raciocinio, o treina-
mento para a captacdo e separacao das ener-
gias Fisicas, Espirituais e Magnéticas, foi dado
finalmente pela espiritualidade e, a partir des-
se momento, os tratamentos que realizdmos,
passaram a ganhar velocidade e maior forca
regeneradora.

Foi realmente, um enorme avanco na
técnica da projecao energética. Hoje nossos
companheiros de trabalho, j& sdo treinados e
preparados dentro desse conhecimento, que
muito tem servido, mesmo fora do nosso raio
de acéo.

E isto que vamos tentar transmitir
agora:

As energias podem ser captadas, cada
uma das trés de "per si". Para isto, é neces-
saria a postura adequada, qual seja, con-
centracdo e a projecdo da mente, no sentido
da energia que estamos precisando para o
trabalho.

Nossa postura fisica deve ser a mesma
de quando estamos orando: mente concentra-
da, olhos fechados, as méo projetadas para
frente, pouco abaixo do peito e, com as pal-
mas das maos voltadas para cima (vide fig.
adiante). Os nervos e os musculos dos bragos
e das maos, devem estar bem soltos e libera-
dos de qualquer esforco.

Aqueles que tiverem dificuldades em
liberar a mente, basta concentrar-se por al-
guns segundos e, pedir a sua mente que o
abasteca da energia necesséria, naquele
momento.

Apo6s a solicitagdo, levamos nossa
mente a concetrar-se nas nossas maos, pois
€ esse ponto, o local da recepgao vibratoria.

Quando pedimos energias fisicas,
vamos sentir, a comecar do dedo médio de
cada mao, um pequeno formigamento gque se
estenderd, em seguida, a todos os demais

dedos. Algumas pessoas, sentem como se a
ponta do dedo estivesse fervendo, e outras,
um calor agradavel generalizando-se pelos
dedos, uniformemente.

De posse da energia fisica, entdo pode-
mos energizar colunas, doar sobre érgaos
fisicos, sobre areas musculares traumatizadas,
sobre pontos de dor em veias, artérias e va-

Sos, etc, etc.
/"~
/
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.. a captagdo é feita - mente concentrada, olhos
fechados, de pé ou sentado, as maos projetadas
para frente...

i

... doagdo da energia fisica. As maos estdo com
as palmas voltadas para o Corpo numa distancia
até 10 cm.

A aplicacdo da energia fisica, podera
ser feita com as pontas dos dedos (em circu-
los), usando-se principalmente, o dedo mé-
dio, em contacto com a pele do paciente, como



nos casos de massagem sobre a coluna ou,
pequenos pontos afetados. Podemos usar
também, toda a mé&o, com a palma voltada
para o local a ser tratado, numa distancia
entre 5 e 10 cm, de altura.

Ao solicitarmos a energia espiritual,
gue vamos precisar usar sobre 6rgdos espi-
rituais (Plexos Solar e Chacras), a nossa pos-
tura € a mesma referida anteriormente para
as energias fisicas. Na captacdo da energia
espiritual, nem sempre as pessoas tém a
mesma reagdo. Algumas sentem uma sensa-
¢do muito agradavel de calor nas méos; ou-
tras, sentem como se a energia estivesse
fungindo das méos (realmente, esta sendo
procedida uma transmutacdo) e em alguns
casos transpiram; outro grupo, sente as maos
um pouco mais frias que o normal. Esta alias,
é caracteristica da energia espiritual, que néo
tem o calor a que estamos habituados na
energia fisica.

Qualquer uma das trés caracteristicas,
identifica a energia espiritual para o trabalho.
Sua projecdo sobre os 6rgdos espirituais, €
feita sempre da mesma forma: as méaos com
as palmas voltadas para cima, como se esti-
vessem apenas canalizando a energia (vide
fig. abaixo).

.. doacdo de energias espirituais. As maos estédo
com as palmas voltadas para cima como se esti-
vessem servindo de canal...

Para buscarmos a energia magnética,
o0 procedimento de captacdo € o mesmo. Sé
gue desta vez, o nosso pedido, é de que nos
provenha de energias magnéticas. Certamen-
te a iremos usar para refazer o espago exte-
rior da Aura.

A presenca dessa energia em nossas
maos, identificamos pelo forte calor que ela
irradia. Nossas maos ficam muito quentes, o
gue a distingue para o que vamos realizar. Na
Aura do paciente. Vamos encontrar campos
térmicos idénticos e também, encontraremos
as chamadas falhas &uricas, onde trabalhare-
mos, primeiro removendo o residuo energético
e depois, doando sobre o local a energia
magnética que trazemos nas maos (vide fig.
abaixo).

.. doagdo e retirada das energias magnéticas da
Aura. A méo que retira a energia trabalha com a
palma voltada para baixo: a que doa, com a palma
direcionada para a lateral do corpo do paciente...

Assim, podemos laborar com energias
semelhantes, o que vai facilitar e acelerar,
indubitavelmente, o processo de regeneragao
da é4rea afetada, resguardando a problemati-
ca da matéria em tratamento. O resguardo da
matéria em tratamento, serd o estado de ple-
na consciéncia da nossa capacidade de ajuda
e socorro. Nem sempre poderemos fazer o
gue desejamos e, outras vezes, sabemos que
s6 poderemos minorar o sofrimento, sem
outras perspectivas.



De qualquer forma, a identificacdo des-
sas energias, nos traz uma nova forca de
protecdo, que traduzira no auxilio e no alivio
de quantos nos chegarem.

O PASSE E A CUPULA MAGNETICA
O PASSE MAGNETICO

Na conceituacdo da Medicina do Todo,
o Passe Magnético tem importantissimas fun-
¢Oes. Possui na Cromoterapia aqui exercita-
da, uma destinagdo especifica e determinada,
sendo usado como forma de energizagéo e
fortalecimento da Aura Espiritual, parte de todo
um conjunto de energias que serdo repostas
e refeitas, dentro dos tratamentos a serem
realizados.

Este tipo de doacdo designada como
Passe Magnético, é feita da seguinte forma:
sobre o espaco classificado como Aura Espi-
ritual, coloca-se as duas méos com as palmas
para baixo e elas(as méos com as palmas
para baixo) deverdo percorrer todo o espaco
dessa parte da Aura, até a altura dos joelhos.

Assim serdo feitos trés movimentos
idénticos, sendo o primeiro com mais veloci-
dade de cima para baixo e os outros dois,
mais lentos, pois eles estardo energizando
aquele espacgo espiritual e com isto, cumprin-
do suas func¢bes de fortalecedor.

O conceito de trabalho € de que, o Passe
Magnético destina-se nado s6 ao fortalecimen-
to energético, mas também a condensacéo de
energias do Corpo Fisico, Duplo Etérico e
Perispirito, no espaco vital da Aura.

Um detalhe puramente técnico da
Cromoterapia, € de que o Passe Magnético
deve ser dado, sempre com o local iluminado
em Amarelo.

A CUPULA MAGNETICA

A Cuapula Magnética, poderiamos dizer,
trata-se de uma doacdo mais forte sobre a
Aura Espiritual, com um nivel de colocagéo
um pouco diferente, embora assemelhada ao

Passe Magnético. E que a Cupula Magnética
realiza-se, principalmente, quando ha uma
interrupcdo no contacto da mente espiritu-
al com a mente fisica, fato comum, quando
a pessoa possui pouca capacidade de reagr,
entregando-se facilmente a desanimos, an
gustias, tristezas continuadas, permanecendo
nesse estado de entrega absoluta e passivi-
dade por muito tempo.

Esses estados mentais, geram a ne-
cessidade da interferéncia de energias mais
fortes, para que a Mente Espiritual consciente
e sabia, nas atividades que devemos empre-
ender revestidos do Corpo Fisico, tome posi-
¢do mais firme, retornando ao governo da-
quele que se entrega a comodidade, por se
julgar pouco importante e por ter pouca cons-
ciéncia das verdades espirituais.

Quando efetivamente a Clpula Magné-
tica (figura seguinte) estamos energizando
esse elo, fortalecendo a vontade do individuo.

Como sabemos, vontade é atributo de uma
Mente forte e sadia.

A saida dos Corpos Etéricos do seu
centro magnético que chamamos de Desajuste
de Corpos, é uma conseqiéncia natural des-
ses estados mentais alterados.

a Cupula Magnética realiza-se, principalmente,
guando ha uma interrupgdo no contacto da Mente
Espiritual com a Mente Fisica.



CAPITULO 7

As Cores



FICHA-RESUMO

As cores e suas funcbes

A cor e sua aplicacéo

As cores associadas

Cores associadas sobre a corrente sangliinea: o rosa e o azul
A colocacdo da cor verde e da cor azul na acdo conjugada

O rosa forte e o lilds na corrente sangiinea

O uso do rosa e do verde na corrente sangiiinea

Cores associadas: O uso de trés e quatro cores



As CORES

AS CORES E SUAS FUNCOES

Como ja tivemos oportunidade de dizer, as cores do espectro
solar vinculam-se diretamente a toda Natureza do nosso Planeta,
constituindo-se no elo vital de tudo que existe entre nos, seja mineral,
vegetal ou animal.

A tonalidade da cor € a forma pela qual conseguimos identificar
a vibracado da onda energética luminosa, que nos envolve e impulsiona
a visdo. E chamada também de cor retiniana, isto €, energia luminosa
cujos impulsos séo classificados e traduzidos pela nossa retina.

No estagio em que se encontra este estudo, sdo muito
parcimoniosas as incursdes nho mundo das cores do espectro, pelo fato
de ser realmente quase desnecessario.

No plano fisico, isto é, sobre a matéria humana, essa formacao
pode ser verificada facilmente. Sendo vejamos, um corpo fisico tem a
sua composicao basica, como ja nos referimos anteriormente, formada
pelas cores Azul, Verde, Amarelo e Rosa. Sobram portanto, das cores
do espectro outras trés, quais sejam, o Laranja, o indigo (anil) e o
Violeta, que usamos, exclusivamente, como auxiliares de corre¢édo do
desequilibrio energético de cada uma das quatro principais.

Ja no Plano Espiritual, a hossa viséo e a nossa capacidade estao
diretamente relacionadas com a nossa elevacao espiritual. Essas cores
sdo lindissimas, luminosas e de imensa claridade. S&do chamadas -
cores espirituais.

Uma pessoa para poder ver (trabalhar € mais dificil) essas cores,
tem de estar em pleno equilibrio fisico/mental/espiritual. Para trabalhar
e usa-las, deve ter uma grande parcela de merecimento e, provavel-
mente, elevados propositos de realizacéo.

Parece-nos que, de maneira geral, elas sé chegam até nés com
a ajuda espiritual. Desejamos dizer gue ndo é impossivel, mas é muito
dificil usa-las no Plano Fisico.

Se tomarmos consciéncia da nossa realidade de Ser encarnado
e pondo de lado os devaneios, certamente, vamos nos considerar
muito felizes com a viséo e a disponibilidade das cores 0 nosso arco-
iris, uma verdadeira béncdo de Deus sobre seus filhos do Planeta
Terra.

E saberemos porque, se seguirmos a ordem de acao das cores
sobre o Corpo Humano, comecando pela Azul.



A COR AZUL

A visé@o do nosso Planeta, tanto de fora
como de dentro é Azul. Hoje, sem nenhuma
dificuldade, essa visdo belissima, pode ser
desfrutada quase diariamente, pelas fotos das
naves espaciais. No nosso horizonte visual, a
"linha" que separa a terra do céu também é
Azul. Por esses pequeninos detalhes, ndo sera
dificl uma avaliagdo da importancia da cor
Azul em tudo que se referir ao nosso mundo.

No trabalho da Cromoterapia, as suas
mdltiplas fung@es a classificam mesmo, como
uma das mais importantes cores do espectro,
principalmente, pela sua agéo sobre o Siste-
ma Nervoso, Sistema Circulatério, Sistema
Digestivo, Sistema Muscular, e Sistema
Osseo.

Por sua acdo terapéutica como rege-
nerador celular, reajustador, calmante, absor-
vente, lubrificante, analgésico, e fixador ener-
gético é incluida como componente de qual-
guer conjunto de cores, que seja projetado
para uma aplicacédo de cura pela Cromoterapia
que estamos realizando. Poderiamos até di-
zer, que o AZUL e uma cor implicita em qual-
guer tratamento e, por isso, a de maior impor-
tancia.

Além das fung¢des acima enumeradas,
todas na éarea fisica, ele é usado para a lim-
peza e ajuste dos campos auricos das ges-
tantes, criancas além dos 3 anos, idosos, tendo
importantissima participagdo como equilibrador
no &mbito da desobsesséo.

No plano da cura fisica, propriamente
dita, sua funcdo energética, por exemplo,
aparece de uso intenso nos tratamentos dos
problemas 6sseos, onde é usado com a dupla
funcdo de analgésico e regenerador de medu-
las, tecidos conjuntivos, pequenas veias e
vasos, que alimentam e constituem o tecido
(05520

Também realiza a funcao de absorvente
eeliminadorde gases, tanto estomacais quan-
to intestinais, na area do Aparelho Digestivo.

Analgésico especifico para todas as do-
res do corpo fisico, o Azul pode ser usado ain-
da, como um calmante no Sistema Nervoso.

Como lubrificante, sua acado é dirigida
para as juntas e articulagcbes do Sistema
Osseo, muito usado também, para a lubrifica-
¢do do tubo retal nos dolorosos casos de prisédo
de ventre.

Ja na tonalidade [NDIGO, constitui-se
num abencoado coagulante natural da Cor-
rente Sangiiinea. Sua eficiéncia no controle
de hemorragia, ferimentos e até vazamentos
de bolsas de gestantes, tem sido comprovado
ao longo dos Ultimos anos.

Funciona ainda, como fixador da cor
LILAS, em todo trabalho de cauteriza¢éo, no
s6 fixando a vibragdo da cor, como removen-
do os excessos, por ventura ocorridos duran-
te uma aplicagdo, como erros na contagem do
tempo, distracfes, etc. O Azul vem sempre
depois do Lilas em qualquer aplicacdo onde
exista o objetivo da cauterizacdo. E uma re-
gra, porque como foi dito, incumbe-se de
corrigir as falhas pela dispersdo do excesso.

Sua ac¢do terapéutica como equilibrador,
€ tdo intensa, que é sempre aconselhavel
colocar uma lampada Azul em qualquer am-
biente de espera ou em ante-salas de consul-
torios de psicologos e médicos.

Para os processos de inquietacdo in-
fantil, insdnia e ansiedades em adultos, tam-
bém é muito aconselhavel deixar uma lampa-
da Azul acesa no quarto de repouso, por al-
gumas horas ou por toda a noite, quando isso
for possivel. Equilibra e acalma.

Na parte espiritual, uma Aura de tom
Azul claro, representa religiosidade e ligagédo
com a vida do Mundo Maior.

O Azul é a cor da vida de todos nés...

VERDE

A forca da cor Verde, podera ser avali-
ada pela sua propria posicdo na faixa do es-
pectro solar - a central. A partir dai, podemos
vé-la como a cor principal de toda a natureza
e importantissima em relagéo a espiritualidade.
E a cor do equilibrio entre a Natureza Fisica
e o Espirito imortal.

Nesta Cromoterapia, tem participacdo e



atividade em quase todas as areas de trata-
mento, justamente, pela sua imensa faixa de
penetracdo, podendo verificar-se a sua acéo,
desde a limpeza da Aura de pacientes em
equilibrio espiritual, até o isolamento de area,
além de funcionar como um poderoso
antiinfeccioso.

Possui uma infinidade de matizes, o que
€ uma determinante da sua importancia neste
trabalho.

Como vibracdo regeneradora, atua em
toda area do abdome, sobre 6rgdos como o
estdbmago, pancreas, vesicula biliar, figado e
intestinos, enfim, todos os 6rgaos subordina-
dos ao Chacra Umbilical.

Dentro das suas midltiplas func8es, o
Verde pode agir sobre o Sistema Muscular,
artérias, veias e vasos, como energia
dilatadora, sendo muito usado nos problemas

circulatorios. Nos partos, € indicado sobre as
partes 6sseas da bacia.

Sua acdo como anti-séptico, faz-se pre-
sente em qualquer quadro de ordem infecci-
osa do organismo.

Como energia mais densa, isto &, pro-
jetada como a lampada a 5 centimetros de
distancia do Corpo, e indicado para os trata-
mentos de maior profundidade, como os pro-
blemas infecciosos na parte dssea.

Usamo-la também, como isolante da
area, em casos de aplicacdes especiais, para
evitar-se a expansao de pequenas artérias e
vasos, como também, principalmente, na
Corrente Sangiiinea para debelar infec¢des
gue ali estejam chegando.

E como relaxante nervoso e muscular,
€ de imensa utilidade nos processos trauma-
ticos.

Como se pode ver, o Verde é uma ener-
gia com funcao pratica em todos os campos
celulares do corpo fisico, por isso, usado na
maioria dos tratamentos. Como regra geral,
sua aplicacdo sera presente em qualquer
conjunto de cores que se reunir para atacar
um mal inflamatério ou infeccioso.

O Verde, realmente, tras uma sensacgao
de paz. Quem de nos ja ndo esteve em lugar

muito verde, como por exemplo, a entrada de
um bosque, ou mesmo num lindo jardim.
Certamente, nessa oportunidade, teremos uma
agradavel sensacao de calma e seremos in-
vadidos por uma paz indefinida e inexplicavel,
até certo ponto. E a vibragédo do Verde, que
passamos a receber a partir do momento que
ali chegamos. E a ativacdo das nossas
pontencialidades espirituais trazendo-nos essa
tranquilidade.

Pela sua importancia, nao s6 na
Cromoterapia, mas em todos os aspectos da
vida aqui neste Planeta, o Verde é o chamado
de denominador comum da Natureza.

AMARELO

O Amarelo representa a energia forma-
da pela natureza césmica, que a tudo revitaliza
e reproduz.

Cor nobre, indica atividade mental, no
aspecto fisico e energia espiritual, na area do
Espirito. Energia positiva.

Na faixa do nosso trabalho, sua agdo é
dirigida, principalmente, para o fortalecimento
do Corpo Humano, onde funciona como
revitalizador e estimulante dos campos nervo-
sos, musculares. Contribui também de manei-
ra acentuada para a regeneracdo dos proble-
mas ligados a ossatura e as medulas 6sseas;
como energia desintegradora, nos tratamen-
tos dos célculos renais e biliares.

Ainda na parte fisica, o Amarelo concor-
re positivamente, como energia regenerativa,
combinado com o Rosa e o Azul, para a eli-
minacdo, em alguns casos, de cicatrizes e
manchas da pele, em ferimentos recentes.
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Sua agdo é sempre requerida como
energia auxiliar do Azul e do Verde, em refor-
¢o, na restauracdo dos campos celulares e
nas areas do Sistema Nervoso.

Como forga de ajuste para a cor Laran-
ja, o Amarelo aparece como uma espécie de
preparador, sendo aplicado algumas vezes
antes para, em seguida, chegar-se como o
Laranja, tanto nos tratamentos das partes
0sseas como em alguns casos, na area
muscular.



Neste trabalho que estamos realizando,
com a vibracdo da energia Amarela, tém sido
obtidos resultados realmente admiraveis pela
rapidez da sua acdo, sobretudo, nos campos
do Sistema Muscular.

Como estimulante das funcdes peris-
talticas dos intestinos, € usado com enorme
eficiéncia, sobre os processos da prisdo de
ventre.

E também uma vibracdo sempre
indicada, quando aplicado numa distancia de
05 centimetros do corpo, para o fortalecimen-
to dos tecidos mais sensiveis, como por exem-
plo, os das paredes internas dos ouvidos.

Das suas inimeras atividades regene-
rativas, dentro desta Cromoterapia, uma nos
tem despertado a atencdo pela eficiéncia do
Seu uso, talvez pela grande incidéncia desse
terrivel mal na vida da nossa gente - a arte-
riosclerose. No fortalecimento de artérias,
veias e vasos, a vibracdo da energia Amarela
€ uma verdadeira béncao de Deus. No curso
dos Ultimos anos pudemos verificar, ndo pro-
priamente curas nos termos da medicina con-
vencional, mas o processo esclerotico estaci-
onado e sob controle.

Na parte externa, isto é, ja na Aura, € a
cor que, praticamente, alimenta todo Sistema
Energético do Corpo Fisico. Dentro da sua
vibracdo na Aura, é que se encontram o Duplo
Etérico e o Perispirito.

Para os estados de fraqueza, pela per-
da de energia (sintomas muito parecidos com
0 da pressdo baixa) e os estados anémicos,
€ sempre muito aconselhavel, deixar-se uma
luz Amarela acesa durante meia ou uma hora,
dependendo da necessidade, no quarto de
repouso do paciente.

O Amarelo é a cor com a qual estimu-
lamos o Chacra Frontal e, através dela, aci-
onamos as nossas capacidades intelectivas.
Seu uso na area espiritual especifica, é regis-
trado através das pinturas de Santos e Mes-
tres da Espiritualidade, onde a coroa, na tona-
lidade ouro é mostrada na figuracao da sabe-
doria e da elevacéo.

Juntamente com as cores Azul, Verde e
Rosa, o Amarelo forma o Grupo Vibratério

Solar basico, do nosso trabalho. Sua acédo
reveste-se de tanta importancia na Cromotera-
pia a nés permitida fazer, que ainda néao con-
seguimos uséa-lo sendo parcimonicamente, nas
suas potencialidades.

ROSA

Distinguir a ordem de importancia das
cores, nesta Cromoterapia, €, sem duvida,
uma tarefa dificilima. A primeira, no Corpo
Fisico (e s6 estamos dando esta colocacéo
para o Corpo Fisico) é o Azul, inegavelmente.
Depois virdo o Verde, o Amarelo e o Rosa.

Porque o Rosa? Todo tratamento é
baseado no equilibrio do Sistema Nervoso e
da Corrente Sangiinea, sendo o Rosa a cor
especificamente destinada para essa funcao.

O Rosa é uma cor benévola que nos
anima e vivifica. E a cor do coragéo, no sen-
tido poético, mas com a qual poderemos so-
correr as nossas funcbes cardiacas. Além
disso, € a cor do Prana que recebemos atra-
vés do Chacra Esplénico - grande condutor
espiritual do baco fisico.

Como assinalamos, o uso do Rosa,
nesta Cromoterapia, é dirigido exclusivamen-
te a Corrente Sanguinea, funcionando como
ativador, acelerador, alimentador, queimador
de gorduras, desobstruidor, cauterizador e
eliminador de impurezas, operando verdadei-
ros fenbmenos, para ndo dizer "milagres".

Esta sendo usado em vibracBes mais
densas, normais e mais profundas ou inten-
sas, que poderiam ser ditas de uma outra
forma na mesma ordem. Rosa Forte, Rosa e
Rosa Claro, todas com fun¢des importantissi-
mas nos seus trabalhos sobre as artérias,
veias e vasos.

Da sua mistura com o Azul, consegui-
mos um tipo de Lilas que usamos em criancas
pequenas e, em alguns casos, nas areas da
cabeca junto ao Cérebro.

Atuando como acelerador da Corrente
Sangilinea, pode funcionar também como
um eliminador de impurezas, por sinal uma
das suas mais importantes funcdes neste
trabalho.



J& como vibracdo mais profunda (Rosa
Claro) poderd ser usado como energia
alimentadora do Chacra Esplénico e como
ativador da Circulacdo mais profunda do Cor-
po Fisico.

Na tonalidade Rosa Forte (vibragdo mais
densa) além de cauterizador e cicatrizante,
atua como energia vitalizadora nos estados
anémicos.

As experiéncias vividas com a vibragéo
da cor Rosa, nestes anos de trabalho na
Cromoterapia, foram realmentes fascinantes,
pela forma como se desenvolveram alguns
tratamentos, mas sobretudo, gratificantes pelos
seus resultados.

A cor Rosa é também usada, quando
necessaria, nas energizagbes do Chacra Bé&-
sico. Aqui alias, cabe ressaltar que esse tipo
de aplicacdo sobre o Bésico, sé deve ser feita
com orientacdo espiritual (por enquanto) res-
guardando-se da mesma forma, os casos de
aplicacdes na area do Cérebro, que deverao
ser feitas com o devido conhecimento e equi-
librio.

Contudo, ndo custa alertar que 0 mau
emprego do Rosa - 0 emprego indiscriminado
- pode produzir resultados contraproducen-
tes, principalmente sobre a pressdo arterial
e, assim, trazer maleficios para aquele trata-
mento.

Seu uso, deve ser feito sempre com
muito cuidado e parcimdnia, respeitando-se
os tempos e as distancias determinadas, face
as suas caracteristicas e especializagéo.

Para encerrar, devemos dizer que o
Rosa € uma cor fisica e empresta a sua mais
bela tonalidade ao Ser humano que ilumina e
vivifica.

LILAS

Nesta Cromoterapia que estamos apre-
sentado, o Lilas substitui o violeta do espectro
solar. E o nosso paralisador de infecgdes.
Possui uma vibragdo bem mais profunda.

A importancia da sua funcdo destaca-
se pela atividade da sua vibracdo em todos os

tratamentos fisicos, internos ou externos, de
carater inflamatdrio, ou infeccioso. O Verde e
0 Azul, sdo sempre seus grandes companhei-
ros nos tratamentos.

Um modesto corte ou uma grande in-
feccdo, terd sempre na cor Lilds uma presen-
¢a constante, pela acdo saneadora, através
da sua forca vibratodria.

Devido & poténcia e a profundidade da
sua vibracdo, o Lilds é usado com alguns
cuidados, particularmente, na érea da cabe-
¢a, onde normalmente, ndo deve ser permi-
tida que sua luz passe da altura do l6bulo
da orelha, a ndo ser em casos em que haa
absoluto controle e consciéncia do aplicador.

Funciona também como bactericida, na
higieniza¢do de feridas internas ou externas,
com resultados realmente apreciaveis.

Sua aplicacdo, deve ser sempre segui-
da da cor Azul, cuja funcdo nesta colocacéo
€ de fixador. Nesse caso, o0 Azul, além de fixar
o Lilas, remove os excessos havidos, de tem-
po e da distancia da aplicacdo. Esses exces-
s0s, por sinal, sdo muito comuns e normais
acontecer, em razdo de pequenas distracdes
e mesmo defeitos na maneira de aplicar a luz.

No curso de alguns anos de trabalho,
guantas vezes a usamos na Corrente
Sanglinea, sob orientacdo espiritual, como
bactericida e como cauterizador.

Os intestinos, os rins, as vias respiraté-
rias e, ainda, a regido do baixo ventre na
mulher, sdo as suas &reas de maior trabalho,

A titulo de curiosidade, o maior tempo
de aplicacdo, em milhares de casos tratados
com a luz Lilas, foi de 2 minutos, na Corrente
Sanglinea, feita aliada & cor Rosa, num tra-
tamento intensivo de doenga venérea em
estagio bastante avancado.

Pela sua imensa importancia nesta
Cromoterapia de cura fisica/espiritual, o Liés
entre o Verde e o Azul, avulta pela sua agdo
benfeitora, como o provavel substituto dos
antibiéticos, na medicina convencional do fu-
turo. E certamente, ndo estamos muito longe
dessa perspectiva.



LARANJA

A cor Laranja é a mais densa das cores
usadas nesta Cromoterapia. E resultante da
mistura do Vermelho com o Amarelo, portan-
to, uma energia intermediaria, um pouco mais
fraca que Vermelho e um pouco mais forte
gue Amarelo.

Sua acdo se fard sempre necessaria
nos problemas que exigem, dentro do grupo
de cores, uma energia mais forte e mais den-
sa, atuando principalmente sobre a parte 6s-
sea, nos casos de fraqueza, de fissura e so-
bre as fraturas. J& o usamos, também, como
energizador muscular em pacientes com
traumatismo, quando a sua vibracdo chegou
a surpreender, pelo aceleramento provocado
no processo de regeneracao.

Devido a sua densidade, a cor Laranja,
para ser aplicada em determinadas areas do
Corpo Fisico, deve-ser precedida da cor
Amarela que, aplicada algumas vezes (3 ou
4), criara a resisténcia necessdria para que 0
Laranja chegue e cumpra a sua funcéo
revitalizadora.

Contudo, sua principal funcdo no Pro-
cesso Regenerativo Osseo, € a ativacdo da
Circulagdio Sangiiinea dos Tecidos Osseos,
atuando sobre o Peridsteo e as Medulas.

INDIGO

O Iindigo é o nosso coagulante e, como
tal, atua exclusivamente sobre a Corrente
Sangiinea. Sua acao benéfica, em todos os
sentidos faz-se sentir com incrivel rapidez.

Usado em ferimentos sobre artérias,
veias e vasos e também em rupturas de
bolsas de gestantes, quando existe sangra-
mento, o indigo tem sido o mensageiro do

alivio e do socorro com a sua maravilhosa
vibracéo.

Uma aplicagdo de indigo, pelo menos
na parte exterior do Corpo, exige uma total
concentracdo e isso demanda um permanen-
te exercicio do aplicador.

Por isso, aconselha-se a todos aqueles
qgue pretenderem realizar esta Cromoterapia,
o0 exercicio da mentalizagdo do indigo, por um
sem numeros de razbes.

Quantos socorros estariamos capacita-
dos para prestar, em qualquer lugar, se fosse-
mos capazes de projetar mentalmente, essa
benéfica vibragdo. Criancas feridas, aciden-
tes nas ruas, desastres e, mesmo os fatos
mais corriqueiros da nossa vida, em nossa
casa, tudo aquilo em que houver a presenca
do sangue.

Poderiamos, inclusive, relatar uma de-
zena de socorros memoraveis dados a irmaos
em grandes sofrimentos. Ndo é contudo, o
objetivo deste estudo.

De qualquer maneira, deve ficar ressal-
tada a incrivel importancia terapéutica do
indigo neste trabalho.

Também ndo custa deixar registrado,
um aspecto que nos parece muito importante
no trabalho com o indigo. Antes de projeta-lo,
seja pelos impulsos elétricos ou mentalmen-
te, devemos ter plena consciéncia do que
estamos fazendo.

O organismo humano tem seus meios
de eliminar os excessos da sua massa. Os
normais, sdo os aparelhos excretores - Rins
e Intestinos, mas também, alguns casos em
que é obrigado a eliminar a impureza no ponto
mais proximo do processo. Algumas vezes
pessoas expelem sangue pelo nariz ou pelo
ouvido, sem causa aparente. Ai, entra o bom
senso e o equilibrio no uso do indigo.



COR

AZUL

AZUL FORTE (a 5 cm)
VERDE

VERDE FORTE
AMARELO

AMARELO FORTE
ROSA

ROSA FORTE

LILAS
LARANJA

iINDIGO

Cauterizador

AS CORES - QUADRO SINOPTICO

FUNCAO

Energia equilibradora

Regenerador celular

Sedativo e analgésico
Absorvente

Fixador energético
Lubrificante

Limpeza

Anti-séptico

Anti-infeccioso-Anti-inflamatério

Dilatador

Relaxante

Isolante

Energia regeneradora auxiliar.

Anti-infeccioso (especifico)

Reativador, fortificante e tonico.

Energia auxiliar

Energia de ajuste para a
cor Laranja.
Desintegrador mais fraco
Excitante

Energia fortalecedora

Fortificante (especifico)
Acelerador, ativador e
eliminador de impurezas.

e desobstruidor
Cauterizador-bactericida
Ativador Circ.
Energizador

Regenerador

Eliminador de gorduras

Coagulante

Articulagdes-Tubo

AREA DE VIBRACAO

Aura das pessoas com males fisicos
ou espirituais.

Nervos, Miusculos, Aparelho Circulatério

e Pele.

Campos nervosos e musculares

Gases em geral no Aparelho Digestivo
Energia nos diversos campos

Digestivo, Reto, Tecidos.
Aura do paciente em equilibrio espiritual
Prevencdo dos estados inflamatorios.

Casos proprios

Artérias, Veias, Vasos, Nervosos e Musculos
Artérias, Veias, Vasos, Nervosos e Musculos
Todas as areas do Corpo

No seu campo basico

Areas Osseas mais profundas

Nervos, Musculos e Tecidos

Todos os ossos do Esqueleto

Local proprio

Pedras e formacdes arenosas

Nervos e Musculos

Aura espiritual, estados de fraquezas fisica
(Aura da Saude), Musculos

Tecidos de maior sensibilidade

Corrente Sanglinea

Corrente Sanguinea

Processos inflamatérios e infecgdes
Sangiinea, Ossos e Medula

Fissuras, Fraturas, Fraquesa Ossea

Traumatismos musculares

Corrente Sangiiinea em areas localizadas

Corrente Sangliinea



A COR E A SUA APLICACAO

A vibragdo da onda colorida - a cor
isolada, ser4 sempre o fator natural, para o
trabalho terapéutico da Cromoterapia.

Nessa ordem de idéia, o raciocinio se-
fa o seguinte: uma dor pode ser debelada,
basicamente, com a cor Azul; se usarmos
somente a cor Azul, certamente, conseguire-
MOS 0 NOSSO objetivo.

Contudo, se aliarmos a cor Azul a ou-
tros tipos de onda colorida, iremos nao so
aumentar a forca de restauracdo, como ace-
lerar as respostas biolédgicas, pelos estimulos
sobre 0s varios componentes organicos da
érea afetada.

SO para tornar mais simples esse raci-
ocinio, tomemos como exemplo, uma dor na
pema. Se usdssemos somente o0 Azul, acaba-
riamos por eliminar a dor, através do proces-
so da analgesia que a vibracdo poderosa dessa
cor terminaria por realizar, pois esta € uma
das suas principais funcdes, entre muitas que
reaiza como Energia Solar. Mas, com isto,
estariamos eliminando apenas o EFEITO ou
sintoma. SO que nosso objetivo, como terapia
profildtica, ndo devera ser apenas o efeito,
mes sobretudo, a CAUSA!

Para chegarmos a causa, admitindo que
a dor da perna é muscular, teriamos, certa-
mente, de cuidar do problema com toda
abrangéncia possivel, j& que qualquer que seja
a parte da musculatura, ela ndo se compde
apenas de muasculos, mas, também de ner-
VoS, veias, artérias, tecidos conjuntivos etc.

Assim, embora conseguissemos debe-
lar a dor em si, apenas com a aplicagéo da cor
Azul, sempre buscaremos, na medida do
possivel, eliminar de vez os fatores que, es-
sencialmente, geraram o processo, levando-
se em consideracdo, principalmente, que uma
dor muscular pode ndo ser apenas uma dor
muscular, mas um reflexo de um outro proble-
ma a nivel de nervos, veias e artérias, rede
linfitica e até ossos, tudo numa mesma area,
dando-nos a impressdo de estar localizado
somente no musculo.

Desta forma, atendendo a todas as hi-

péteses, o trabalho sobre a dor localizada,
além da analgesia com o Azul (remocdo do
fator mental) trabalhariamos também, com o
Verde como relaxante e antiinflamatério, com
o Azul como analgésico e regenerador e, ain-
da com o Amarelo como fortalecedor da es-
trutura. Entdo, a aplicacdo para a dor muscu-
lar, enquanto a dor for ativa, serd composta de
Verde, Azul e Amarelo, precedida da compe-
tente troca de energias, com a retirada e
reposicdo das mesmas no local afetado.

Agora, voltando ao inicio: o Azul é a
cor-luz cuja vibragdo serd o ponto de partida
para armar-se todo o0 processo regenerativo
do problema. E assim, serdo todas as outras
cores, como o Verde em processos inflama-
torios e infecciosos; o Amarelo em casos de
fortalecimento da matéria; o Rosa como
ativadorda circulagao sangtiinea: o Lilds como
cauterizador, e todas as demais, cada qual
nas suas func¢des especificas.

O estudo das funcbes da cor &, real-
mente, a base fundamental da terapéutica pela
vibracdo da onda colorida, constituindo-se no
marco inicial da longa e inusitada trajetéria de
uma medicina, cuja historia pelos tempos
imemoriais, confunde-se com a prépria histé-
ria da Humanidade.

Em verdade, se ndo soubermos racio-
cinar a partir de uma Unica cor, como fator de
regeneragdo energética, e sempre associado
ao TODO da éarea afetada (ndo esquecer de
gue somos formados de Campos Eletromag-
néticos), nunca conseguiremos tornar com-
preensivel, nem para n6s e nem para 0s ou-
tros, o que realmente, estamos procurando
fazer ou buscando...

Basta, para isto, entendermos que qual-
quer parte do corpo humano seri sempre
o resultado da unido de diversos compo-
nentes organicos, diferenciados, mas que
se aliam numa mesma e especifica funcao
orgéanical/fisiolégica, para atender as necessi-
dades do Sistema ou Aparelho a que esta
vinculado e subordinado, energeticamente.

Dai, a necessidade de também associ-
armos ou combinarmos a onda cor-luz, cuja
fungdo entendemos como inicialmente basica



e/ou adequada a problemaética apresentada,
outras vibracdes coloridas visando obtermos
resultados mais eficazes, na recuperacao
buscada pelo processo terapéutico.

AS CORES ASSOCIADAS

Aprendemos a dirigir a cor para a sua
funcéo vibratéria de regeneracdo. Agora, va-
MOS comegar a associar essa cor, a uma
segunda para que comecemos a nos acostu-
mar a formacdo do conjunto, que servira de
base para a "producéo” do nosso remédio
energético.

Raciocinando: um campo celular cons-
titui-se, especificamente, de trés vibragdes: o
AZUL que é o elemento formador; o VERDE
como protetor e limitador da area e AMA-
RELO que é a vibracdo estimulante e
ativadora do sistema.

O detalhe importante a ser considerado
€ o fato de que, apesar da cor AZUL ser o
ponto inicial da formacéo, verificaremos que

no conjunto terapéutico, o VERDE sempre
aparecera em primeiro lugar.

Como tudo na vida, quando se vai fazer
alguma coisa, seja a nivel material, espiritual
ou energético, existe a necessidade da
assepsia isto &, da limpeza e preparacéo local
e ambiental. Assim, também ocorre nos pro-
cessos terapéuticos. A prevencao contra a
acdo bacteriana sempre sera antecipada,
dai a inclusdo da cor VERDE na primeira
posicdo de cada conjunto regenerador.

Essas trés cores deverao trabalhar jun-
tas, nesse principio formador. Assim, a cor
Azul s6é completara o seu trabalho de forma-
¢ao, se contar com a cor Verde, que ira prote-
ger e delimitar, 0 que est4 sendo realizado.
Essas duas cores, se constituirdo no for-
mador e regenerador celular. Depois de for-
mado o campo, é gue vira, entdo, o terceiro
elemento, no caso, a vibrac&do da cor Amarela.

Por isto, nossa atencdo agora sera
dirigida, por enquanto, apenas para a unido
de duas cores, a fim de que aprendamos a
conduzir a nossa mente nesse sentido.

QUADRO SINOPTICO: DUAS CORES ASSOCIADAS

CORES

VERDE - AZUL

VERDE - ROSA

VERDE - | NDI GO

VERDE - ROSA FORTE
VERDE - AZUL FORTE
VERDE FORTE - AZUL
VERDE FORTE - AZUL FORTE
AZUL - AMARELO

AZUL - ROSA

AZUL - IND QD
AZUL - AMARELO FORTE
AZUL - ROSA FORTE

FUNCOES

formador e regenerador celular

desacelerador (pressdo alta)

coagulante - antiinfeccioso

cauterizador na Corrente Sanglinea

antiinfeccioso-lubrificante das mucosas

antiinfeccioso 6sseo-regenerador celular

antiinfeccioso com lubrificante dos tecidos dsseos e mucosas.
fortalecedor da area

acelerador na Corrente Sangiiinea com preventivo de dor.
coagulante com alivio de dor

regenerador celular com fortalecimento dos tecidos mais sensiveis.

acelerador - cauterizador com preventivo de dor (pressdo baixa).

R%A' AZUL - acelerador na Corrente Sangiiinea (pressdo baixa).



CORES ASSOCIADAS:
0 USO DE TRES E QUATRO CORES

Iremos agora, aprender a juntar a ter-
ceira cor-luz, que, normalmente, se constitui-
ra no "remédio" energético, com o qual sera
tentada a restauracdo do campo defasado.

Nao custa lembrar: o que é chamado de
doenga, como falamos anteriormente, para nés
nada mais é do que a desarmonia do conjunto
componente do Campo Eletromagnético. As-
sim, quando falamos em campo defasado,
estamos com certeza, aludindo & desarmonia
das energias desse Campo.

Normalmente, o tratamento ir4 evoluir,
a partir do conjunto regenerador que € a unido
do Verde com o Azul. A esse grupo, serao

acrescentadas as outras vibracdes do Amare-
lo, do Rosa, do Lilas, do indigo e do Laranja.

A regra, naturalmente, estara condicio-
nada a determinadas patologias, relacionadas
a alguns processos carmaticos; as condi¢cbes
da matéria a ser tratada, no caso criancgas,
idosos ou pessoas em grande sofrimento. E
guando veremos entrar na frente do conjunto,
a cor Azul, como analgésico. Fora dessas
hipéteses, s6 teremos a cor Rosa, trabalhan-
do na frente, nos conjuntos de aceleracdo
sangiinea dos organismos considerados sa-
dios, e, a cor Amarela, atuando isolada na
agilizacdo da Rede Linfatica e ativacdo das
funcdes peristélticas dos intestinos.

No mais, a regra prevalecerd como
veremos a seguir.

QUADRO SINOPTICO: TRES E QUATRO CORES ASSOCIADAS

CORES

VERDE - AZUL - AMARELO
estrutural.

VERDE - AZUL - AMARELO,
entrando o LARANJA,
apos a 3% aplicagéo.

VERDE - AZUL - equilibrador funcional

ROSA FORTE proprios)

VERDE - AZUL - desacelerador com eliminador de

ROSA FORTE gorduras na Corrente Sangiinea
(casos préprios)

VERDE - ROSA desacelerador-cauterizador-rege-

FORTE - AZUL nerador.

VERDE - ROSA - AZUL desacelerador-equilibrador.
VERDE - LILAS - AZUL paralisador dos processos infec-
ciosos..

VERDE - ROSA - AMARELO  desacelerador com fortalecimento

VERDE FORTE - AZUL -
AMARELO

FUNCOES

regenerador com fortalecimento

regenerador com fortalecimento do
Sist. Esquelético (casos proprios) trutura Ossea, especificamente.
Ativador Sanguineodos Tec.

regenerador 6sseo

AREA DE ATUACAO

em todo organismo

casos de enfraquecimento da es-

(casos  Sistema Nervoso Central (no tra-

jeto de baixo cima).

na Circulagdo Sanguinea, obede-
cendo o trajeto de cima para baixo
- pressdo alta de idosos.

na Circulacdo Sangiinea em pro-
cessos bacterianos em primeiro
estagio.

na Circulagdo Sangiiinea casos
de pressdo alta em organismos
sadios.

em todo organismo

na Circulagdo Sanguinea - pro-
cessos comuns em idosos.

processos comuns na estrutura

6ssea.



CORES

VERDE FORTE - AZUL
FORTE - AMARELO

VERDE - AZUL - INDIGO
AZUL - VERDE - AZUL

AZUL - ROSA FORTE -
AMARELO

AZUL - ROSA - AMARELO

ROSA - AZUL - AMARELO

FUNCOES

antiinfeccioso-lubrificante ¢/ forta-

lecimento.
coagulante com o regenerador.
analgésico

acelerador com fortalecimento-
eliminador de gorduras.

acelerador com preventivo de dor-
fortalecimento-restaurador.

acelerador com fortalecimento -

AREA DE ATUACAO

tecidos 0Osseos (osteoarticular)

mucosas em geral.
traumatismo com sangramento.
todo organismo (casos préprios).

Circulacdo Sangliinea-pressao bai-
xa em pacientes idosos ou com
problemas genéticos.
Circulagdo Sangiinea-pressdo bai-
xa-problemas genéticos-pacientes
mais jovens-cirdrgias.

Circulacdo Sangliinea-pressdo o

equilibrador.

VERDE - AZUL - ROSA

FORTE - AMARELO cimento.

VERDE - AZUL -

AMARELO - ROSA FORTE mento.

O ROSA FORTE SOBRE O PLEXO SOLAR
- USO E ACAO

A indicacdo do Rosa Forte sobre o Plexo
Solar, algumas vezes com a projecdo lumino-
sa (lampadas) e outras mentalizando-o com a
doacdo de energia, € um importante apoio
energético, com o qual terapeuticamente,
buscamos fortalecer os elos perispirituais, para
abastecimento da matéria fisica.

Trata-se de um trabalho energético de
grande repercussao sobre a relacdo da har-
monia fisica/espiritual. Se consideramos que
o fator desequilibrio espiritual € um dos
principais alimentadores dos males que afe-
tam o Ser humano, entdo poderemos compre-
ender a verdadeira realidade da aplicacao.

As situacBes em que usamos o Rosa
Forte no Plexo Solar, sdo as seguintes, com
as respectivas razoes:

Doacdo de Energia sobre o Plexo Solar

Na simples doac¢éo, o paciente ainda se

ativador das funcdes para fortale-

ativador de funcdes para fortaleci-

baixa casos normais em organis-
mos sadios.

Pulmdes e Rins-diuréticos casos
proprios.

Pulmdes e Rins-diurético - casos
de pacientes idosos ou enfragque-
cidos por doencas de longo curso-
casos de pos cirurgias.

encontra na entrada do processo carmico desta
encarnacdo. Sao os casos de criancas, que
as vezes estdo captando as influéncias, até
dentro do proprio ambiente familiar.

Doacdo de Energia com Mentalizacdo do
Rosa Forte

Na doacdo com mentalizacdo do Rosa
Forte, jA estamos lidando com o paciente que
tem o processo carmico instalado. S&do os
casos dos chamados Carmas Adquiridos (nes-
ta encarnacdo), tais como processos defor-
madores das estruturas energéticas originais,

isto &, alteracBes no Aparelho Respiratorio,
Digestivo, Osseo, etc.

05 Segundos de Rosa Forte (Lampadas)
no Plexo Solar

Com a aplicacdo vibratéria da cor, o
processo € carmico, de reencarnacdes ante-
riores. Problemas genéticos - doencas que ja
aparecem instaladas e que aprendemos a
conviver, porque sao irreversiveis. Problemas



Circulatérios, Diabetes, Vitiligo, Lupus, defor-
magcdes fisicas, principalmente as ésseas.

Doacdo de Energia no Plexo Solar e
05 Segundos de Rosa Forte no mesmo
local

Primeiro, a doacéo de energia e depois,
a aplicacdo da cor. Trata-se de pacientes em
avancado estagio do mal fisico e com proces-
sos de caracteres terminais. Nestes casos,
procuramos fortalecer o paciente de maneira
direta, na sua parte perispiritual, através da
forca mental e da luminosidade.

REGRAS E FUNCOES ESPECIFICAS
DE ALGUNS CONJUNTOS DE CORES

- APLICACOES

A COLOCACAO DA COR VERDE E DA COR
AZUL NA ACAO CONJUGADA

A cor VERDE, pelas suas importantes
funcBes no conjunto terapéutico, tanto como
protetora contra 0s processos bacterianos,
guanto na qualidade de isolante de area e de
relaxante, tecnicamente, sempre vira a frente
de qualquer conjunto regenerador. O mesmo
ndo acontecerd com a cor AZUL, que
posicionalmente, flutuard dentro do conjunto
de cores visando um desempenho especifico,
de acordo com a necessidade de cada caso.

Assim, nos conjuntos de duas, trés ou
quatro cores, o AZUL tanto podera vir em
primeiro lugar: para uma analgesia, como no
meio: na funcéo de equilibrador ou, no final:
como corretivo para o excesso de outra
vibracdo, como equilibrador ou como
regenerador.

Recordamos que a cor AZUL é a gran-
de e natural energia equilibradora, ndo s6 da
Cromoterapia, mas do préprio Planeta em que
vivemos. A sua funcado principal é a regene-
radora, porque a partir da sua vibracdo é que
os Campos sao formados e, depois, equilibra-
dos, todas as vezes em que a cor AZUL apa-
recer em algum conjunto, qualquer que seja a
posicdo em que se encontrar, independente-
mente dos objetivos terapéuticos, suas fun-

¢bes principais serdo de regeneracdo e de
busca do equilibrio do Campo ou do Sistema
em tratamento.

O ROSA FORTE E O LILAS NA CORRENTE
SANGUINEA

O ROSA FORTE, usado na Corrente
Sanguinea, podera atuar no controle de esta-
dos gripais e, como preventivo, antes que se
forme o circuito virético. Nesse caso, teremos
como apoio o VERDE, agindo como antiin-
feccioso, e, também, como regenerador e
eliminador dos estados virdticos em pneumo-
nias e estados febris permanentes e sem
explicacbes médicas.

A aplicacdo da cor LILAS, como caute-
rizadora na Corrente Sanglinea, somente
ocorrerd em casos especificos, como céncer
em alto grau ou, ainda, em processos viroticos
gue ja atingiram a Rede Linfatica.

CORES ASSOC ADAS SOBRE A CORREN-
TE SANGU NEA: O ROSA E O AZWL

A cor AZUL, nos casos da Circulagéo
Sangliinea, sempre entrara como regenerador
e preventivo da dor. Como a funcdo regene-
radora lhe é implicita, nossa preocupacao sera,
normalmente, com relagdo a sua posi¢cao no
conjunto de cores, como preventivo da
dor. E o caso da aceleracdo sangiiinea, em
pessoas idosas ou que tenham enfraque-
cimento de veias e artérias, em decorréncia
de processos escleréticos, inflamatdrios
(flebites, ferimentos, etc). Nesses casos, O
conjunto de cores, sempre sera iniciado com
o0 AZUL. O mesmo raciocinio podera ser usa-
do no AZUL, com relacdo ao INDIGO

coagulante.

Outro aspecto que trazemos a observa-
cdo, é a questdo da colocacdo da ordem das
cores, cuja denominacdo nem sempre obede-
ce a escala natural. Por exemplo, ROSA e
AZUL, acelerador com preventivo de dor.

Na relacdo das cores conjuntas, o estu-
dante viu a colocacdo das cores do mesmo
acelerador, como AZUL-ROSA, ficando algu-



mas vezes, sem saber porque o conjunto foi
madificado. De fato, foi modificada apenas a
colocacgéo da cor no posicionamento, porque
certamente, o paciente estava numa das situ-
acles patolégicas indicadas no topico anteri-
or. A aplicacdo do AZUL antes do ROSA, in-
dica tdo-somente, que o AZUL entrara em
primeiro lugar no conjunto, com uma atitude
do terapeuta para evitar que o paciente de
alguma forma, venha a sentir dor ou qualquer
outro mal-estar.

A aplicacdo ndo mudara a sua finalida-
de; serd sempre um acelerador, nos casos de
pressdo baixa. Quando o AZUL esta seguindo
0 ROSA, indica-nos que estamos lidando com
paciente com um Sistema Circulatério nor-
mal, sem problemas de envelhecimento, infla-
matorios, ou mesmo genéticos.

O USO DO RCSA E DO VERDE NA
CORRENTE SANGU NEA

Nao custa esclarecer, que o uso da cor
rosa ou da cor verde na Corrente Sanguinea,
sera quase sempre a de acelerador e a de
dilatador.

Todavia, havera casos em que se tera
a necessidade de usar-se essas mesmas
cores na prépria Corrente Sangliinea, como
eliminador bacteriano e antiinflamatério ou
antiinfeccioso, sem acelerar o fluxo sangliineo
ou dilatar o calibre das artérias, como seria o
caso de um tratamento de um estado gripal ou
mesmo, uma pneumonia.

E ai, tem surgido sempre uma questdo,
principalmente, se tratarmos de paciente com
a pressao alta. Serd que se aplicarmos o
Rosa, ndo vamos acelerar mais ainda a sua
pressdo arterial? Tal raciocinio, podera tam-
bém ser aplicado sobre o uso do verde em
pacientes com a pressao baixa.

Este guestionamento é antigo.

Assim fosse, certamente, estariamos
limitados a uma acéo puramente mecanica e,
ndo teriamos condi¢bes de usar todas as fun-
¢cOes de cada uma dessas cores, 0 que nao
tem muito sentido.

E quando deve entrar o processo men-

tal, o qual estamos ajustando para usar nossa
forca em todo seu potencial.

Rosa ou Rosa Forte, ndo tem somente
a funcao de acelerador; existem outras, como
desobstruidor e eliminador bacteriano na cor-
rente sangiinea. Assim também o Verde. Nao
vamos usa-lo como dilatador, mas tdo somen-
te como antiinflamatoério ou antiinfeccioso.

Para isto, basta que nos concentremos
antes de passar a lampada e, determinemos
mentalmente o rosa forte como eliminador e
o verde como antiinfeccioso e desta forma,
naguele momento, estamos abandonando a
idéia do acelerador e do dilatador. E apenas
uma guestdo de controle e conducdo mental.

Certamente, tudo ir4 sair como deseja-
mos e determinamos e a aplicacdo se comple-
tara de acordo com o projeto do tratamento.

O treinamento mental, que estaremos
realizando adiante, nos dara essa capacidade
de realizacdo, para qualquer das sete cores
do Espectro Solar.

A Aplicacdo do Verde e depois Azul, sobre
o Aparelho Digestivo, no caso de Moléstia
Contagiosa - Uma regra a ser seguida.

Todas as vezes, que o0 Terapeuta estiver
diante de um quadro de moléstia insidiosa, tal
como cancer, leucemia, vitiligo, lupus, proces-
sos circulatérios mais graves, processos 0s-
seos degenerativos, etc, assim também as
contagiosas, que se propagam através da
Corrente Sanguinea, cuja patologia cobrara
necessariamente, a cauterizagdo com o Ver-
de, Lilas e Azul, no trajeto referido, a aplica-
cao devera ser precedida da passagem do
Verde e depois Azul, sobre todo Aparelho
Digestivo.

A aplicacdo do Verde, seguido do Azul,
antecedendo a cauterizacdo na Corrente
Sanguiinea, visa sobretudo, a eliminacédo das
substancias quimicas, ingeridas através de
remédios, a0 mesmo tempo, em que busca
fortalecer a flora bacteriana intestinal.

Esta aplicacdo (Verde/Azul) ser4 com-
pletada com a indicacdo de: "Rosa Forte na
Corrente Sanglinea Hepatica, obedecen-



do o seguinte trajeto: Baco, Veia e Artéria
Esplénica, Pancreas, Vesicula Biliar, Figa-
do, Veia e Artéria Hepatica" que entrara
na seqiéncia, no lugar apropriado, dentro
do tratamento proposto para tais patologias,
(vide ordem da aplicacdo nos tratamentos a
pagina 370).

O uso dos Conjuntos Verde, Azul e Rosa
Forte, Verde e Rosa Forte e Azul e Azul e
Verde, Azul e Amarelo no trabalho com a
Pressédo Alta.

A questdo da alteracdo da posicdo da
cor, N0 conjunto que programamos para de-
terminados tratamentos é da maior importan-
cia, justamente, pela prioridade que vamos
dando a especificadas vibra¢gdes, de acordo
com a patologia e a necessidade energética
da matéria do paciente.

Os conjuntos acima sdo todos dire-
cionados ao paciente com Pressdo Alta, em
varios estagios da problematica.

Tomemos primeiro, o conjunto Verde,
Azul e Rosa Forte, que se destina, principal-
mente, ao paciente idoso, em processo ativo
e declarado de esclerose comprometida.

Assim, temos na frente do conjunto, o
dilatador Verde, fazendo também a fungéo do
antiinflamatério; em seguida o Azul, proces-
sando primeiro uma pequena anestesia, para
evitar o processo dor e ainda, como regene-
rador e equilibrador; por dltimo, o Rosa Forte,
com a dupla funcéo de acelerador e eliminador
de gorduras.

Em resumo: o Verde ira dilatar a artéria
para diminuir a velocidade do fluxo sangiiineo:
o Azul, por sua vez, ir4 fazer a prevencao da
dor e equilibrador o fluxo no venoso, além de
manter as condi¢cdes de funcionamento arte-
rial/'venoso (resisténcia) e o Rosa Forte ace-
lera o fluxo, e com a aceleragdo, o liquido
sangliineo passe a ocupar 0s espacgos, cria-
dos com a dilatacao das artérias e veias, sem
problemas de hiato no fluxo. Esta é uma
desaceleracao.

Ja o conjunto Verde, Rosa Forte e Azul,
isto €, com o Rosa Forte trocando de posicao
com o Azul, colocamos o dilatador e antiin-

feccioso com o acelerador/cauterizador na
frente, porque iremos atender a paciente, que
além da Pressdo Alta, traz um processo
bacteriano chegando & Corrente Sangiinea
(gripes, etc). O Azul entra por dltimo, com a
sua funcdo de regenerador, anestésico e
equilibrador. Ainda estamos trabalhando com
idoso. Buscamos realizar numa mesma apli-
cacdo, os dois trabalhos - baixar a presséo
arterial e prevenir contra a expanséo
bacteriana.

Depois temos o composto Verde, Rosa

e Azul.

Neste conjunto, podemos ver que ja nao
entra o Rosa Forte, mas o Rosa, Por qué?

Vamos trabalhar com um organismo
sadio, em condi¢Bes gerais consideradas boas,
embora com a Pressédo Alta, que € um proble-
ma genético. E também da mesma forma, um
desacelerador, como os anteriores.

Finalmente, temos o conjunto Verde,
Azul e Amarelo, que € um restaurador e que
ird atuar nos processos de Pressdo Alta, em
pacientes com pequenos sinais de compro-
metimento e estado ainda n&o fibromatoso
arterial.

Aqui o conjunto Verde/Azul, como cores
simultaneas (que sao aplicadas juntas) ira
trabalhar como liberador e equilibrador do flu-
X0 e o Amarelo, como restaurador e energi-
zador do Sistema.

Assim, temos os quatro angulos do tra-
balho com a Presséo Alta, nos seus varios
estagios, que podem ser operacionalizados
com grande eficiéncia, pela aplicacédo eletro-
magnética da onda colorida.

A Artéria em Processo de Esclerose

Neste processo, a artéria estd com
evidente perda de vascularizacdo de oxigé-
nio, com 0s vasos arteriais ressecados.

Quando aplicamos o Rosa Forte, bus-
camos restabelecer abrir nesta mesma artéria
o fluxo sangiiineo exterior, para que readquira
sua mobilidade.

Neste caso, s6 devemos energizar com



0 Amarelo, se sentirmos a recuperagdo com
o retorno da vascularizagdo. Caso contrario
estaremos apenas energizando uma area sem
vida, se é que podemos chamar assim.

Ja no caso do conjunto Verde, Azul e
Amarelo, a vascularizagdo ndo se encontra
afetada. Entdo sera simplesmente, dar a
artéria sua primitiva elasticidade, porque o
estreitamento é que ocasiona 0os émbolos.

O Rosa Forte como cauterizador
na Corrente Sangliinea no paciente
com Pressdo Alta

No nivel em que este trabalho terapéu-
tico ja se encontra, o uso da mente como
principal condutor e determinante das fun¢tes
de cada onda luminosa é uma realidade que
deve ser absorvida e conscientizada pelos
trabalhadores da Cromoterapia.

Um caso tipico deste estado de com-
preenssao €, por exemplo, o que sempre
sucede quando é requisitada a acdo do Rosa
Forte. O aplicador esta acostumado a traba-
Ihar com essa cor, na Corrente Sangliinea, no
trato da Pressdo Arterial e sente dificuldade
em usar 0 Rosa Forte, sem que este seja um
acelerador.

E achamos até, ndo ser sem razdo que
este fato acontece.

No processo infeccioso, em nivel de
Corrente Sanguinea, atendendo a um estado
gripai ou uma pneumonia, por exemplo,
como agiremos se 0 paciente tiver Presséo
Alta? Deixaremos de fazer a aplicacéo,
porque poderemos elevar mais ainda a sua
Pressao?

Claro que ndo! Aqui entrara primeiro o
conhecimento. O Rosa Forte entrara sim, como
um cauterizador especifico, porque é a mente
do aplicador que determinard a funcgao
terapéutica, dentro das suas especificacdes
vibratérias, como cor-luz, o que sera feito em
concentracdo, antes da aplicacgéo.

Desta forma, o Rosa Forte pode ser
usado tranquilamente, sem nenhum pro-
blema.

A diferenca de objetivos na aplicacéo
dos Conjuntos Azul-Rosa Forte e
Amarelo e Azul - Amarelo e Rosa Forte
na Presséo Baixa

Quando a indicacéo é Azul, Rosa Forte
e Amarelo, estamos procurando tratar a parte
da circulagdo sanglinea, compreendendo o
Sistema Circulatério, que podera ser local ou
geral.

O Amarelo, no caso, entra para fortale-
cimento dos vasos, sendo recomendado an-
tes da projecdo da energia luminosa, a
mentalizagdo da éarea para fortalecimento.

Na aplicac&o do conjunto Azul, Amarelo
e Rosa Forte, estamos procurando aliviar a
dor, provocando a anestesia do local,
energizamos e depois ativamos a circulagao.
Esta aplicagdo servir4 para os problemas de
enfraquecimentos de vasos e aumento do flu-
X0 sanglineo.

N&o custa acrescentar: sempre que a
cor Azul entrar na frente de qualquer conjunto
de cores, suas funcdes serdo de preventivo
de dor, equilibrador e regenerador.

Aqui no caso destes conjuntos apresen-
tados, estamos tratando de paciente com pro-
cessos circulatorios, provavelmente, de veias
e artérias oneradas com inflamacées,
isquemias ou esclerose. Por isto, sera sem-
pre muito importante, procurar saber, anies
de tudo, com que tipo de matéria estamos
lidando, em nivel de resisténcia fisica, sen-
sibilidade e desgaste, no processo que esta
atingindo o paciente.

Identificado o estado do paciente, entdo
poderemos também usar, para os casos da-
gueles com matérias mais fortalecidas, o Azul
depois do Rosa Forte, ficando assim constitu-
ido o conjunto Rosa Forte, Azul e Amarelo,
gue vem essencialmente, a ter a mesma fina-
lidade do Azul, Rosa Forte e Amarelo, s6 que
com o Rosa Forte na frente, havera maior
impulso no fluxo sangiiineo. Este conjunto, é
um acelerador com fortalecimento para
Pressdo Baixa.

Quando falamos no inicio deste texto,
no contexto Azul, Rosa Forte e Amarelo e



Azul, Amarelo e Rosa Forte, realmente, como
dissemos, imaginavamos aquele paciente com
Isquemia, Arterioesclerose, males que aco-
metem o Ser Humano, normalmente, dentro
do circulo da 3? Idade.

Para estas patologias, evidentemente,
guardadas as necessidades de cada matéria
a ser cuidada, o tratamento seria o seguinte:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Retirada com doacdo de energia em toda
parte cerebral / Mentalizacéo de Azul e depois
Rosa Forte sobre todo o cérebro / esperar 10
segundos e mentalizar o Amarelo como
fortalecedor, no mesmo trajeto / Azul no Apa-
relho Digestivo / Rosa Forte na Corrente
Sangiinea Frontal / Azul-Geral.

Observacéo: O tratamento aqui indica-
do é para o paciente ainda com razoavel
capacidade de resisténcia. No caso, do mes-
mo estar muito sensivel ou amedrontado, entdo
deveremos usar o conjunto Azul, Amarelo e
Rosa Forte, no lugar daquele indicado no tra-
tamento acima. Nesta hipGtese, entdo havera
a necessidade de esperar-se 10 segundos,
para a projecdo do Rosa Forte, ap6s o
Amarelo.

0 uso do Amarelo como Fortalecedor
e como Energizador

E muito comum no trabalho com a
Cromoterapia, usarmos a cor Amarela, como
FORTALECEDOR das estruturas ou entao,
como um ENERGIZADOR DE CAMPO, com
fungdes ativadoras.

Sé&o funcdes de capital importancia no
trabalho, tanto de regeneracdo como de res-
tauracdo do organismo humano, sendo por
estas razbes, necessario que tenhamos defi-
nidas em nosso conhecimento, a utilizagédo
dessa for¢cas cdsmica maravilhosa.

Neste momento, a questdo proposta é
a seguinte: o Amarelo faz duas importantissi-
mas fungbes - fortalecedor e energizador.

Sabemos que o fortalecedor atuara
sempre na parte interna do Campo, ou seja,
sobre o local especifico, como drgéos, veias,
artérias, nervos, musculos, etc.

Ja o energizador é destinado ao equi-
librio da parte externa, isto é, Tecidos Conjun-
tivos e 0ssos.

Por esta razao, sempre ser4 mais cor-
reto, que o Terapeuta ao formular a receita,
indique tanto no tratamento com a projecdo
mental, como no cromoterapico (impulso elé-
trico) o objetivo proposto, isto €, especifican-
do-o0. Por exemplo: num trabalho com a Pres-
sdo Arterial baixa, o objetivo da projecédo do
Amarelo, seja mental ou com lampadas, €
fortalecer o musculo cardiaco.

Assim, antes de projetar, o aplicador
deverd mentalizar e ver primeiro, o musculo
cardiaco, para depois entdo realizar a pro-
jecéo.

Da mesma forma, seria o tratamento de
um traumatismo muscular. Antes de fazer a
projecdo, devera ser mentalizado, nao s6 o
tecido muscular, mas também as veias, arté-
rias, nervos e 0ssos (se for o caso), que com-
pbéem toda aquela estrutura em tratamento.

Nos casos particulares de Prisdo de
Ventre, em principio, sera fortalecedor, assim
também, naqueles de enfraquecimento do
Tubo Retal.

Todas as vezes que tivermos de usar a
cor Amarela como energizador, devemos ter a
conviccdo de que a estamos usando para
cobertura da éarea a ser tratada. Por exem-
plo: num problema de Prisdo de Ventre, de-
pois da necesséria troca de energia com a
respectiva reposicdo, iremos ativar as fun-
¢cOes peristalticas com a luz Amarela sobre os
intestinos, cobrindo toda &rea, indistintamente
em circulos.

Para o aplicador, sempre devera ser
feito o alerta nas indicacdes para o receitua-
rio, tal como: "Amarelo como energizador
sobre toda regido intestinal”, que como
citamos, € uma aplicacdo onde se busca a
reativacao das fun¢des peristélticas, geralmen-
te indicada para idosos e cirurgiados.

Numa dor muscular, por exemplo, a
projecdo seria feita sobre o local da dor,
abragendo toda a area afetada, sem a preo-
cupacdo de definir se deve atingir veias, arté-
rias, nervos ou vasos.



Este alerta, que devera ser feito,
contumasmente, nas indicagdes dos receitu-
arios, € dirigido ao aplicador, para que ele ndo
faca a aplicacdo aleatoriamente.

Também nos casos de Pressdo Baixa,
o Amarelo tera funcéo dupla: serd aplicado
como fortalecedor, sobre o musculo cardia-
co e ainda, em torno do Coracdo, como
energizador, para a protecao externa do or-
gao (caso do Mal de Chagas).

Trata-se, realmente de informacéo de
extrema importancia e utilidade terapéutica e
deve ser trabalhada para evitar-se que a apli-
cacao seja feita de forma incerta e casual.

O Amarelo antes da Cor Laranja

Sempre que trabalhamos sobre 0ssos,
seja em traumatismos ou infec¢bes em deter-
minados niveis, normalmente, é feita a indica-
¢do de "Amarelo sobre a parte afetada,
passando para a cor Laranja, apés atercei-
ra aplicacdo." A aplicagdo é designada desta
forma, primeiro pela sensibilizacdo que se
encontra huma area sob um processo trau-
matico, ou mesmo, com um processo infecci-
0S0, na maioria das vezes, crénico; e também
pela perda de energia que sempre ocorre
nesses casos.

Por estas razbes é que o Amarelo vai
sempre na frente, com pelo menos 03 aplica-
¢Oes. Sua fungo, nestes casos, € a energi-
zacdo e fortalecimento da parte afetada
pelo mal.

A cor Laranja, ira entrar ap6s o periodo
de fortalecimento (trés aplicagbes) para atuar
na restauragdo, com suas func¢oes de ativadora
e aceleradora da Circulagdo Sanglinea, ndo
s0 dos tecidos 6sseos, mas de suas proprias
medulas.

Trata-se de um trabalho de grande im-
portancia no Cromoterapia e de intensa reper-
cussdo sobre as respostas biolégicas do or-
ganismo humano.

O uso técnico da Cor Laranja

Os estudantes, realmente, mais interes-

sados no estudo da Cromoterapia, como Medi-
cina, ttm em comum uma série de questbes
sobre a acéo terapéutica de algumas cores de
espectro solar, usadas no nosso trabalho.

Entre essas, ha uma predominancia de
atencdo sobre a cor Laranja, que nas infor-
macOes anteriores, apenas nos limitamos a
dizer que "devido a sua densidade, para ser
aplicada em determinadas &reas do Corpo,
devia ser precedida pela cor Amarela, por trés
OuU quatro vezes, para criar as resisténcias
necessarias."

Porgue, tem de ser assim? De fato, sua
verdadeira funcé@o € restaurar e revitalizar as
medulas, os tecidos 6sseos e tecidos conjun-
tivos 0sseos, ou seja, a propria guardid da
base estrutural do Corpo Fisico - 0 Sistema
Esquelético, além de cauterizador e eliminador
de gorduras, em determinadas areas.

Com esta informacéo, ndo sera dificil
entender que, todas as vezes que sua vibra-
¢cao é requerida, ela sempre atuard sobre
Sistema Osseo, sobre 0 qual se sustenta toda
massa organica, isto €, em profundidade maior.

Considerassemos que qualquer proble-
ma 0sseo sempre causara grande sensibilida-
de e dor no local em que surge (vide fraturas
em todos os niveis, processos inflamatérios
reumaticos, processos infecciosos, como a
artrite, etc.) é de facil compreensao, devido a
profundidade em que ira atuar, ser necessario
uma preparagao ou o fortalecimento da area,
para que a Cor Laranja cumpra as suas fina-
lidades restauradora e revitalizadora, sem
outro sofrimento, que nédo seja o ja produzido
pela prépria enfermidade, atingindo a Matéria.

Contudo, ndo sdo em todos os proble-
mas 6sseos que a Cor Laranja precisara
entrar. Nas pequenas fraturas, algumas infla-
macOes onde a cartilagem ndo foi atingida,
dores extemporaneas osteoarticulares etc,
bastard que se use o Amarelo na sequiéncia
do Verde e Azul e certamente, tudo sera sa-
nado.

Entretanto, quando tivermos de traba-
Ihar sobre fraturas expostas, processos infec-
Ciosos etc, necessariamente entrara a cor
Laranja a 20 cm. de distancia no lugar do



Amarelo, ap6s a 3* aplicagdo, do conjunto
Verde, Lilds, Azul e Amarelo.

Outro detalhe importante, a ser consi-
derado no uso da cor Laranja, é a distancia
em que deve ser feita a sua aplicacdo. Em
criancas até 3 anos, essa luz deve ser sempre
projetada a 20 centimetros da massa fisica. E
aqui, chamamos a atencéo do Terapeuta, para
0 aspecto da sensibilidade, que geralmente
se encontra nos pontos, onde o mal esta lo-
calizado. E, justamente, por esta razéo, que a
aplicacdo deve ser feita na distancia acima
referida.

Todavia, havera casos em que a
sensibilizacéo é tdo intensa, que essa distan-
cia podera ser ampliada para 30 centimetros,
buscando-se diminuir a forca vibratéria, abrin-
do-se 0 seu espectro, para evitar-se a sensa-
¢do da dor, como também encontraremos
organismos sadios, em que a onda luminosa
poder4 ser projetada a 10 centimetros com
toda seguranca, como todas as demais.

Ai, € que entrara o conhecimento e o
bom senso do Terapeuta. Ele tera sempre que
levar em consideracdo, a hip6tese da proje-
¢cdo mental, que devido a intensidade do
processo doloroso, a matéria nao aceitara
o impulso elétrico ou, se a energia nao for
condizente com seu estado de sensibilidade.

Por isto, sera necessario proceder-se a
uma avaliacdo criteriosa e assim, chegar a
uma decisdo de plena conviccéo.

Este é o verdadeiro sentido, do fato de
detalharmos algumas indicacBes na aplica-
¢cdo cromoterapica.

Uma parte de grande importancia, que
raramente € citada no processo de restaura-
cdo, é a dos tecidos conjuntivos 6sseos. Do
seu fortalecimento, € que vamos encontrar a
flexibilidade do Sistema. A cor Laranja, atuan-
do como cauterizador nos tecidos conjuntivos
0sseos, serd também seu restaurador.

A Ac¢do do indigo - Coagulante no
Trabalho de Recuperacéo

O estudo e conhecimento associados
ao bom senso, sempre dardo ao Terapeuta,

as condicbes necessarias para tomar deci-
sdes, algumas vezes até dentro de um limite
de risco calculado, que sua sensibilidade e
seguranga conseguirdo sobrepor-se.

Esta colocacao norteou muitos dos gran-
des eventos da pesquisa cientifica, que a
conviccdo do conhecimento redundou em
verdadeiros beneficios para a Humanidade.

Evidentemente, embora este ponto de
vista possa ser considerado um tanto genéri-
COo, aqui no nosso pequeno mundo da
Cromoterapia, temos tido sempre, uma imen-
sa preocupagdo em passar as informacgoes,
relacionando-as com o nivel do conhecimen-
to proposto em nossos trabalhos anteriores.

E certamente, é por isto, que temos
tentado passar a realidade dos tempos de
exposicao, na aplicacdo com as lampadas;
e também sdo por estas razbes, que chama-
mos a atencao, por exemplo, quanto a aplica-
¢cao sobre o cérebro e principalmente, no
uso do Rosa Forte como ativador, caute-
rizador e eliminador na Corrente San-
gliinea. Da mesma forma, o cauterizador
especifico o conjunto Verde, Lilas e Azul,
gue aqui neste Capitulo estamos inserindo
um texto completo, sobre a sua verdadeira
funcao técnica.

Neste momento, estamos abrindo a vi-
s&o quase completa do uso do INDIGO, como
COAGULANTE, direcionando um pouco mais
para frente, sua atuacdo sobre algumas pato-
logias que poderdo, certamente, servir de
ponto de referéncia para outros raciocinios e
atitudes terapéuticas.

Assim exposto, a cor INDIGO, como
coagulante cromoterapico podera ser usada,
normalmente sobre:

a) casos de ferimentos aparentes.

b) casos de hemorragias, provocadas
por processos de miomatoses.

c) casos de hemorragias nasais.

d) processos cirdrgicos, onde ha difi-
culdade de cicatrizacdo (até por perda de
tecidos).



€) pequenas perdas sanglineas, somen-
te nos tecidos.

f) ameacas de aborto.

A regra fundamental é proceder a
coagulacdo sempre que o ferimento for apa-
rente, afetando somente a derme ou epiderme.
Assim, também poderemos, como nos referi-
mos anteriormente, trabalhar com toda segu-
ranca em problemas conhecidos de 6rg&os
reprodutores (miomas e ameaca de aborto),
porque ndo haverd e nem existira o perigo
de paralizacdo hemorragica (sangue coa-
gulado e estagnhado, sujeito a proliferacéo
bacteriana).

Na Cromoterapia, principalmente, nos
estados cirlrgicos, sempre antecendo a
coagulacdo, devemos buscar a cauterizagéo
com Verde, Lilas e Azul, evitando assim, a
possibilidade de uma infeccdo na area traba-
Ihada.

Temos tomado conhecimento das duvi-
das existentes, com relacdo a coagulacédo
sanglinea, porque naturalmente achamos que
coagulando o sangue, evitamos um processo
hemorragico. S6 que aquele sangue, também
pode ter sido coagulado somente na superfi-
cie e vir a obstruir a passagem, podendo até
causar um processo de infec¢cdo generalizada

ou, a chamada infeccdo hospitalar.

Quando o cirurgido procede a sutura
dos tecidos externos, sempre que fica um
residuo hemorragico, ele sera o produtor da

infeccdo se ndo descoberto a tempo, levando
0 paciente, as vezes até a outra cirurgia.

Quando a reacdo dos tecidos é imedi-
ata, supfe-se que no MAaximo teremos um
abcesso de parede, caso até primario para a
medicina cirargica. Mas, se o0 paciente tiver
uma reacdo contraria, este liqguido em estado
de contaminacdo de bactérias, poderd levar o
paciente ao desencarne.

Esta € uma realidade, que deverd ser
considerada com equilibrio e discernimento.
Sempre sera melhor prevenir...

Tudo nos leva a crer, havermos chega-
do ao ponto onde o mecanismo de acdo da
onda colorida, j4 ndo é mais um fato aleatério
a nosso conhecimento. Desta forma, pode-
mos dar por concluida, a primeira etapa do
estudo.

Com o que aprendemos até aqui, cer-
tamente teremos condicBes de realizar algu-
ma coisa, bem visivel, de Cromoterapia. Nao
esquecamos de que apenas comeg¢amos a
aprender. O nivel de realizagdo, nés mesmos
iremos determinar, de acordo com 0S n0sSsSo0S
desejos e esforgos.

Assim como ndo podemos realizar a
Cromoterapia, sem o conhecimento do uso e
fungBes das cores, também ndo nos basta
saber apenas o mecanismo das cores. Deve-
mos entender agora, para onde vamos re-
meter a onda colorida, que ja identificamos,
e aproveitar o que ela nos pode conceder.



CAPITULO 8

A energia Solar



ENERGIA SOLAR

A ENERGIA SOLAR E A AGUA ENERGIZADA COMO TERAPIA

A Energia Solar e a Agua Energizada, s&0 recursos que usamos
na Cromoterapia, para refor¢ar alguns tratamentos feitos, diretamente,
ao paciente, quando relacionamos o seu estado, com a impossibilidade
de atender a uma constancia e continuidade, na terapia que estamos
realizando.

Normalmente, as causas dessas interrup¢cfes, sdo determina-
das pela distancia em que o paciente reside; outras vezes, € sua
propria debilidade fisica, para movimentar-se em nossa direcéo; algu-
mas outras, podem ser em virtude da condug¢do muito dificil ou, até a
falta de condi¢@es financeiras para o seu deslocamento e, até proces-
sos de inconsciéncia, principalmente, em relagdo a sua prépria saide
ou entdo, com aqueles que estdo sob a sua responsabilidade fisica,
como criangas e idosos, por exemplo.

Quando alguns desses fatores surgem usamos o0 recurso da
Energia Solar e da Agua Energizada, que vem a ser uma forma muito
eficiente de manter-se o reabastecimento energético, com o qual
estamos tentando ajudar o irmdo, na melhoria do seu estado geral da
saude.

Desnecessario, torna-se dizer, que o Sol é a prépria vida deste
nosso Planeta. Tudo que por aqui existe, € em funcdo da sua imensa
energia irradiante. Provavelmente, todos sabemos disto. S6 ndo sabe-
mos que o Sol é, na verdade, o grande médico da Humanidade. Somos
feito de uma das suas energias, a chamada magnética.

Devido ao estagio evolutivo/consciencial em que nos encontra-
mos, realmente, ainda ndo temos uma noc¢do definida da relagdo do
Sol com o Ser Humano, no sentido lacto da vida, em nivel de aprovei-
tamento energético.

Na saude humana, quase nada esta feito e, € nesta direcao que
estamos tentando caminhar. Hoje, ja existe uma clara visdo; chegara
o tempo em que o Ser Humano, para manter-se integralizado, apenas
completara suas energias solares, como recurso natural terapéutico ou
ndo como se fosse uma bateria.

E vamos tentar explicar porque: é sabido da existéncia de todo
um principio formador das estruturas do Ser, como energia magnética
condensada, que pode ser trazido para uma visdo didatica, apenas
para simples entendimento.



Fosse-nos dado ver e, isto talvez seja
até possivel, na realidade do individuo do 3°
Milénio, olhariamos uma pessoa a nossa fren-
te e, ela nos mostraria algumas cores, além
do vermelho sangiiineo, do salmon da pele,
etc. Certamente, nossos olhos estariam per-
plexos diante da visdo multicolorida, que tem
um corpo humano, Ali estdo os azuis, verdes,
amarelos e os rosas, plenos, nitidos e ativos
como vibracdo energética.

A mente prescrutadora, vera assim, na
idéia da divisdo de um corpo humano, com-
postos coloridos de partes inteiras do organis-
mo fisico, divididas em cores determinantes.

Sédo, como sabemos, componentes dos
campos magnéticos da energia solar, chama-
dos de matéria. Um dia, viremos a compreen-
der essa estrutura e a necessidade de sermos
mantidos, dentro de um padréo de equilibrio,
com reabastecimentos periddicos, delibera-
dos, ou seja, de plena consciéncia, como se
tivéssemos a mesma obrigagdo que sentimos
de comer e beber, porque sem tais compen-
sacdes, seria impossivel a vida orgéanica.

A energia solar € um destes componen-
tes. Provavelmente, j4 a absorvemos de certa
forma, através dos préprios alimentos, mas
nao o suficiente. Ha, justamente, a necessida-
de que a maioria dos sistemas alimentares
tém de uma complernentacdo dessas energi-
as, 0 que iremos perceber, a partir de uma
determinada circunstancia daquele equilibrio
fisico/organico/energético, que chamamos de
saude.

Como séo distribuidos, onde se locali-
zam os campos coloridos na massa fisica, e
que funcdes essas energias luminosas tem
na estrutura? E o que vamos ver agora, a
comecar pela cor azul por sua predominancia
no conjunto.

A COR AZUL

E responsavel pela formacg&o das célu-
las e alimentacdo energética de todos os
espacos intersticiais do corpo humano. Esses
espacos, como sabemos, sdo os que unem
as células nos seus préprios nucleos.

Além dessas funcdes autométicas, a
COR AZUL tem como sua também, a alimen-
tacdo dos tecidos conjuntivos e de toda rede
nervosa da matéria fisica. E a cor da transigéo
entre um campo e outro na estrutura organica.

A COR VERDE

Responde pela vida de todo Sistema
Ingestor Digestivo. A sua relacdo direta com
a Natureza completa todo esse mecanismo
alimentador, pois sabemos que além das
energias captadas, pelo seu Chacra mais
importante - Umbilical - o Corpo Fisico, res-
sente-se da necessidade da ingestdo de ali-
mentos, principalmente os naturais, como for-
ma de compensacdo energética de comple-
menta¢do, para sua manutencdo estrutural.

A COR AMARELA

A cor amarela nessa organizacdo, é
incumbida do fortalecimento de toda estrutura
e ativacdo dos campos energéticos. Um ni-
cleo formador de um o0sso, apenas como
exemplo, é composto dos nucleos celulares
que lhe sdo préprios (energia azul); de uma
forca que lhe vai dar o formato e manté-lo
(energia amarela) e de um sistema alimentador
organico (0 nome esta identificando - a nivel
organico) que é feito pela Corrente Sangiinea
(cor rosa) que tem por sua vez, um outro
alimentador, a partir dos processos energéticos
externos que é a cor Verde. Assim teremos na
ordem: o Azul formando e o Amarelo
estruturando a forma.

A COR ROSA

A cor rosa tem a funcdo de manter em
atividade as correntes liquidas do corpo fisi-
co, principalmente, a Corrente sangiinea, com
todos os seus componentes funcionais, ou
seja, o de levar o oxigénio alimentador e tra-
zer o carbono, gerado pelo trabalho da forma-
¢do e manutencdo estrutural.

Através, do seu Chacra captador princi-
pal - o Esplénico - a Corrente Sangiiinea é
abastecida de prana rdéseo, que poderia ser



chamado do grande componente dessa incri-
vel organizagdo, pelas fun¢des exercidas no
sistema, qual seja, manter unidas as proprias
células, ja formadas pela cor azul e fortalecidas
pela cor amarela.

Quando dissemos da necessidade da
alimentacdo energética consciente, natural-
mente, estamos tratando de dizer, que existe
uma razao organica para isto.

A alimentacdo do corpo material, como
sabemos, é feita através de energias proprias
(as espirituais), as captadas (materiais ou
tellricas) e aquelas, que sdo absorvidas pelo
sistema, como alimentacdo - também
telricas, mas que chamaremos de alimenta-
res. Todas essas energias, sdo reunidas, po-
demos dizer, ajustadas ao teor mental do in-
dividuo e remetidas ao Perispirito, para serem
recicladas e retornarem como a que chama-
mos de energias fisicas, realmente, a que
anima e ativa o Sistema Nervoso - ponto de
partida de todo complexo vegetativo do indi-
viduo. Estamos falando de um Ser normal,
equilibrado Fisica/mental e espiritualmente.

Acontece que, a nossa formagédo, nos-
sos habitos e, sobretudo, nossa cultura, ainda
ndo estdo nessa direcdo e, tais fatores nos
levam, ndo porque queiramos, mas porque
ainda tem de ser assim mesmo, numa outra
direcdo, até como consequiéncia naturaf de
nosso estagio espiritual.

Somos culpados? Provavelmente, nao!

Contudo, s6 estamos neste Planeta,.

para tentarmos evoluir tanto moral, como
culturalmente. Ent@o, estamos exatamente
diante da questdo: se aqui viemos para evo-
lur, o0 que com certeza, sé podera ocorrer
dentro dos processos morais (consciéncia) e
do cultural (mental), e se sabemos, que para
isto deveremos ter um equipamento adequa-
do e fortalecido, é claro que nos obrigamos
(estamos falando de consciéncia) a tentar
manter este equipamento dentro de padrdes
compativeis com as nossas necessidades.

Provavelmente, a grande maioria das
pessoas ndo sabe que o corpo tem necessi-
dades constantes de refazer-se em suas ener-
gias e, via de regra, nem sempre isto é aten-

dido pelos nossos mecanismos, inconscien-
tes. Primeiro, pela falta do conhecimento,
depois, pelo valor que damos ao nosso pro-
prio corpo, que s6 cuidamos quando esta em
dor. Essa dor é justamente, o grande aviso de
gue nosso corpo ndo esta bem e até, algumas
vezes, deixamos a dor evoluir, levando-nos a
sofrimentos maiores.

Por que tem que ser assim?! Nao seria
mais facil, dentro do roteiro das pequenas
coisas que fazemos em favor da nossa sau-
de, usar 5 minutos todos os dias, para ajus-
tarmos nossas energias fisicas/organicas e,
dai conseguirmos melhores respostas nas
nossas atividades de cada dia e com isto,
provavelmente, aumentar até o nosso tempo
de vida?

Pois bem, esse abastecimento pode ser
feito com um pequeno exercicio diario, que
vai durar exatamente 3 minutos, e pode ser
realizado da seguinte maneira: ao acordar-
mos, apdés a higiene matinal, nos posiciona-
remos numa janela, ou no jardim, o que esti-
ver ao nosso alcance, na direcdo do nascente
do Sol; fechamos os olhos sem forga-los, e
apés breve concentracdo, pedimos a nossa
mente, que nos abasteca de acordo com as
nossas necessidades.

Em seguida, ainda com os olhos fecha-
dos, veremos passar pela nossa retina, as
seguintes cores: Rosa Forte, Laranja, Amare-
lo, Verde, e por ultimo o Azul. A medida em
gue essas cores vao sendo absorvidas, elas
vado mudando o matiz.

Assim, apés o Rosa Forte, entrard o
Laranja ou Amarelo, de acordo com a nossa
caréncia, depois o Verde e, por ultimo, o Azul.
Vai haver o caso em que do Rosa Forte pas-
saremos para o Verde ou mesmo o Azul. Isto
quer dizer, que nao estamos precisando das
energias dessas vibracdes. Assim também,
vai haver o dia em que o Amarelo ou somente
o0 Azul aparecerdo. Nao estamos precisando
das outras...

A simplicidade do trabalho, ndo nos da
a idéia da sua real dimensdo. E tudo uma
guestédo de visdo e discernimento do futuro e
0 que pode nos representar, nesse futuro.



Com certeza € uma terapia, extrema-
mente benéfica para os desequilibrios nervo-
sos e 0 estressamento fisico/mental, a que
estamos sujeitos nos dias atuais. N&o custa
prevenir, resguardar sempre € melhor do que
defender...

Como terapéutica, a Energia Solar sem
duvida, sera um dos mais avangados proces-
sos regenerativos da Humanidade e de
altissimo nivel mental.

Tudo sera feito, inclusive, na area da
ciéncia académica, a partir da Energia Solar.
Estamos falando de futuro, evidentemente.

No presente, contudo, j& podemos usar
alguma coisa desse imenso potencial e, por
pouco que seja, sempre sera de grande utili-
dade nos eventos proximos futuros, da Huma-
nidade.

Temos vivido algumas experiéncias,
extremamente interessantes na area da sau-
de orgéanica/energética, como casos de
cauterizacdo pulmonares, principalmente em
criancas como em processos musculares; em
doencgas nervosas e até em problemas circu-
latorios.

Aqui, na nossa experiéncia, operacio-
namos a nivel terapéutico, com as mesmas
energias coloridas que usamos na Cromote-
rapia, desta feita, com a forca magnética da
Energia Solar, como principal ativador. Pode-
mos até dizer, sem medo de errar, que se
tivéssemos um nivel consciencial mais
evoluido, certamente, conseguiriamos verda-
deiros feitos com o uso da radiacdo solar.

Sé para se ter uma idéia, vamos cha-
mar a atencdo para um pequeno detalhe, qual
seja, 0 bem-estar que sentimos ao nos entre-
garmos de corpo e mente, a brisa matinal e
aspiramos profundamente, absorvendo todas
aquelas energias pranicas que nos envolvem
ou, 0 "banho" de sol que tomamos por 10
minutos, entre 9 e 10 horas, quando estamos
cansados fisica e mentalmente.

S&o energias que nos acalmam e nos
fortalecem.

Na terapéutica solar, daremos numa
orientacdo bastante modesta, de como pode-

remos usar esse potencial césmico, que a
Natureza pde a nossa disposi¢cdo durante o
dia todo e, apenas nos pede, uns poucos minu-
tos de paciéncia, persisténcia e desejo de
preservar-se. Porque ndo fazer a experién-
cia? Faca sim, tente! Mas, com seriedade e ,
vai descobrir um verdadeiro arsenal, para as
suas defesas organicas, mentais, espirituais e
energéticas.

Como poderia ser usada a Energia Solar
terapeuticamente?

Simplesmente, ajustando-se ao quadro
que se segue:

Comecaremos por definir primeiro, que
tipos de problemas devemos tratar nesta fase
do trabalho. Se determinamos nomes de do-
encas, vai acabar ficando complicado o en-
tendimento e, 0 nosso objetivo ndo é este.
Assim, procuraremos classificar esses males
em grupo e, desta forma, buscaremos uma
visdo mais ampliada, mais compreensivel. Por
uma questio de coeréncia, vamos fazer uma
avaliacdo, para tomarmos a classificacdo mais
simples daqueles males a serem tratados,
obedecendo aos seguintes fatores:

1°) AS DOENCAS, sdo os estados de
necessidades;

2°) AS IDADES, onde olharemos de
maneira genérica a resisténcia da matéria a
ser tratada e, ndo pode ser de outro jeito;

3°) DEBILIDADE ORGANICA, sobre a
qual, deveremos fazer uma avaliacdo da ca-
pacidade de absorcéo energética do paciente.

Raciocinando em linha, teremos entdo
as informacdes que se seguem:

AS DOENCAS - séo 0 primeiro ponto
de avaliacdo e certamente, ndo sera dificil,
estabelecer a diferenga entre um problema e
suas implicagbes, (um resfriado, por exem-
plo) de um outro, que pode se tornar um caso
mais grave, se nao for cuidado devidamente;
uma diarréia, principalmente, numa crianca
pequena ou, finalmente, de um mal de decla-
rada gravidade como seja uma infeccéo renal
de certo nivel, ou um derrame cerebral.

A esta avaliacdo poderemos chamar de
valores das doencas, para uma classifica-



¢do dentro do quadro, que pretendemos traba-
lhar como socorristas. A avaliacdo, certamen-
te, nos indicard pelo bom senso, dois fatores
importantes, ou seja, 0 mal que acomete o
nosso irmao e o seu nivel de gravidade, maior
ou menor, ou entdo, se ndo tém nenhuma
gravidade.

AS IDADES - em seguida, identificada
a idade do paciente, comecamos a definir
alguns aspectos da exposicdo solar, a que
pretendemos submeté-lo. Por exemplo, diga-
mos que seja um adulto de 35 anos, com uma
estrutura fisica de uma pessoa forte, mas que
estd saindo de uma cirurgia, ndo importando
a principio, o tipo de cirurgia, porque inicial-
mente, seja qual for, cardiaca, renal ou do
estbmago, sempre serd um problema que
demandard a méxima atencdo e cuidado.
Entdo temos visivel o quadro de uma pessoa
forte, mas, que foi submetido a uma anestesia
e por isto, deve ter problemas de alimentacao
energética, tanto no seu equilibrio energético
global, como para sua recuperacdo organica.
Nunca devemos esquecer que somos holistas
e neste caso, estamos preocupados, sobretu-
do, com a parte espiritual.

A DEBILIDADE ORGANICA - 0 nome
estd dizendo: estado de fraqueza da matéria
organica, que na nossa linguagem, traduzi-
mos como incapacidade de absorcéo e reten-
¢do, das energias que lhe sdo projetadas. Esta
€, inclusive, uma regra béasica dos processos
de captacdo. Um corpo, s@. absorve as ener-
gias que pode assimilar. N&o adianta
mentalizarmos, nem doarmos, ou exp6-lo a
radiacdo mais forte ou mais intensa, se ele
estd defasado, enfraquecido, e com isto, seu
sistema captador fora da sua capacidade
normal.

Energias além da necessidade do Sis-
tema, tomam dois caminhos: 1°, a perda pura
e simples. O corpo apenas a reflete como um
espelho e, o outro, seria 0 do corpo, por seu
mecanismo inconsciente, tentar amealhar
essas forcas projetadas a mais. Nao seria
nada bom. E muito dificil isto acontecer, mas
guando acontece, da-se o seguinte fenéme-
no: numa primeira fase, éle termina por con-
sumir suas proprias energias, tentando fixar

as que lhe estdo sendo projetadas e, além de
ndo conseguir, vai ficar mais enfraquecido
ainda, pelo esfor¢co que fez para reter as ditas
energias.

O outro fato, é de que na hipotese des-
se corpo conseguir reter tais energias, além
das suas capacidade, ele vai sentir um certo
mal-estar, que € uma espécie de ardéncia/dor
e provavelmente, dependendo da continuida-
de da projecdo, além dos padrbes compati-
veis, vai terminar tendo problemas neurologi-
C0S, 0 que sempre complicard todo programa
de recuperacgéo.

Desta forma, estamos tentando explicar
a razdo dos pequenos tempos de exposicao,
tanto aqui na Energia Solar, como na prépria
Cromoterapia, que € o nosso verdadeiro tra-
balho.

Retornando a questdo da andlise do
paciente que vamos ajudar, como demonstra-
mos no inicio deste texto, tendo uma estrutura
fisica, mas, com um problema mais ou menos
solucionado, mas ainda preocupante (conva-
lescenca de uma cirurgia) e certamente enfra-
quecido, para ndo dizer, traumatizado nas suas
estruturas energéticas. Vamos considera-lo,
como um estado de debilidade merecedor de
cuidados e controle.

Assim, num paciente desses, primeiro
cuidariamos de energiza-lo duas vezes por
dia, inicialmente com a energia azul e depois
com a amarela, comecando com 10 minutos
de azul, para chegar aos 15 minutos e, 5
minutos de amarelo para iniciar e, chegar-se
também aos 15 minutos.

A medida em que as avalia¢des fossem
indicando melhoras pelo seu estado de dispo-
sicdo fisica, iriamos aumentando os tempos
até atingirmos aqueles maximos previstos.
Este trabalho deveria, provavelmente, durar
7/8 dias entre o inicio e o fim, se realizado
diariamente.

HORARIOS - PREDOMINANCIA DA COR
NA INCIDENCIA SOLAR

O primeiro horario sempre comecara as
5 horas e obedecera a seguinte escala:



de 5 as 7 horas - AZUL

de 7 as 9 horas - VERDE

de 9 as 10 horas - AMARELO

de 10 as 12 horas - LARANJA

de 12 as 14 horas - INFRAVERMELHO
de 14 as 16 horas - VIOLETA

de 16 as 17 horas - ULTRAVIOLETA
de 17 as 18:30 horas - LARANJA

Como observacdo, cabe registrar; a
passagem das cores de um horario para o
outro, é feita lentamente, no espago dos Uulti-
mos 15 minutos de cada tempo.

Outro aspecto circunstancial desta es-
cala, € de que pode haver pequenas varia-
¢Oes relacionadas com as regides, mais altas
ou mais baixas, mais frias ou quentes. No
caso das altitudes, mesmo nas regides mais
altas, onde a acao solar € mais ativa, a mo-
dificagcdo da radiacdo solar s6 se dara nos
extremos do espago/horario, ndo custando por
isto, desde que ndo se esteja localizado, fazer
exercicios ou trabalho, mais para o meio da
faixa/horario. Por exemplo, a cor amarela de
incidéncia entre 9 e 10 horas. Buscaremos,
sempre a faixa de seguranca, ou seja 9 as
9:45, porque as alteragBes na incidéncia so-
lar, v8o dar-se sempre nos Gltimos 15 minutos
do horario declinado.

Existird ainda, no Brasil, a questdo do
"horario de verdao", quando os reldgios sao
adiantados em 1 hora, por razbes administra-
tivas. Neste caso, manteremos a escala nos
padrdes originais, continuando dentro da cha-
mada hora de Greenwich. Ao invés de avan-
¢armos 1 hora, ficaremos no mesmo ponto e
nossos relogios solares estarao atrasados pelo
mesmo tempo de 1 hora. Desta forma, quan-
do for 13 horas no horéario de verdo, realmen-
te, em nivel solar sdo 12.

O INFRAVERMELHO E O ULTRAVIOLETA

Em alguns pontos da Terra, principal-
mente, 0s mais baixos, o infravermelho em
alguns casos, podera chegar até as 16 horas.

Assim também, teremos a incidéncia do
ULTRAVIOLETA, na parte final do violeta, bem
como, o retorno do laranja, aqui agora, como
energia magnética pura pela superposicao dos
dois extremos da faixa cromatica, o ULTRA-
VIOLETA E O INFRAVERMELHO, ja entre 18
e 18:30 horas, mais ou menos.

Em termos de energia solar, nada acon-
tece abruptamente. Elas se fundem gradati-
vamente, durante a transicdo de uma para a
outra. Podemos ver isto, nitidamente, se ob-
servarmos um Arco iris, formado no Céu e,
depois como ele se desmancha. As energias
vao se sobrepondo e tomando coloracdes
diferentes. E a mesma coisa, na transi¢do do
tempo/horario terreno. S6 que neste caso, nés
ndo vemos o fenbmeno acontecer...

A partir dai, entramos plenamente na
energia noturna, ou seja, na rotacdo normal
da Terra, com passagem pela fase lunar, onde
vamos encontrar as particulas atbmicas que
irdo agir como fixadores energéticos.

AS CORES SOLARES E SUAS
FUNCOES TERAPEUTICAS

Azul

Problematicas referentes ao Sistema
Nervoso, como relaxante, calmante e equili-
brador.

Verde

Processos inflamatérios - Problemas
circulatérios relacionados com a pressao ele-
vada - Dilatador.

Amarelo

Problemas intestinais (retencdo) - Res-
taurador de células (fortificante) - Problemas
glandulares (disfuncdes).

Laranja

Energizador magnético - Problemas
6sseos - Problemas/musculares - Problemas
da nervatura.

Infravermelho

Problemas circulatérios, em nivel da
pressdo arterial mais baixa - Anemias, relaci-
onando com a parte metabdlica.



Violeta

Processos inflamatérios e infecciosos
em nivel inicial.

Ultravioleta

Processos infecciosos, bacterianos e
viréticos - Cauterizador - Processos onde a
parte linfatica, ja esteja infectada por virus ou
protozoarios.

Para facilitar, principalmente, para aque-
les que de uma forma ou de outra lidam com
Medicina, a colocacao primeira, no raciocinio
para a indicacdo das cores e tempos da ex-
posicdo, seria feita através da separagdo na
sintomatologia, dos processos inflamatorios e
infecciosos.

Dentro deste Ultimo grupo, estdo loca-
lizados o bacteriano e o virético. Isto, porque
todo paciente classificado dentro do processo
infeccioso, devera receber energia magnética
(Laranja), como recomposi¢cdo do Campo,
dentro do tratamento estabelecido, o que néo
acontece com aqueles que s&o localizados
dentro do grupo dos processos inflamatoérios.

Como observagdo também desejamos
deixar consignado que todos os pacientes com
males do Sistema Nervoso e do Aparelho
Circulatorio, deverdo passar necessariamen-
te pela cor azul.

De posse dessas informagBes, como
seria determinado um tratamento para um
paciente?

A primeira noticia que se recebe, é o
nome ou tipo do mal que acomete o individuo,
a qual dentro do quadro especifico, devera
ser relacionado com a cor apropriada (vide
qguadro de func¢Bes) ao trabalho de reajuste,
que se pretende fazer, dentro do horario pro-
prio. Em seguida, sera feita uma avaliagdo do
seu estado geral de resisténcia fisica ou,
debilidade, para se poder mensurar e deter-
minar o tempo ou tempos da exposicdo solar
a que devera ser submetido.

Exemplificando este raciocinio, imagi-
nemos um paciente de 60 anos com um pro-
blema circulatério, mais sério, que tenha tido
uma trombose cerebral. Esta sob controle
médico e vamos entrar com a nossa ajuda.

O quadro visivel € o de um mal grave
sobre uma pessoa idosa, cujo estado geral,
principalmente, o fisico/mental esta a mere-
cer todos os cuidados.

Neste paciente, devido aos sofrimentos
passados, vamos ter que usar o calmante/
relaxante, para que ele possa sentir-se me-
Ihor e assim, tornar-se mais receptivo. Entdo
terd primeiro que passar 5 minutos no horario
do azul (5 as 7 horas) com a observacgdo: se
estiver bem mentalmente, podera ficar sozi-
nho e estiver angustiado, o que sera normal,
€ aconselhavel uma pessoa por perto, mas
apenas para companhia fisica, sem desviar a
sua atencao do que se esta tentando fazer.

Em seguida, durante os 3 primeiros dias,
também por 5 minutos, fard a captacdo da
energia verde (7 as 9 hs).

Apbs o 3° dia, a captagdo passara a ser
10 minutos e entrard entdo o INFRAVER-
MELHO, no horario das 12 as 14 h, comegan-
do com 5 minutos e ir aumentando, grada-
tivamente.

Depois da 7% aplicagdo, quando todos
0s tempos ja estiverem em 15 minutos, o
paciente devera continuar com o tratamento
de AZUL, VERDE e INFRAVERMELHO, até
gue se sinta plenamente recuperado.

A TROMBOSE referida é classificada
como esclerdtica e, por isto, extremamente
grave.

Existem outros tipos de Trombose como
a das coronarias (enfarte do miocéardio) tam-
bém grave, mas com uma possibilidade de
recuperagdo muito maior.

A Trombose Coronariana podera ser
tratado com as exposi¢fes nas faixas do AZUL,
VERDE e INFRAVERMELHO, e AZUL, sendo
que este Ultimo azul, entraria como agua
energizada. Os critérios de tempo seriam 0s
mesmos da anterior, com as mesmas fases
de trabalho.

Relaciona-se também, um outro tipo de
Trombose - a Tromboflebite que é ocasiona-
da pela inflamacdo das paredes internas das
veias. A gravidade sempre esta relacionada
com a formag&o do embolo. O tratamento de



todas elas visam eliminar o coagulo, com o
INFRAVERMELHO.

Esta terapia podera ser feita com a
captacédo das cores AZUL, VERDE e INFRA-
VERMELHO que deverdo comecar com o
tempo de 5 minutos para cada exposic&o.
Neste caso, 0 paciente deve ajudar no trata-
mento, com pequenas caminhadas para ati-
vacao circulatéria. Havendo a impossibilidade
de locomover-se, entdo tomard a AGUA
ENERGIZADA na cor AMARELA, 3 vezes ao
dia. (vide orientagdo no final do capitulo).

Se na Tromboflebite, houver ulceracéo,
€ necessario evitar a infeccdo. Fazendo-se a
captacdo/exposicdo do ULTRAVIOLETA, no
seu horario 16 as 17 horas.

Um resfriado, por exemplo, seja em
crianga ou adulto, ira ser tratado sempre como
um processo inflamatério, sobre o qual, a vi-
bracdo do VERDE e do AMARELO, como
fortificante sdo as indicadas. Conforme a in-
tensidade do resfriado e ai, jA no processo
gripai, devera ser usado o ULTRAVIOLETA,
comecando com 5 minutos.

Ja no caso de Bronquite, devido aos
esforcos que o paciente faz para tossir, respi-
rar, etc, a primeira preocupacao devera ser a
do seu fortalecimento energético, durante 3
dias, com a cor LARANJA, no periodo de 10
as 12 horas, comecando sempre com uma
exposicdo de 5 minutos e ir aumentando,
gradativamente, a cada dia. Como 3 dias
bastam, a escala serd a seguinte: 1° dia, 5
minutos; 2° dia, 10 minutos e 15, no 3° dia.

Simultaneamente, a esta fase do forta-
lecimento, devera entrar também o Azul, cal-
mante e equilibrador, no periodo de 5 as 7
horas e o Verde das 7 as 9 horas.

Apo6s os 3 dias iniciais, deixa-se a cap-
tacdo do Laranja - fortalecedor magnético,
para comecar com a captacdo do ULTRA-
VIOLETA, como cauterizador, no horario das
16 as 17 horas, sobre os bronguios e pul-
mdes, também comec¢ando de 5 minutos, para
passar para 10 no 2° dia e 15, no 3° dia.

Estes tratamentos nas duas fases, es-
tardo assim organizados: Nos primeiros 3
dias: AZUL, VERDE e LARANJA, comecan-

do com 5 minutos, passando para 10 e 15,
consecutivamente. No segundo periodo, a
seguinte ordem de exposicdo e captagéo:
AZUL, VERDE E ULTRAVIOLETA.

Quando se tem a necessidade de am-
pliar o espectro da captacdo como aqui ho
caso de Bronquite - um mal de enorme inci-
déncia, seja em criangas ou adultos, é cobra-
do sempre um pouco mais de atencéo, ndo s
na andlise do que se pretende fazer como
terapéutica, mas também sobre a problema-
tica do paciente, principalmente as criangas,
pelos incbmodos muito intensos porque pas-
sam nas crises.

De inicio, por questao até de bom sen-
SO, em criangas é preciso saber se ndo se
esta lidando com uma ASMA BRONQUICA
de fundo alérgico.

Para isto, na falta de experiéncia, exis-
tem os diagndsticos médicos. Uma referéncia
muito boa, é a de que a Asma Bronquica de
fundo alérgico, é hereditaria e assim, numa
rapida pesquisa, nao é dificil saber se o pro-
blema ja existe na familia. Na visdo da
espiritualidade, ela é considerada carmatica.

Se 0 mal estiver num adulto, podera ser
apenas uma Asma Brénguica, sem fundo alér-
gico, que sera tratada como uma Bronquite
Crbnica, ambos males pulmonares de fundo
restritivo.

No caso de criancas, a Energia Solar
funcionaria como um restaurador da fungdo
organica, ficando o processo alérgico, nor-
malmente, tratado pela homeopatia e pela
medicina convencional, que cuidariam da eli-
minac&o dos focos provocadores da alergia.

Ja um tratamento para um machucado
digamos um corte na pele ou uma arranha-
dura, por exemplo, sera o bastante fazer duas
exposi¢cdes diarias, a primeira captando o
VERDE e a outra na cor AMARELA no seu
periodo de irradiacdo entre 9 e 10 horas.

Casos de ULCERACOES MAIORES,
desde gue esteja dentro do processo inflama-
torio (sem secregdo purulenta) a terapia seria
a mesma, apenas agui nesta hipétese, por
tratar-se de mal mais avolumado, devera entrar
um energizador, no caso o0 LARANJA (10/12



horas). Este tratamento entdo ficard assim:
VERDE, AMARELO e LARANJA, sempre
comecando com 5 minutos de exposi¢édo para
ir aumentando, gradativamente, até 15.

Nos processos infecciosos, de ulcera-
¢do, nesse caso, jA com a secrec¢éo purulenta
e ndo importando que a ferida seja exposta ou
interna, terd que entrar também o cauterizador
que € o ULTRAVIOLETA (16 as 17 horas).

Apés a cicatrizacdo em qualquer dos
casos referidos, principalmente, no processo
infeccioso, o paciente devera fazer pelo me-
nos 5 exposicdes, de 5 minutos no INFRA-
VERMELHO (12 as 14 horas), para reabaste-
cimento celular da area isto é, o retorno da
pigmentacao.

Buscamos com estes exemplos, dar
uma idéia concreta de como se pode usar a
vibragdo da Energia Solar, nas varias horas
do dia, como um auxiliar médico de grande
valia, na area do emergencial.

No caso das criangas, em particular os
bebés, a atitude terapéutica é a mesma, mas
a exposicdo ao Sol, nunca devera ultra-
passar a casa dos 0ito minutos que seré
um meio termo.

Todavia, ndo custa chamar a atencdo
do leitor, para a conduta das pessoas que
desejarem fazer uso da Energia Solar.

Se tudo fosse mecénico, estas notas
perderiam grande parte da sua importancia.
Para realizar-se um trabalho com a Energia
Solar, tem-se inicialmente, de fazer um pe-
gueno ajuste mental (uma concentracdo), para
a ligacdo mental espiritual no que se pretende
realizar.

Assim, com as pessoas que se auto-
medicam, como aquelas que vao levar crian-
cas e idosos para "tomar sol", o trabalho que
conduz sera sempre o de ensinar a fazer,
tanto a um, quanto ao outro.

Em se tratando de criancas pequenas,
a made ou quem estiver presente, devera
mentalizar, como se fosse receber as energi-
as para si mesmo, ligar a sua mente na cri-
anca para uma passagem direta e, ela assim,
poder receber os beneficios.

A AGUA ENERGIZADA

Usamos a Energia Solar como mais um
recurso da Cromoterapia, e nos servimos tam-
bém, da AGUA ENERGIZADA, que funciona
como um outro componente energético, em
nivel de cores, na busca do equilibrio
psicossomatico, do Ser humano.

O recurso de Agua Energizada, parece-
nos ainda esta um tanto fora da capacidade
de compreensdo das pessoas. Uma coisa
assim: entendemos mas ndo compreende-
mos...

Ela, serd também um remédio do futuro
de incriveis propor¢des, porque a mente hu-
mana € capaz de canalizar todas as proprie-
dades terapéuticas da Energia Solar, para a
agua pura, que ira servir de balsamo, a ne-
cessitados. Por enquanto, devido a incapaci-
dade de compreensdo dos proprios pacien-
tes, s6 a temos usado nas cores AZUL e
AMARELO, uma como calmante e a outra,
como ténico-fortalecedora.

Usamo-las apenas nessas duas vibra-
¢bes, por circunstancia do proprio trabalho.
Contudo, ela pode ser energizada com as
cores de todo espectro, até o Ultravioleta, com
as suas propriedades bactericidas e caute-
rizadoras.

Como se consegue esta concentragao
energética?

Vamos imaginar que estamos tratando
de um problema de olhos, um enfraquecimen-
to de estrutura do globo ocular e, precisare-
mos de agua energizada na cor Amarela, para
banhar as vistas, diariamente, como trabalho
de apoio terapéutico.

E muito simples: ja sabemos os horari-
os da incidéncia das cores solares. O amare-
lo, por exemplo, est4 entre 9 a 10 horas.

Vamos entdo pegar um vidro esteriliza-
do (passado por dgua fervente), e o enchere-
mos com agua filtrada e fervida, na quantidade
gue acharmos valido, colocando o vidroja com
a agua, no sol ou na sombra, na hora do ama-
relo. Em seguida, nos concentramos, e traze-
mos a nossa mente a visdo da cor amarela.



Nosso campo mental devera ficar com
a cor Amarela visivel para nés (ndo basta
pensarmos na cor, temos que vé-la). Com a
cor na nossa mente a projetamos sobre a
agua, até que a cor se desvaneca, e ndo a
consigamos ver mais. Isto demora de 3 a 8
segundos, mais ou menos, de acordo com a
capacidade mental de cada um.

Pronto! Temos a Agua Energizada na
cor amarela, que servira para banhar os olhos,
e também se for o caso, para beber como
uma energia direcionada para a restauracao
celular, dos problemas intestinais (retengéo),
e problemas glandulares (disfung@es).

A duracdo do potencial energético na
agua, tende a diminuir apds 48 horas, por isto,
dentro desse prazo, ou seja no 2° dia, da
projecdo mental, o vidro com a agua que ain-
da existir, deve ser colocado novamente no
sol, naquele horario (9/10 horas), por 20 mi-
nutos e repetir, enquanto houver agua no
recepiente, para ser usada e que foi menta-

lizada no 1° dia. Assim, tomando como refe-
réncia o 2° dia da mentalizagdo ou, da Ultima
exposicdo da agua, a energia podera ser re-
novada, ndo precisando fazer qualquer
mentalizacdo. Além das 48 horas, a agua
podera perder o seu poder energético da vi-
bracdo colorida.

A dose normal para um tratamento é
de 3 colheres de sopa, 3 vezes ao dia, hum
total de 9.

Reconhecemos ndo ser um trabalho facil
de ser realizado, porque vai demandar o co-
nhecimento, discernimento e a consciéncia
do individuo, sobre o que ele esta se propon-
do fazer.

Assim como fizemos com a cor Amare-
la, poderemos fazer onde estivermos, qual-
quer remédio para nossos males, usando as
propriedades terapéuticas da Energia Solar,
na sua forma mais pura e mais ampla.

Basta querermos!...
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CAPITULO 9

A Aplicacdo Cromoterapica



APLICACAO CROMOTERAPICA

A Aplicagdo com Lampadas

Em todas as nossas obras temos procurado demonstrar como se deve
fazer uma aplicagdo cromoterapica, tanto com os chamados impulsos elétricos
- as lampadas, como no nivel da proje¢cdo mental.

Este é exatamente, um dos objetivos principais do aprendizado da
Cromoterapia: - saber, conscientemente, sobre o uso da lampada elétrica, como

BN

instrumento de cura, associado a acdo terapéutica da energia mental.

Diz o ditado, que as coisas de Deus sdo sempre muito simples e, certas
mente, por isto a simplicidade anda perto da perfei¢éo.

Registre-se, contudo, que a simplicidade ndo é uma postura reconhecida
ou muito bem aceita. Parece-nos que a idéia de complicar um pouco, aquilo que
€ muito simples valoriza a agéo.

Temos vivenciado esta experiéncia, por todos esses anos de trabalho.
Quando apresentamos as lampadas adquiridas, ja prontas ou pintadas em casa,
como um dos principais componentes da aplicagdo cromoterapia, tudo indica
gue as pessoas "aceitam" mas ndo se conformam em que elas devam ser
passadas sobre o Corpo e, com isto, tornar possivel a recuperacéo de urri mal.
E simples demais. Isto mexe em algumas estruturas humanas e pode entrar um
problema de "status", na rejeicao.

Face a discordancia, surge o elemento complicador trazido pela fantasia.
Decidem que basta a projecdo mental...

Infelizmente, esta é a realidade...

Na modéstia da nossa natureza o uso das lampadas foi o recurso que
conseguimos encontrar para tentarmos realizar o chamado fenémeno fotoquimico,
no Corpo Humano.

Procuremos entender porque devemos usar as |lampadas coloridas.
Sua prética é dirigida a massa organica ou parte material do Ser, como disse-
mos. Com o seu uso, buscamos regenerar ou restaurar aos Campos Eletromag-
néticos afetados.

Quando falamos em Campos Eletromagnéticos, estamos desejando dei-
xar dito que o objetivo da aplicagdo é refazer esses campos, fortalecendo-os
com novas energias, para que eles, com o apoio energético recebido, tenham
condicdes para produzir novamente sua propria forca e, com isto, eliminar os

sintomas, chamados de doencas ou mal fisico.

Alids, ja falamos anteriormente que um mal fisico/organico é sempre
consequiente da desarmonia energética de uma determinada parte do corpo.

Quando se aplica a luz da lampada, busca-se refazer, ndo sé os proces-
sos fotoquimicos, mas sobretudo, as condicBes energéticas da area afetada,
capazes de promover sua restauracdo celular.

As lampadas quando acionadas, enviam luz e calor para as ditas areas
atingidas, sendo coadjuvadas pela Mente do aplicador, naquele momento ligada
a Mente do paciente, que completa o processo regido pela Lei da Interferéncia.



Assim, toda aplicacdo em que sO esti-
verem envolvidos processos organicos, deve
ser feita com ldmpadas, porque a luz e o calor
fisicos sdo os elementos certos e requeridos
pelos objetivos buscados, isto é, o Corpo afe-
tado deve receber energias semelhantes para
dar uma resposta mais rapida e eficiente.

N&o desejamos dizer, todavia, que se ao
invés de usarmos as lampadas usassemos a
projecdo mental ndo obtivéssemos respostas
positivas. Se o emissor estiver em equilibrio, é
possivel que obtenha o alivio e até alguma
melhora do paciente, mas vai ficar nisto ou em
um pouco mais. A Energia Mental, é para are-
as mais sutilizadas e ndo Campos alimenta-
dos por Energias Teluricas, como séo os Sis-
temas e Aparelhos do Corpo Orgéanico.

A DISTANCIA DA LAMPADAWYW

A aplicagcdo deve ser feita normalmen-
te, com a lampada passando a uma distancia
de 10 centimetros do Corpo.

Nas chamadas cores forte, a distancia
caira para 05 centimetros, pela necessidade
de diminuir o espectro luminoso e aumentar a
faixa calorifica.

Existem, ainda, a projecdo luminosa com
as lampadas a 15 centimetros, usada, comu-
mente, na aplicacdo do conjunto chamado
Basico, quando se faz o Azul sobre o Chacra
Frontal do paciente. Nessa distancia, a
abrangéncia da onda luminosa € um pouco
menos concentrada, assim como a incidéncia
da onda de calor é diminuida para atender as
necessidades terapéuticas.

Temos em seguida, a aplicacdo a 20
centimetros de distancia do Corpo. E muito
comum o seu uso também no Bésico, s que
agora a onda luminosa é projetada em torno
da cabeca do paciente, buscando cobrir, numa
vibracdo ainda mais suave gque a anterior, todos
os pontos do Cérebro, seus hemisférios, seu
nucleo central, bem como o Encéfalo.

O mesmo raciocinio que nos leva a uma
projecdo mais suave, por estarmos lidando
com areas de grande sensibilidade, como as
partes cerebrais, nos remete para a outra face,
gue é o grande enfraquecimento fisico, algu-

(1) Este assunto estd perfeitamente esclarecido no
"Cromoterapia Técnica", pagina 135.

mas vezes encontrado num paciente idoso
com problemas 6sseos, onde, pela distancia
da posicdo da lampada, buscamos abrir a
projecdo luminosa no sentido da abrangéncia
de um determinado Campo, visando o seu
fortalecimento estrutural.

Isto pode ocorrer, ainda, com criangas
pequenas, cujo desenvolvimento fisico ndo
completado, nos obriga a um trabalho mental
de luzes e cores mais conscencioso. E quan-
do necessitamos usar a projecdo, a 20 a 30
centimetros de distancia, para podermos
acompanhar mentalmente o foco luminoso,
visualizando uma area maior num 6rgdo, ou
mesmo, num Sistema do Corpo Fisico.

Trata-se de um trabalho mais técnico e
num outro nivel de conhecimento, que pode
ser aplicado também sobre males infantis,
como processos brénquicos, quando existe
também a problemética nervosa ativando os
pequeninos pacientes.

Neste caso, a aplicacao é feita com luz
Amarela sobre os Brénquios, a 30 centime-
tros, e sobre os Pulmdes, a 20 centimetros,
uma seguida da outra, com as exposi¢cdes de
10 segundos cada.

A idéia central para a identificacdo de
maior ou menor distancia na posi¢do da lam-
pada, estabelecendo-se assim parametros ide-
ais para a sua utilizacdo, partiu da hipétese de
que, iniciando de uma distancia de 30 cm,
deveriamos ir diminuindo esse espago até atin-
girmos um ponto onde o funcionamento da
lampada, iluminando a &rea, provocasse uma
resposta biolégica mais répida, atendendo
dessa forma as necessidades do tratamento.

Com isto, foi possivel estabelecer um
padrdo vibratério bésico de referéncia, que
posteriormente possibilitasse o0 uso do conhe-
cimento e do bom senso, no trabalho com as
emissBes do impulso elétrico.

Assim, chegamos na distancia de 10
centimetros, com a qual sempre consegui-
mos obter, na grande maioria dos males fisi-
co/orgéanicos, melhores condi¢cdes de acelera-
¢do e ativacdo dos processos relacionados
com a fotoquimica do Corpo Fisico.

A lbgica, a partir da base dos 10 centi-
metros, conduziu-nos depois para a idéia das
areas mais sutis, como o cérebro, o aparelho
visual, etc, para a compatibilizacdo da sensi-



bilidade da area, com a velocidade e o calor
produzidos pela luz e a eletricidade.

Nao foi dificil chegarmos, rapidamente,
a conclusdo de que em areas de maior sensi-
bilidade deveria ser usada uma onda lumino-
sa mais difusa e menos calor. Assim, chega-
mos ao raciocinio das distancias de 15,20 e 30
centimetros na projecdo do binémio Luz/calor.

POR QUE SE APLICA A LUZ A 30 CM
DE DISTANCIA

A emissdo da luz nessa distancia é
realizada para que se possa abranger um
espectro mais amplo, dentro do organismo.

Seria 0 mesmo que uma poténcia mai-
or, para que se consiga atingir com maior
claridade o objetivo, isto é, abrindo-se o foco
luminoso, podemos divisar com maior clareza
a area a ser trabalhada.

Na mentalizacdo, o préprio aplicador,
se estiver realmente atento para o trabalho,
em mentalizacdo, buscara naquele reflexo
luminoso, divisar 0 espago a ser percorrido
com a Mente.

Portanto, fica aqui um alerta para aque-
les que fizerem esta aplicacdo, especifica-
mente. Ela cobrara um esforgco mental pleno
do aplicador, para que a projecdo atinja seu
objetivo.

A Cor/luz projetada a 30 cm., visa aten-
der aos espagos organicos, ainda néo totalmen-
te formados (bebés, criancas pequenas); pon-
tos muito sensibilizados na Matéria (idosos em
sofrimentos de longos tratamentos); pos-ope-
rério, quando o processo esta fora da visao
natural e ainda, 0s casos em que ndo se tem
uma definicdo exata da area, que se tentara
atingir (parte interna do Térax e do Abdémen).

OS TEMPOS DA APLICAGAO

Esta € uma outra questdo que deseja-
mos deixar esclarecida, até quem sabe, para
a melhoria dos padrfes, quando tivermos em
acdo aparelhos Laser e Fibra Otica, onde a
tOnica sera certamente, as técnicas mais avan-
¢cadas no adestramento para a aplicacéo.

Enquanto isto ndo acontece, devemos
dizer que também estranhamos, quando espi-
ritualmente tivemos a informacgdo de que os
tempos eram (ou deveriam ser) bem menores

que os conhecidos 10, 15, 20 minutos, em
cada projecdo ou exposicao.

Deveriamos comecar com 05 segun-
dos de projecdo da onda luminosa, nas
areas de maior sensibilidade e ir aumentando,
gradativamente, a medida em que o Corpo
fosse se adensando. Um comportamento as-
sim: na parte da cabeca, o cérebro com todos
0S seus componentes, o aparelho visual e o
auditivo, deveriamos partir da projecdo de 05
segundos e aumentar esse tempo de acordo
com a necessidade do problema a ser tratado
e 0 estado geral da matéria em sofrimento.

Desta forma, do nariz (respiratorio) a
boca (digestivo), o tempo estaria dentro das
escalas naturais, isto €, 10, 15, 20 e 30 segun-
dos, que seriam dosados de acordo com a
resisténcia do local, considerando-se como
tempo base para a aplicacdo normal (em cri-
ancas acima de 12 anos e adultos) 30 segun-
dos, ressalvados, naturalmente, os casos das
matérias em grande sofrimento e alguns pro-
cessos carmaticos. Nas criancas até 12 anos,
0s tempos seriam arbitrados de acordo com
a fragilidade da matéria a ser tratada. Em
recém-nascidos até 06 meses, seriam usados
de 02 a 05 segundos; de 06 meses a 02 anos,
de 05 a 10 segundos; dai em diante até 12
anos, 10 a 20 segundos, de acordo com a
necessidade terapéutica.

N&o podemos deixar de dizer, que as
pesquisas e conclusdes aqui expostas, sdo o
resultado de muito trabalho e tratamentos
realizados no curso de mais de 10 anos de
atividade pratica e estudos.

Normalmente, a lampada percorre as areas do corpo fi-
sico a uma distancia de 10 centimetros devendo o
aplicador manter a sua mente ligada ao trajeto organico
que esta cobrindo...



O NUMERO DE APLICACOES NO
TRATAMENTO

Este é um outro assunto que tem sido
alvo de muitas, questbes. Aquela colocacgéo
de que quanto maior 0 mal, mais luz e ener-
gia, nem sempre atende as caréncias do tra-
tamento, por que quando lidamos com ener-
gia, 0 primeiro aspecto a ser observado e
analisado é, justamente, o do estado da ma-
téria do paciente. Por isto, é de fundamental
importancia termos uma no¢do bem proxima
da sua realidade fisica/orgéanica.

Existem alguns que, de tdo enfraqueci-
dos, j& ndo conseguem reter as energias que
Ihe s&@o projetadas, tornando o tratamento
inoperante. E preciso que tenhamos esse ni-
vel de consciéncia para um bom trabalho.

Qual seria, entdo, a postura do terapeuta
com esse tipo de problema?

Vamos procurar ndo sO esclarecer o
caso acima referido, mas tornar bem clara a
visdo que deve nortear as muitas situagdes
da relacdo terapeuta/paciente, no que tange
aos fatores determinantes do numero de apli-
cacdes, no tratamento com as lampadas e
também, com a projecdo mental.

Comecariamos assim, abordando a
guestdo de o que seria normal, na realiza-
¢do do trabalho com impulso elétrico.

Primeiramente, o bom senso recomen-
da uma definicdo das prioridades dos grupos
humanos a serem tratados, os quais poderi-
am ser divididos em quatro niveis, a saber:

1) emergéncias

2) criangas até 6 anos e gestantes apdés
0 sexto més

3) idosos probleméticos

4) sadios ocasionalmente afetados ou
afetados por processos existenciais.

Tais grupos sao identificados da seguin-
te forma:

1) EMERGENCIAS: Estfo inclusos to-
dos os processos de dor ativa, ferimentos
contusos, doencas transmissiveis, hemorra-
gias e grandes sofrimentos respiratorios, gas-
tricos, circulatorios, renais, 0sseos, etc.

2) CRIANCAS até 6 anos e GESTAN-
TES apdés o 6° més: Este atendimento
prioritario, para criangas até seis anos, é dado

pela necessidade motora que as criancas pe-
guenas tém, cujo movimento continuo, sem-
pre acabara por perturbar o equilibrio local.
Quanto as gestantes, pelo fato de estarem
entrando na sua fase final do processo de
gestacao.

3) IDOSOS PROBLEMATICOS: Sio
aqueles que trazem o enfraquecimento men-
tal/organico, em virtude de doencas de longo
curso, tais como problemas 6sseos, osteoar-
ticulares, circulatérios, renais, pulmonares, etc.

4) SADIOS OCASIONALMENTE AFE-
TADOS ou AFETADOS POR PROCESSOS
EXISTENCIAIS: E o grupo que reine maior
contingente de pacientes. S&o doencas pro-
duzidas pela méa alimentacdo, pelos desre-
gramentos na vida, vicios e uma grande par-
te, pelos estados mentais/emocionais altera-
dos, normalmente refletidos pelos desequili-
brios do Sistema Nervoso.

Definido o quadro de pacientes, iremos
considerar como base para enquadramento, o
Grupo n° 04 - dos Doentes ocasionalmente
afetados, que representa a maior parcela dos
necessitados.

Esse tipo de paciente cobra, normal-
mente, dois tipos de atendimento - o psicol6-
gico, relacionado com a sua afinizagdo
ambiental, sua localizacdo e identificacdo como
paciente no Grupo, e a terapia cromoterapica,
propriamente dita.

O trabalho restaurador com as cores,
devido ao fato particular desse tipo de pacien-
te ser bastante forte, pois o seu mal esta fora
da classificacdo de emergéncia, podera ser
feito com toda seguranca e eficiéncia, trés
vezes por semana.

Nos casos em que haja impedimento
de uma das partes. Terapeuta ou paciente, o
tratamento em questdo podera, ainda com
margem razoavel de aproveitamento, ser exe-
cutado em duas vezes semanais. SO néo tera
efeito terapéutico, sendo mental, aquele rea-
lizado uma vez por semana, devido ao gran-
de espaco de tempo entre uma aplicacdo e
outra. Os processos mentais fixados, incum-
bir-se-d0 de dispersar as energias recebidas,
ainda em fase de absorcédo, antes que a apli-
cacao seguinte seja feita.

Com esta conclusao, ficou estabelecido
como regra, que um tratamento cromote-



rapico s6 sera valido terapéuticamente, se
forem feitas no minimo duas aplicacbes
por semana.

A mesma regra devera presidir os aten-
dimentos para qualquer tratamento, a exce-
¢cdo das emergéncias.

Os idosos problematicos, normalmen-
te serdo atendidos primeiro com a Energia
Mental, por 10 projecdes, feitas duas vezes
por semana. Apos a 10* projecéo, o paciente
passara por uma revisdo e, de acordo com
suas respostas mentais/fisicas/organicas,
continuara por mais 10 aplicacbdes ou, se
estiver bem, psiquica e fisicamente, ira fazer
a Cromoterapia das Lampadas, onde come-
cara com duas aplicacdes semanais, por 10
aplicacbes. Como pode ser entendido, a
seqliéncia de 10 aplicacbes € uma medida
também estabelecida, para se fazer as
avaliacbes do estado do paciente.

Ficamos entdo, para finalizar, com as
emergéncias. O paciente com probleméatica
no nivel de emergéncia, sempre estara con-
dicionado a um acompanhamento de maior
atencdo. Sua terapia é intensiva e, dependen-
do da patologia, poderao ser feitas, uma, duas
e trés aplicacdes diarias, até a eliminagéo dos
sintomas.

SO que nos casos de mais de uma apli-
cacdo diaria, as mesmas deverao guardar
entre si um intervalo minimo de trés horas.

Também nas emergéncias, sempre sera
considerado o estado da matéria do paciente
para determinar o numero de aplicacdes
por dia.

Resumindo este assunto, colocariamos
0 seguinte quadro, como ponto de apoio para
a indicagdo do numero de aplicacdes nas
variadas situacdes de tratamento:

1) EMERGENCIAS - uma, duas ou trés
aplicacdes diarias, conforme o quadro, até a
eliminacdo dos sintomas agudos. Na continu-
acdo das aplicacbes, de acordo com o proble-
ma e a evolugdo do quadro, poderemos passar
para uma aplicacdo diariamente ou em dias
alternados, até a eliminagéo total do problema.

2) CRIANGAS até 6 anos. O atendi-
mento € normal, ou seja, o minimo de duas
vezes por semana. E aconselhavel, em crian-
cas pequenas, fazer o tratamento BASICO na

mae, ou em quem a estiver acompanhando.
Quanto as gestantes, se tudo estiver normal,
ndo ha porque mudar o ritmo do tratamento,
exceto no ultimo més, para o preparativo do
nascimento do bebé.

3) IDOSOS PROBLEMATICOS - além
de apresentarem problemas de enfraquecimen-
to fisico/organico, tém, normalmente, extrema
caréncia na sua parte afetiva. Na 1% fase, além
da Energia Mental, a atencdo para com eles
sera de grande importancia, para a melhoria
do seu estado psicopatologico. Seu tratamen-
to é constituido de 10 projecdes mentais, po-
dendo receber mais 10, e mais 10, se isto for
necessario, e em seguida, sequéncias de 10
aplicagBes cromoterdpicas com as lampadas,
de acordo com as suas respostas organicas.

4) SADIOS OCASIONALMENTE AFE-
TADOS ou AFETADOS POR PROCESSOS
EXISTENCIAIS - A este Grupo, o melhor sera
a aplicagdo do impulso elétrico (lampadas)
03 vezes por semana ou, em ultimo caso,
02 vezes semanais. Menos de duas vezes,
s6 como manutencado do estado de melhora e
ndo como um tratamento normal.

COMO DEVE SER FEITA A
APLICACAO NO SNC COMPLETO

SNC € a sigla de Sistema Nervoso Cen-
tral, o complemento denominado COMPLETO,
demonstra que além da luz sobre o SNC, h&a
um outro movimento energético, para comple-
tar um determinado tipo de calmante, que se
esta desejando aplicar no paciente.

A aplicacdo designada SNC COMPLE-
TO €, em resumo, um Calmante e um Regene-
rador Celular. Sera sempre a mesma em qual-
quer tratamento, salvo rarissimas excecgdes.

Quando for encontrada a indicacdo SNC
COMPLETO, estamos realmente desejando
dizer:

VERDE, AZUL e ROSA FORTE (30 seg.
cada cor), visando equilibrar o Sistema Ner-
voso Central, com a luz saindo da Coluna
Sacro/Lombar, na dire¢do do Encéfalo. A lam-
pada deve fazer somente o movimento
ascendente, sem retornar pela coluna, mas
saindo pelo lado, para pegar novamente em
baixo, na Sacro/lombar, tantas vezes quantas
couberem dentro dos 30 segundos indicados.



Ap6s a aplicacdo das trés cores no

SNC, O COMPLEMENTO SERA FEITO COM:

10 SEGUNDOS DE AZUL EM TORNO DA
CABECA, COM A LAMPADA A 20 cm. DE
DISTANCIA, PASSANDO NO SEGUINTE
TRAJETO: sai do Frontal pelo lado direito, na
lateral da cabeca por cima da orelha, passa
sobre o Encéfalo e segue pelo lado esquerdo,
também por cima da orelha, e completa a

A APLICACAO NO SISTEMA NERVOSO

Aplicagdo no SNC -
(Sistema Nervoso Central)
Procurar cobrir mentalmente
a medula e o encéfalo, sem-
pre de baixo para cima, sain-
do da sacro-lombar para o
encéfalo, acompanhando o
movimento das lampadas so-
bre o local.

— -

|

A - Central

Aplicagdo no SNP (Siste-
ma Nervoso Periférico)

Ja a aplicagdo no Sistema
Nervoso Periférico, também
deve ser feita pela projegdo
mental, juntamente com a
projecao da lampada sobre a
coluna, saindo da cervical,
descendo até o coccix e,
retornando pelo mesmo tra-
jeto, tendo seu término na
cervical. A projecdo podera
ser feita a partir dos dos ner-
vos cranianos. Mentalizar a
figura proépria para cobrir todo
0 corpo.

Aplicagdo no Sistema
Nervoso Neurovegetativo
ou Autébnomo

(S6 pode ser feita através de
mentalizagao)

A mentalizagdo devera ser
feita a partir dos chamados
nervos ganglionéarios, no
cérebro, e dai descendo pe-
las ramificagcdes na coluna
para cobrir toda a parte auto-
noma, ou seja, coragao, vias
respiratérias, sistema diges-
tivo, renal e reprodutor. E a
chamada cobertura lisa do
Sistema Nervoso.

C - Neurovegetativo

volta no Frontal. Geralmente em 10 seg. con-
seguimos dar duas voltas consecutivas.

Em seguida a aplicacdo "em torno da
cabeca", DEVEMOS PROJETAR 5 SEGUN-
DOS DE AZUL, A 15 CM. DE DISTANCIA,
SOBRE O CHACRA FRONTAL. Esses tem-
pos devem ser rigorosamente observados.

Finalmente, devera ser feita a Doacao
de Energia sobre o SNC, sadindo da mesma
forma, da Sacro Lombar para o Encéfalo.
Assim, estara concluida a aplicacdo sobre o
SNC, em qualquer tratamento.

A APLI CACAO DO AZUL, VERDE QU
AVMARELO GERAL
O AZUL - GERAL

A aplicacdo denominada GERAL, quer
indicar que devera haver a passagem da lam-
pada por todas as partes do corpo, tanto pela

frente, como pelas costas, com a lampada
trafegando no sentido horizontal.

O AMARELO GERAL

A aplicacdo denominada AMARELO-
GERAL e a chamada de VERDE-GERAL,
guando forem indicadas nos tratamentos,
deverao vir sempre antes do designado AZUL-
GERAL, que fecha a aplicacao.

O AMARELO-GERAL seré indicado para
0s casos de enfraguecimentos energéticos de-
clarados, tais como 0s processos anémicos
em geral e em alguns casos de perdas
energéticas continuadas por processos espi-
rituais (influéncias mais ativas ou mesmo
obsessdes), 0 que deve ser feito, apenas, para
dar tempo do paciente ser encaminhado para
um tratamento de obsesséao.

O VERDE-GERAL entrara, sempre, nos
casos em que o paciente esteja acometido de
processos infecciosos, principalmente, crian-
cas. Exemplo: estados febris, gripes, pneumo-
nias etc, além de processos inflamatorios/infec-
ciosos, que se exteriorizam para a pele (impe-
tigo), e todas aquelas chamadas contagiosas.

Esta aplicacdo é destinada ao exterior
do corpo, buscando o equilibrio da Aura da
Saude. Normalmente, é orientada a cor Azul
mas pode ser a Amarela ou a Verde, depen-
dendo de cada caso.



FICHA-RESUMO

A funcdo do treinamento mental

Os exercicios para adestramento da mente

- Exercicios



"Todos estamos limitados a extensdo da onda mental,
que somos suscetiveis de criar e desenvolver. "

O TREINAMENTO MENTAL

A FUNCAO DO TREINAMENTO MENTAL

O fato de lidarmos, praticamente na maioria do nosso tempo,
com o abstrato, como € o caso do trabalho da Cromoterapia, tanto no
Plano Fisico como no das Energias mais velozes do Plano Mental, ira
cobrar necessariamente do estudante um desenvolvimento mais
direcionado para os propdsitos do trabalho.

Durante as atividades na Cromoterapia, de certo estaremos
continuadamente mentalizando e projetando cores; visualizando oOr-
géaos do corpo organico e sobre eles projetando energias; mentalizando
e projetando sobre os Corpos Sutis e executando uma série de mo-
vimentos que dependerdo, exclusivamente, da nossa forca e da nossa
capacidade mental.

E claro, que todos nds temos uma nogéo de como se deve fazer
uma concentracdo, mentalizar um objeto e, até fazer projecdes de
fluidos positivos, quando assim o desejarmos. E, com certeza, sempre
obteremos resultados.

Todavia, no momento em que nos decidimos por uma realizacéo,
que também vai depender de nosso esforco e das nossas aptiddes,
acreditamos estar criando uma obrigacdo de fazer bem, se possivel o
melhor. Este € o nivel de consciéncia que, normalmente, se busca para
0 aprimoramento.

Deste ponto, € que surge a necessidade inadiavel de desenvol-
Vermos, um pouco mais, 0 nosso desempenho mental. E isto, s6 pode
ser feito através de um treinamento adequado, procurando estabelecer
um perfeito entrosamento entre a Mente Fisica e a Mente Espiritual.

Essa cooperagdo, permitira o aproveitamento e a exploséo, de
forma consciente, das potencialidades do inconsciente, assim como o
redirecionamento das suas tendéncias e impulsos.

Ao adestrarmos a nossa mente, adquirimos o direito de usa-la
em qualquer atividade humana, sempre com um ganho qualitativo e
quantitativo. Contudo, sera na area da saude que encontraremos seu
melhor desempenho. Este é o proposito do treinamento mental...



Podemos até afirmar, que um esforco
dessa ordem coloca-nos, conscientemente,
direto dentro do processo evolutivo do Ser.
Portanto, € mais do que uma boa razdo para
trabalharmos sem fantasias e arroubos de
vaidades. Procuraremos tdo-somente a nos-
sa realidade...

Mediunicamente, sdo trés as categorias
de Seres com a capacidade de ver, no Plano
Mental:

Em primeiro lugar, temos os CLARIVI-
DENTES, um tipo de Ser com a visdo aberta
duplamente por processos encarnatérios e
carméticos. Sdo aqueles que durante todo o
transcurso da sua existéncia irdo ver os dois
planos, simultaneamente, como um compo-
nente natural da sua vida terrena.

Depois, vamos encontrar os VIDENTES,
uma classe em processo de visdo dupla, que
ira aparecer no curso da sua vivéncia via de
regra, como fator medilnico de cobranca -
uma forma de sinalizacdo dos seus mentores
e orientadores espirituais, em funcédo de
trabalho.

Por ultimo, temos o grande contingente
dos que nada véem, mas séo capazes de se
ajustar mentalmente ao processo, por esforco
préprio. Sdo ligados mental e espiritualmente
a problemética, até por uma questdo de sen-
sibilidade e aculturamento.

Cada qual na visdo do seu mundo ird,
certamente, por condi¢cdes naturais, por impo-
sicdo encarnatéria ou por compulsédo espiritu-
al, adaptar-se a sua realidade, o que parado-
xalmente, ser-lhe-& cobrado um grande esfor-
¢o de realizagéo.

Como condi¢cBes béasicas para um trei-
namento da visdo, seja para cores, 0rgaos
fisicos ou o que for necessério visualizar-se,
elevem ser observados, na medida do possi-
vel, 0s seguintes quesitos:

a) EQUILIBRIO FISICO/ESPIRITUAL
representa a harmonia fisica/mental com o
que se pretende realizar, ou seja, para levar-
mos adiante um trabalho de concentracao,
teremos sempre a necessidade de uma boa
preparacdo prévia.

b) ELEVA(;AO DO PENSAMENTO -
aqui é cobrado o isolamento dos processos
emocionais. Para um trabalho dessa ordem,
devemos estar calmos e, sobretudo, pacien-

tes, em paz interior.

c) DISCIPLINA E OBJETIVIDADE -
seria 0 pleno desejo de realizar o trabalho de
treinamento, dentro da realidade de cada um.
E preciso ndo esquecer de que "estamos limi-
tados a extensdo da nossa onda mental..."

OS EXERCICIOS PARA
ADESTRAMENTO DA MENTE

Quanto aos exercicios, seis foram sele-
cionados para atender as necessidades e
objetivas de trabalho e, assim os identifica-
mos:

1) FIXACAO VISUAL ORGANICA -
RELOGIO

Destina-se a desenvolver a capacidade
de concentracdo com olhos abertos; com
movimento; sem a perda da imagem.

Tem como finalidade, o desenvolvimen-
to da aptiddo e determinar de plena conscién-
cia, o trajeto que se pretende seguir, toman-
do-se como exemplo, a cobertura de érgéos,
artérias com funcdes mais expressivas, como
coronarias, cerebrais, cervicais, hepéticas,
pulmonares, etc.

Este exercicio consiste em acompa-
nhar visualmente o ponteiro marcador de
segundos do reldgio, se possivel coloca-
do numa parede a 3 metros de distancia,
sem permitir a interferéncia de qualquer
pensamento, enquanto se estiver seguin-
do o movimento do ponteiro.

Deve ser realizado executando-se, de
inicio, trés praticas graduais. Na primeira, a
fixacdo visual sobre o ponteiro sera por 15
segundos; na segunda o tempo aumentara
para 30 segundos e, na terceira, para 60
segundos, observando-se um espac¢o de 01
minuto entre os exercicios.

As etapas devem ser cumpridas rigo-
rosamente. Assim, s6 se deverd passar para
a etapa seguinte, apds vencida a imediata-



mente anterior. Ao chegarmos a completar a
fixacdo dos 60 segundos, estaremos realmente
prontos.

2) FIXACAO VISUAL NO CAMPO
MENTAL - O PONTO AZUL

Desenvolve-se a concentra¢do a olhos
fechados, em um ponto fixo, para retencéo da
imagem projetada. Tem como finalidade pro-
jetar a imagem, fixando-a sobre o ponto dese-
jado, mantendo-a em permanéncia pelo tem-
po desejado.

Este exercicio é feito das seguinte
forma: fecharemos os olhos e tomaremos
como referéncia um ponto azul imagina-
rio, que sera projetado pela nossa mente
na altura das nossas sombrancelhas.

O trabalho consiste em manter a nossa
mente fixada no ponto azul, até que a nossa
concentracdo seja interrompida por qualquer
outro pensamento. A cada vez que esta inter-
rupcdo acontecer, daremos um intervalo de
30 segundos, apds o qual recomegaremos a
concentracdo até conseguirmos o objetivo.

3) LIBERACAO E SAIDA DA MENTE
EM MOVIMENTO A PARTIR DE UM PONTO
FIXO DETERMINADO - O TRIANGULO E O
CIRCULO

Trata-se de um treinamento para cober-
tura, em movimento, de partes a serem abran-
gidas pelas necessidades terapéuticas cuja
finalidade é percorrer e cobrir areas grandes
e pequenas (0ssos, 6rgdos e até Sistemas
completos) indo, inclusive, ao seu detalhamen-
to, (sabe-se que a energia pode até realizar o
trajeto, se colocada em pontos aproximados,
mas é a energia mental que ird dinamizar e
dar velocidade, fortalecimento a projecao).

Como no exercicio anterior, tomaremos
desta vez, o ponto azul imaginario e, a partir
dele, faremos dois movimentos distintos e
coordenados; primeiro saindo do ponto azul,
formaremos um tridngulo: depois tentaremos
formar um circulo a partir do final do tridngulo.
Tanto o triangulo, como o circulo deverao per-
manecer visiveis em nossa mente por dois
segundos, pelo menos.

Devem ser feitos, quatro exercicios de
cada vez, dois de cada movimento, com a
duracdo de 15 segundos cada, observando-
se 0 espaco de 01 minuto entre 0s exercicios.

4) LIBERACAO E SAIDA DA MENTE,
COM CONSCIENCIA, PARA O ESTADO ALFA

O objetivo é a elevagdo do processo
mental para o Plano menos denso, com isto,
abrindo a possibilidade de expansdo da men-
te consciente.

A finalidade é o fortalecimento da liga-
¢do mente/fisica/mente/espiritual, possibilitan-
do um intercambio energético mais efetivo,
gque com a pratica pode-se dessensibilizar
alguns pontos da massa organica.

Este exercicio consiste em ouvirmos
uma determinada musica, em absoluta con-
centracdo. A partir de um certo movimen-
to, iremos baixando o volume do som do
gravador, gradativamente, até chegarmos
ao volume zero, isto é, desligando total-
mente a emissdo sonora do gravador.

E uma forma, pela qual podemos ava-
liar a capacidade de sairmos para o estado
alfa, caracterizado pelo fato de continuarmos
ouvindo a musica, mesmo com o volume
desligado.

O treinamento deve ser feito, com trés
exercicios de um minuto cada.

5) VISUALIZACAO DA COR NO CAM-
PO MENTAL

Busca-se o0 desenvolvimento da capaci-
dade de ver a cor, com a abertura a nivel
mental, do espaco onde poderemos relacio-
nar todas as abertura a nivel mental, do espa-
¢o onde poderemos relacionar todas as ima-
gens coloridas ou ndo, que nos servirdo de
apoio para o trabalho de projecdo mental.

Outra vez, vamos trabalhar com a
mente em plena concentragcdo. Desta feita,
o0 exercicio consiste em fecharmos leve-
mente os olhos, cerrando as palpebras com
suavidade e, procurarmos olhar com os
olhos fechados, para cima, na direcdo das
sombrancelhas, evitando-se qualquer tipo
de esforco fisico no movimento.



Neste ponto, iremos encontrar uma
faixa de tom cinza, n&o totalmente escura.
0 nosso primeiro esforco serd o de tentar-
mos com a nossa mente, tornar bem claro,
esse cinza aparente.

ApOs conseguirmos clarear a faixa,
entdo buscaremos colocar mentalmente, a
cor amarelo claro em toda a sua extensao.

Devem ser realizados grupos de trés
exercicios, por sessdo de treinamento, o pri-
meiro com a duracdo de 1 minuto e meio; o
segundo pelo espa¢o de um minuto e o tercei-
ro por 40 segundos, observando-se sempre
um intervalo de 05 minutos entre cada exer-
cicio.

6) TRANSPORTE DA COR DO PLANO
FISICO PARA O MENTAL

Apoio para a projecdo de imagens de
curta duracao.

Trata-se de um exercicio de captacdo e
transporte mental da imagem, material de um
Plano para outro, como recurso extemporaneo
de apoio, cuja finalidade, na terapéutica da
cor destina-se ao transporte da visdo da cor
de um campo para outro, isto é, do Fisico
para o Mental.

Preparacdo: Afixar em uma parede, se
for exercicio em grupo; ou na nossa frente, se
for individual, um circulo pintado na cor ama-
rela clara, de 15 cm de diametro, que deve
ficar distante do aluno pelo menos em 1 metro
e meio, e, no caso do trabalho em grupo, 03
metros.

Colocado no ponto de visédo o circu-
lo amarelo, nosso trabalho serd o de fixa-
lo mentalmente, por 30 segundos, fechan-
do os olhos em seguida. O esforg¢o consis-
tirh em reter po mais tempo possivel na
mente, a imagem da cor fixada.

Deverdo ser realizados para estudos,
rés exercicios de 30 segundos de fixacao
cada, observando-se um espaco de 2 minutos
entre cada exercicio.

Apds conseguirmos colocar a cor ama-
rela no nosso espago mental, comegaremos a
exercitar da mesma forma a cor Azul claro e,

assim sucessivamente, todas as demais co-
res do espectro. Deste modo, certamente,
estaremos suprindo naquele momento, a nos-
sa incapacidade para a visdo das cores no
Plano Mental.

A APLICACAO PELA PROJECAO MENTAL

Sempre que buscamos treinar nossa
mente, seja em que sentido for, certamente,
estamos nos fortalecendo em todos os niveis
da nossa vivéncia, como espiritos encarna-
dos ou, melhor dito, como um Corpo Fisico/
Organico, simplesmente, condicionado a um
processo espiritual, que juntamente com o0s
Nnossos processos mentais, irdo demarcar
0s rumos da nossa existéncia carnal.

Nesta medicina energética/espiritual que
nos incumbe divulgar, hd um aforismo
determinante de todos os conceitos sobre a
salde humana, que diz: - "o fortalecimento
espiritual é fator preponderante, em qual-
quer problematica fisica", o que alias, é uma
verdade miriades de vezes confirmada, em-
bora saibamos que as verdades independem
da opinido dos homens.

S6 quando tomamos consciéncia de
uma verdade cdsmica, € que poderemos ava-
liar o quanto vale o nosso esfor¢o para treinar
e agilizar a nossa mente, para o seu desen-
volvimento.

A Unica energia que dispomos, neste
Planeta, para chegarmos ao Plano sutil do
Espirito é a Energia Mental. Por isto, procu-
ramos, embora como iniciantes, através de
uns poucos exercicios, melhorar 0s nossos
padrdes de emissdo mental, definida e dirigida.

Falamos no inicio deste Estudo, sobre
0s trajetos e mecanismos energéticos. Como
a solugdo de qualquer problemética fisica
depende do fortalecimento espiritual, a nossa
meta principal é nos tornarmos capazes
de emitir energias naquela direcdo e, as-
sim, promovermos o fortalecimento das estru-
turas espirituais, consequentemente, aumen-
tando a forga do Corpo Fisico/Organico.

Realmente, s6 estamos dando as ra-
z0es, para compreendermos a importancia da



projegdo mental, no trabalho regenerativo do
Ser Humano.

Neste ponto, a questdo principal da te-
rapéutica mental jA ndo é saber se somos ca-
pazes de projetar cores ou mentalizar 6rgaos,
figuras, Aparelhos ou Sistemas. Nosso obje-
tivo agora, é identificar que tempo de projecéo
serd valido e util num trabalho de cura.

OS TEMPOS NA PRQJECAO MENTAL:

Em verdade, a Ciéncia ainda ndo con-
seguiu medir a velocidade do pensamento
humano. Este fato, contudo, ndo nos impede
de formalizar uma idéia a respeito. Por exem-
plo: - quanto tempo deve levar a nossa men-
te, para ir a Lua e voltar? Meio segundo, um
ou dois segundos?

Coloquemos tal raciocinio, conosco
sentados numa sala, com um paciente a dois
metros de distancia. Quanto tempo levaremos
para cobrir, com a nossa onda mental, o seu
coracao e inunda-lo na cor Azul? - Provavel-
mente, 10 sessenta avos de segundo, que
somados a meio segundo de concentracdo e
outros vinte sessenta avos de segundo de
retorno, para abrirmos os olhos e voltarmos a
nossa realidade, consumimos em todo esse
movimento, nada mais que um segundo!
Como estamos tratando de salde e respei-
tando a nossa falibilidade, parece-nos que o
tempo de dois ou trés segundos sera mais
que suficiente, para cobrirmos qualquer &rea
de um Corpo Humano. Este é o raciocinio da
l6gica, empirico, mas extremamente eficiente
nas respostas bioldgicas.

Um aspecto interessante, que acabou
por nos levar a conclusGes também muito

FORMA DE PROJEGAO

Projecdo da cor sobre areas determinadas

Projecdo da cor sobre érgéos, especialmente localizados

Projecdo de energia sobre areas determinadas

Projecdo de energia sobre drgéos, especificamente localizados

Mentalizacéo
Projecdo com mentalizagéo

definidas, pelas necessidades da propria tera-
péutica, foi a questdo da projecéo e da menta-
lizagcdo. Sdo a mesma coisa ou sdo atitudes
mentais com objetivos diferentes? Chegamos,
da mesma forma, a conclusdo de que sdo
atos mentais particularizados, cada qual com
a sua direcdo especifica, e assim, passamos
a trabalhar com conceitos definidos, conforme
se segue:

MENTALIZACAO - E o ato de se trazer
a Mente, um objeto, um 6rgdo, um Sistema
ou, simplesmente, um espaco. A mentalizacdo
€ a visao globalizada e, como tal, nos possi-
bilita o envolvimento completo pela parte ex-
terior do objeto, do Corpo, ou mesmo, do
espaco em toda a sua amplitude.

PROJECAO - E a forma de se canali-
zar energia na direcdo do objetivo determina-
do, seja ele apenas um pequeno ponto, um
orgdo, um Sistema ou um Corpo. Na proje-
¢do, remetemos deliberadamente a energia
ou a cor-luz com finalidade prépria.

Assim, mentalizacdo com projecéao,
ou vice-versa, € um ato mental conjugado,
com dois objetivos especificos - envolver para
fortalecimento da area, e ativar determinado
ponto.

Dadas as explicagdes necessarias, de-
vemos entdo passar para este trabalho, os
tempos da aplicacdo de projecdo mental que
temos usado com absoluto éxito, no Instituto
de Cromoterapia Irma Maria Luiza, em Brasilia.

Dessa forma, temos estabelecidos os
seguintes tempos e posturas de trabalho: O
paciente é classificado por faixa etaria e os
tempos sao relacionados com o propdsito da

projecéo, da seguinte forma:

IDADE DOS PACIENTES

0 a 02 02 a 10 10 em diante
01 seg. 02 seg. 03/05 seg.
0,5 seg. 01 segq, 02/03 seg.
01 seg. 02 seg. 03/05 seg.
0,5 seg. 01 seg. 02/03 seg.
0,5 seg. 01 seg. 02/03 seg.
01 seg. 02 seg. 03/05 seg.



O USO TERAPEUTICO DA
PROJECAO MENTAL

A aplicacdo pela projecdo mental ira
sempre ressaltar pela importancia, forca e
velocidade da energia em movimento.

Com efeito, sdo justamente, as Energi-
as Mentais que nos possibilitam trabalhar nos
dois niveis com a mesma eficiéncia, o que
ndo acontece com a aplicacéo realizada atra-
vés das lampadas.

E verdade, que quando falamos dessa
forma, ndo estamos desejando estabelecer
equivaléncias, mas tdo-somente destacar a
importancia da projecdo mental, como com-
plemento essencial da parte material da tera-
péutica.

Nesta Cromoterapia, o trabalho com a
projecdo mental esta assim colocado: existe
um grande elenco de patologias que s6 deve-
rdo ser tratadas com a Energia Mental, e um
outro contingente que s6 devera ser atendido
pelo processo do impulso elétrico. Estas po-
sices, ja estdo plenamente definidas e cata-
logadas.

Podemos relacionar como patologias
gue devem ser tratadas primeiro com Energia
Mental, as seguintes: As que afetam criancas
com até 01 ano de idade; ldosos enfraqueci-
dos fisica e energeticamente, por processos
insidiosos ou males de longo curso; Doencas
Carmaéticas geradoras de dor, principalmente
em adultos, particularizando as Osseas,
Circulatérias, Respiratdrias, Digestivas, e as
Renais.

Relacionamos também os individuos de
alta sensibilidade, ativados por processos
nervosos; Algumas pré e pds-cirurgias, princi-
palmente as das areas Cerebrais e Cardiovas-
culares; Anemias em niveis preocupantes; Pro-
cessos Imunolégicos; enfim, uma grande par-
te dos problemas da salde fisica/espiritual,
cujo tratamento cobra sempre do Terapeuta,
duas condi¢des: Consciéncia e Responsabili-
dade.

Fora dessa visdo, ela entrara na aplica-
¢do mista, como um apoio ao trabalho das
lampadas, em todos os seus aspectos; por

exemplo: num caso de pressdo arterial
descompensada para baixo, onde devemos
ajudar mentalmente a aplicacdo eletromagné-
tica. Nesta hipétese, o tratamento, na sua parte
central, estara assim determinado: "Amarelo
sobre o térax, com mentalizagdo do musculo
cardiaco".

Como devemos fazé-la: primeiro tra-
zer a nossa mente a figura do Coracdo, fixan-
do mentalmente o musculo cardiaco; em se-
guida, entrar com a projecdo da lampada da
cor Amarela sobre a area.

Outra aplicacdo seria, por exemplo, no
tratamento de alguns casos de dor de cabeca,
decorrente de problema de coluna, assim des-
crita;: "Doacdo de energia sobre o encéfalo,
com MENTALIZACAO de AZUL sobre a area".
Nesta aplicacdo, iremos primeiro visualizar
a parte do encéfalo e depois trazer a nossa
mente, a cor Azul para o envolvimento do
organismo a ser beneficiado. Ai, simulta-
neamente, colocaremos as maos na posi¢ado
para a doacdo e projetaremos a cor Azul so-
bre a area.

Ambos os exemplos citados séo de
aplicacao de nivel fisico, recebendo o apoio
do mental.

O trabalho com as Energias Mentais -
também denominadas especificas - tém algu-
mas diferencas da chamada aplicacdo cro-
moterapica, como por exemplo: nesta Gltima,
a cor que é passada sobre a Aura com a lam-
pada, logo no inicio do tratamento; na aplica-
¢cdo mental é feita através de Envolvimento,
em circulos, do corpo do paciente, tendo
ambas a mesma funcéo.

z

Esta aplicacdo, é assim designada e
realizada:" - Envolvimento em Azul de cima
para baixo". O aplicador/projetor fara tal apli-
cacdo mentalizando a cor Azul e, depois que
ela estiver no seu quadro mental, ira projeta-
la sobre o paciente, envolvendo-o em circu-
los, a comecar da cabecga, passando pelo térax,
abdome, quadris e membros inferiores, onde
termina a projecdo. Esta indicacao entrara
sempre apods a verificagdo dos Chacras.

A outra diferenga importante a conside-
rar, € aquela que relacionariamos com o Azul-



geral, como sabemos, o Ultimo item de uma
aplicacdo cromoterépica.

Na projecdo, essa capa energética é
realizada com o seguinte designativo: "Envol-
vimento em Azul de baixo para cima",
comecando pelos membros inferiores, subin-
do pelos quadris, abdome, térax e cabeca.

A outra pequena diferenca esta na apli-
cacdo sobre o Sistema Nervoso Central -
SNC. Na projecdo mental, s6 se faz a aplica-
¢do em tomo da cabeca e no frontal quando
existe uma definida necessidade (casos de
desiquilibrios nervosos). Fora disto, esta pro-
jecao fica somente composta de mentalizacao
do SNC, com a projecdo do Verde, depois
Azul e depois Rosa Forte. Em seguida, nor-
malmente, faz-se a doacdo de energia sobre
0 SNC, como é feita na Cromoterapia. O SNP,
também serda mentalizado com a projecéo
do Azul.

As aplicacbes sobre os Campos Ener-
géticos (Vibratério, Repercusséo Mental e Aura
Espiritual), o Ajuste de Corpos e o Ajuste dos
Chacras, sao feitas como na Cromoterapia
com as maos, assim como a energia que é
doada ao Plexo Solar, é feita com a mentali-
zacao do Rosa Forte. Alias, neste trabalho de
Energia Especifica, este conjunto de aplica-
¢cBes é obrigatério em qualquer tratamento.

Para que se possa ter uma idéia mais
concreta, vamos apresentar dois tratamentos
de projecao mental, em niveis bastante sim-
ples, para que se tome maior conhecimento
pratico de como sdo formulados.

Este que se segue, refere-se ao fortale-
cimento de uma estrutura 6ssea do pé, em
processo deformante, acontecido com um me-
nino de 11 anos. Foi uma preparacédo (forta-
lecimento de &rea) para uma cirurgia, que
posteriormente foi feita no local.

Assim, foi indicada a seguinte receita:
Passes Magnéticos/Verificacdo e Ajuste dos
Campos Energéticos/Ajuste de Corpos/Verifi-
cacao e Ajuste do Chacras/Envolvimento em
Azul de cima para baixo/Mentalizacao de Azul
no SNP/Mentalizacéo de Verde, Azul e Rosa
Forte, no SNC/Doacdo de energia sobre o
SNC/Mentalizacao de Amarelo, por 03 segun-

dos, sobre toda a parte dssea/Mentalizacédo
de 01 segundo de Laranja, sobre o local afe-
tado (parte interna do pé direito)/Envolvimento
em Azul de baixo para cima.

Um outro caso, que pode ser analisado,
guanto a formalizacdo da receita, € o de uma
senhora de 37 anos, com enfraquecimento
organico do Aparelho Reprodutor, ja tendo
sofrido trés abortos naturais.

O tratamento prescrito foi o seguinte:

Passes Magnéticos/Verificacdo e Ajus-
tes dos Campos Energéticos/Ajuste de Cor-
pos/Verificacdo e Ajuste dos Chacras/
Envolvimento em Azul de cima para baixo/
Mentalizacao de Azul no SNP/Mentalizacao
de Verde, Azul e Rosa Forte sobre o SNC/
Doacdo de energia no SNC/Doacéo de ener-
gia no Baixo Ventre, com mentalizacao dos
Orgéos Reprodutores, por 02 segundos /03
segundos de Amarelo, sobre o mesmo local/
Envolvimento em Azul de baixo para cima.

A PROJECAO E MENTALIZAGCAO
DAS CORES

Algumas Regras a serem Observadas

A regra principal, para a execucéo de
um trabalho com a projecdo mental das cores
€: todo tratamento de projecdo mental das
cores, s6 serad completo se for feita toda parte
energética exterior, isto é, Campos Energéticos
(Vibratério, Repercussédo Mental e Aura Espi-
ritual), o Ajuste de Corpos e o0 Ajuste dos
Chacras.

Para facilitar a linguagem e a leitura
da receita, adotamos a indicacao de "Verifica-
¢cdo dos Campos, Corpos e Chacras"que im-
plica sempre, na realizacdo da verificacao
especifica e o conseqiente ajuste dos Cam-
pos Energéticos, Ajuste de Corpos e dos
Chacras.

Normalmente, o tratamento pela proje-
¢cdo mental, sempre comecarad com a "Verifi-
cacao dos Campos, Corpos e Chacras", que
tera como sequéncia a indicacédo de "Envolvi-
mento em Azul de cima para baixo."

A verificacdo (o termo esta indicando)



é feita para uma avaliacdo, antes da "retirada
com reposicdo das energias". Assim, nunca
se devera trabalhar sobre os Campos Ener-
géticos ou Chacras, sem fazer antes a veri-
ficacdo do estado em que eles se encontram.

- Na mentalizacdo do SNC, a aplica-
¢do "em torno da cabeca e sobre o frontal",
como é feita na Cromoterapia, s6 deve ser
indicada pela necessidade expressa, como
nos casos de desequilibrios espirituais, mais
acentuados. Dessa forma, a aplicacdo (men-
talizada) normal, serd sempre Verde, Azul e
Rosa Forte sobre o SNC.

- Todo trabalho de projecdo de cores
deve terminar com o "envolvimento em Azul
de baixo para cima", como se fizéssemos
uma capa em Azul, para cobrir toda energia
luminosa projetada sobre os Corpos fisico e
perispiritual. Esse envolvimento, deve ser gra-
dual, conduzindo-se a mente para os espagos
préprios, assim: "mentalizando a cor Azul e
projetando sobre os membros inferiores, qua-
dris, abddmen, térax e cabeca. Retirando..."

- No caso de projecdo de "envolvi-
mento em azul" que é feita inicialmente a
cada trabalho, ela é realizada de cima para
baixo, obedecendo-se & mesma técnica de
descricdo do espaco a ser coberto pela onda
colorida, s6 que comecando da cabeca,
torax, etc.

Os tempos da projecdo mental, quan-
do feitos em grupo, normalmente, ndo de-
vem ultrapassar a 3 segundos (trés). Neste
caso, o tempo normal para adulto é de 2 (dois)
segundos e criancas 01 segundo. Se o traba-
Iho foi feito por um projetor apenas, o tempo
maximo pode chegar até os 05 segundos,
guardando-se a mesma proporcdo, para
criancas.

Além da observancia dos tempos, devi-
do ao fator resiténcia da matéria, devemos
também criar o habito de contar esse tempo
de projecdo, para que nos seja possivel uma
unidade padrdo comum a todos os demais
projetores que estejam em trabalho.

Os tempos serdo contados mentalmen-
te, da mesma forma que se faz no treinamen-
toemvoz alta (1 -2 -3) (1 -2 (1). A

descricdo do trajeto do Sistema a ser percor-
rido mentalmente, deve ser cobrada do diri-
gente para que todos projetem juntos numa
mesma direcao.

- A projecdo sobre érgados duplos,
devera ser feita sempre sobre o conjunto, isto
€, sobre os dois olhos, rins, pulmdes, etc.
Quando for o caso de particularizacdo de uma
parte qualquer desses 6rgados, entdo apds a
projecao global, o detalhe sera ressaltado na
indicacdo. Exemplo: "mentalizacdo do amare-
lo sobre os olhos, buscando o fortalecimen-
to da vascularizacdo do olho esquerdo”.
Ou "mentalizacdo de Verde, sobre o Sistema
Renal, parando por 01 segundo sobre o
uretér direito".

A mentalizacdo sobre o Organismo

Os processos de mentalizacdo sobre
as areas organicas, devem ser feitos de duas
maneiras, especificas, de acordo com o pro-
blema em tratamento.

A primeira, mentalizando-se toda parte
organica do Sistema, isto é, por exemplo, o
Aparelho Respiratério completo, com todos
0S seus componentes, ou seja, seios frontais
e nasais, fossas nasais, laringe, traquéia,
brénquios e pulmdes.

A outra, mais simples, concentrando-se
a mentalizacdo apenas sobre o 6rgado deter-
minado, neste caso, sobre 0s seios nasais, ou
frontais e assim, sobre a laringe, traquéia,
brénquios ou pulmdes.

Se formos trabalhar, por exemplo, com
o Sistema Urinario, da mesma forma e de
acordo com o problema, vamos mentalizar
todo o Aparelho composto de rins, uretéres,
bexiga e uretra ou, qualquer desses 6rgéaos,
isoladamente.

Esta sera a conduta mais correta no
trabalho.

Na Projecdo com as Lampadas

N&o esquecer de relacionar as distanci-
as, para que possamos satisfazer a nossa
I6gica (inconsciente). Exemplo: uma projecao
sobre a laringe (especificamente) deve ser



bem menor do que uma projecdo na corrente
sanguinea, considerando também como fator
de diferenciacdo, a distancia do percurso.
Assim, os olhos, ouvidos, etc.

Poderdo ainda ser relacionados na dife-
renciacdo, aquelas partes consideradas mais
pesadas na matéria organica, tais como rins,
intestinos etc. que sempre terdo necessidade
de exposi¢cbes mais longas.

A DIVISAO DO TRATAMENTO
CROMOTERAPICO

Um tratamento cromoterapico divide-se,
tecnicamente, em duas partes distintas.

A primeira é fixa, comum em todos os
tratamentos, e por isto, denominada de BASI-
CA. E dirigida a parte imaterial (mental/
energética) do Corpo Fisico.

A outra, chamada de CENTRAL, esta
relacionada com a probleméatica apresentada
pelo paciente. E dirigida, portanto, a parte
material (fisica/organica) do Ser.

S

A - CENTRAL 8 - PERIFERICO

C- AUTONOMO

O conhecimento da figuracdo dos Sistema Nervoso,
principalmente o Central (SNC) e o Periférico (SNP),
é de capital importancia na aplicagdo cromoterapica,
pela relacdo que os mesmos tém com O processo
espiritual e o mental/psiquico do individuo.

O BASICO:

A parte béasica, em principio, sempre
sera composta do seguinte conjunto: Passes
MagnéticosAlerificacdo e ajuste dos Chacras/

Azul na Aura e no SNP/SNC completo(l) Do-
acdo de energia, no SNC. Este é um trata-
mento Basico para os problemas puramente
fisicos, onde a parte energética/espiritual sé
precisa ser reajustada, sem maiores conse-
guéncias.

Quando o paciente traz problematicas
de ordem espiritual, caracterizadas por influ-
éncias e sofrimentos maiores, a parte basica
deverd ser aumentada no seu potencial
energético. A este basico chamaremos de
BASICO COMPLETO e ficara assim constitu-
ido: Passes Magnéticos/Ajuste dos Campos
Energéticos (Vibratério - Repercussdo Men-
tal e Aura Espiritual)/Ajuste de Corpos/Verifi-
cacao e ajuste dos Chacras/Azul na Aura e no
SNP/SNC completo/Doacdo de energia no
SNC/05 seg. de Rosa Forte no Plexo Solar/
Retirada com doac&o de energia em torno do
Coracdo, com mentalizagdo de Azul.

Como estamos lidando com Medicina
Holistica e, com isto, laborando com proces-
SO0s espirituais, as patologias serdo definidas
sempre como de carater fisico ou espiritual,
como determinantes da direcdo que o trata-
mento devera tomar.

Na presente colocacédo, estamos ape-
nas dando ao estudante uma idéia do meca-
nismo, porque como sabemos, a Cromoterapia
€ uma Medicina Energética/Espiritual e sera
trabalhada, normalmente, em dois Planos di-
ferenciados.

Parece complicado mas néo é. A sepa-
racdo das duas visdes de tratamento pode ser
apoiada, para uma definicdo, no seguinte ra-
ciocinio:

Existe uma escala de valores a ser
observada, se compararmos o sofrimento
imposto por um mal-estar estomacal com o de
uma dor reumatica, por exemplo. Da mesma
forma, na comparacdo de uma edlica mens-
trual, com uma dor cidtica, ou entdo uma tos-
se comum com uma bronquite instalada.

(1) SNC COMPLETO: VERDE/AZUL/ROSA FORTE (30
seg. cada) saindo da coluna lombar até o encéfalo,
onde permanecer por 3 seg.: AZUL em torno da ca-
beca (10 seg.) com a lampada a 20 cm de distancia;
AZUL no chacra frontal (5 seg.) a 15 cm de distancia.



Parece ndo existirem duavidas, pelas eviden-
tes diferencas, dos niveis de sofrimento e até
mesmo na extensdo de cada um deles.

Tivéssemos de separar, dentro dessa
escala por exemplo, os comparativos acima,
todos os casos citados em primeiro lugar,
receberiam o Basico e os demais, o Bésico
completo. Os mais simples, sendo atendidos
com um trabalho mais superficial e os mais
dolorosos, com um trabalho de maior profun-
didade, por trazerem sempre o desequilibrio
fisico/espiritual.

Portanto, quando o paciente nos chegar
sem apresentar maiores sofrimentos o trata-
mento comecara sempre com o BASICO, ao
qual serd agregada a parte Central relacio-
nada especificamente com a queixa, termi-
nando com o Azul/geral que, como sabemos,
formara uma espécie de capa energética so-
bre as energias e luzes projetadas.

Se 0 paciente trouxer problemas de
dores e sofrimentos antigos, assim como nas
emergéncias, o tratamento sera iniciado com
0 BASICO COMPLETO, pela necessidade
também de se atingir um pouco mais a parte
espiritual do paciente.

Este € o entendimento que devemos
ter, para definir ou compor um tratamento nas
duas diregdes - a Fisica e a Espiritual.

A PARTE CENTRAL:

Na parte Central do tratamento néo
haverd a visdo de algo fixo, pois esta ira al-
terar-se de acordo com as necessidades do
paciente.

Agqui neste trabalho, iremos tentar pas-
sar somente a terapia sobre sintomas, que é
0 primeiro passo pratico para o aprofunda-
mento da técnica. Neste caso, serd muito
necessario que o aprendiz tenha perfeita no-
¢do do uso das cores.

Esse conhecimento é o cerne de todo o
estudo, porque sem o dominio das funcées de
cada cor, isoladas ou combinadas, ndo sera
possivel fazer Cromoterapia.

O objetivo desse estudo, que ja tem

definida a parte fixa ou Basica do tratamento,
serd montar a parte dinamica, que é a
Central.

Vamos, inicialmente, apresentar o sin-
toma para em seguida, relaciona-lo com as
cores. Por exemplo: uma prisdo de ventre.
N&o podemos esquecer de que estamos tra-
balhando com energias.

O raciocinio para a escolha da cor esta
diretamente ligado a paralisacdo dos Intesti-
nos, nas suas fungdes excretoras. Porque isto
ocorre? Se fizermos uma tomada das energi-
as da éarea, iremos verificar que a parte cen-
tral dos intestinos, estard com uma tempera-
tura mais fria do que o resto da regido, o que
significa uma falta de energia no local, como
ja estudamos antes; a parte do Colon descen-
dente, provavelmente estara quente, mas sera
um quente Umido, que ndo se irradia, e bas-
tante denso, significando ser um condensa-
mento da energia local, ocasionado por falta
de forca.

A conclusao sera certamente de que a
paralisacao intestinal estara ocorrendo por falta
de energia, o que devido a inércia das maté-
rias fecais, acaba por gerar os chamados ga-
ses intestinais - uma outra forma de incémo-
do que, inclusive, provoca sensacdes de dor.

Entdo, temos o seguinte quadro: Intes-
tinos paralisados por falta de energia e a pro-
ducdo de gases, como conseqiiéncia natural
do processo.

Caso o estudante deseje consultar os
Quadros Sindpticos de base, apresentados
no inicio (e isto deve tornar-se um habito
até que consiga decorar a funcdo de cada
uma delas) a pesquisa devera comecar sem-
pre pelo Quadro que indica as cores isoladas;
vera com toda facilidade que a cor Amarela
€ a Unica que aparece como reativador/for-
tificante tdnico de nervos, musculos e ten-
dbBes (estamos buscando um reativador para
0s nervos e musculos do tubo intestinal).
Portanto, temos aqui a primeira cor do trata-
mento Central. Amarela, que ira ativar as
fungBes intestinais como um energizador.

O outro problema, ou sintoma, manifes-
tado pelo paciente, sdo 0s gases intestinais.



Ainda nas cores isoladas, vamos encontrar a
cor azul, especificamente, atuando como
absorvente de gases em geral no aparelho
digestivo.

J& temos entdo as duas cores para o
trabalho que iremos fazer para eliminar a pri-
sdo de ventre do paciente, que sdo AMARE-
LO e 0 AZUL.

Neste ponto, ndo custa chamar a aten-
¢do do estudante para duas regras importan-
tes: a primeira, € que em qualquer tratamen-
to organico deve ser feita, antes da aplica-
¢do das luzes, a retirada com doacédo si-
multdnea das energias da area afetada; a
outra, é que qualquer tratamento sempre
terminara com o Azul-Geral - uma forma de
capa protetora para as energias projetadas
sobre o paciente.

Com estes esclarecimentos, entdo po-
deremos montar a receita com toda seguran-
¢a, que sera a seguinte:

» Basico simples

- Passes Magnéticos

- Verificagdo e Ajuste dos Chacras

- Azul na Aura e no SNP (30 seg. cada)
SNC completo

Doacdo de energia no SNC

» Parte central

Retirada com doacdo de energia,
simultaneamente, em toda regido intestinal.

- 01 minuto de Amarelo em todo
Intestino

- 30 seg. de Azul no mesmo trajeto

- Azul-geral

- 02 vezes ao dia, até a eliminacao
dos sintomas

Observagado: No Quadro Sinoptico re-
ferente a duas cores associadas indicado
na pagina 130 o conjunto formado pelo
AZUL e o AMARELO, aparece como forta-
lecedor de &rea - que € exatamente o que
acabamos de receitar no tratamento aci-
ma. Entretanto, na formulacdo do recente
o AZUL foi mantido depois do AMARELO,
para obedecer a ordem de nosso racioci-
nio, mas todos sabemos que 0s gases

deverdo ser eliminados em primeiro lugar,
usando o AZUL, para favorecer a agao
peristéltica do AMARELO. Todavia, se o
estudante colocasse o AZUL em primeiro
lugar, também estaria correto. Neste caso,
a ordem néo altera substancialmente o re-
sultado.

Uma outra problematica que poderia ser
posta para 0 nosso aprendizado seria, por
exemplo, uma dor de dente, um mal muito
comum no individuo de hoje.

Uma dor de dente pode ser considera-
da como um fato ocasional (hdo estamos fa-
lando de inflamac8es generalizadas). Nosso
propésito, portanto, sera remover 0 processo
de dor naturalmente produzido por uma infla-
macdo, ou mesmo por uma pequena infec-
¢do, que ndo chega a alterar a estrutura fisica/
espiritual do paciente. Esse fato ja elimina, de
inicio, a hip6tese do uso do Basico completo
na parte fixa do tratamento. Portanto, estamos
sabendo que o Basico, serd o simples.

O nosso objetivo serd eliminar um pro-
cesso infeccioso na arcada dentaria, forman-
do um conjunto de cores cauterizador da
area.

Definido o quadro, entdo montaremos a
receita, pesquisando a(s) cor ou cores que
iremos usar para debelar a infeccdo. Enquan-
to ndo decoramos as funcdes de cada cor,
teremos que usar pacientemente o(s) quadro(s)
sinoptico(s), com o mesmo critério do caso
anterior, isto é, comecando pela cor isolada.

A primeira cor isolada que iremos en-
contrar no Quadro Sinéptico e que se enqua-
dra no objetivo, é a AZUL, nas funcbes de
regenerador, sedativo e analgésico; em
seguida, encontraremos o VERDE, como
antiinfeccioso e ainda, isolante de é&rea (ir&4
evitar que o mal se alastre); depois, dentro da
nossa busca vamos encontrar o LILAS, espe-
cificamente, como cauterizador e bactericida.
Temos entdo as trés cores necessarias para
combater a infeccdo dentéria.

O quarto movimento, sera de verificar
nos Quadros Sinopticos de duas e de trés
cores, se encontramos uma associagédo des-
sas trés cores, adequada ao fim que busca-



mos. No Quadro das duas cores, ndo temos
nada que nos atenda, mas no Quadro das trés
cores, encontraremos 0 conjunto arrumado e
na ordem de ser usado: VERDE, LILAS e
AZUL, como cauterizador e paralisador de
infeccdes.

Assim, a receita comecard com o

» Basico simples

- Passes Magnéticos

- Verificacdo e Ajuste dos Chacras

- Azul na Aura e no SNP (30 seg. cada)
SNC completo

Doacdo de energia no SNC

» Parte central

- Retirada com doacdo de energia, Si-
multaneamente, sobre a &rea da dor.

- Verde, Lilds e Azul (30 seg. cada) na
arcada onde estiver o dente doente, parando
por 15 seg. sobre o local da dor.

- Azul-Geral.

- Aplicacdo de 3 em 3 horas, até a
eliminacdo dos sintomas.

Observacao: Aqui tratamos de uma dor
de dente ocasional. Devemos, contudo,
acrescentar que se 0 processo infeccioso
for antigo e gerar um sofrimento maior,
entdo serd aplicado o Basico completo,
substituindo o simples na parte fixa, e
apoés o cauterizador (Verde, Lilas e Azul)
devera entrar o Rosa Forte na Corrente
Sangliinea Frontal, que ir4 fazer uma
prevencdo contra a expansdo eventual
do processo infeccioso.

Este ser4d sempre o0 raciocinio para a
montagem da parte central de qualquer trata-
mento. O importante serd a firmeza e a con-
viccdo do que se esta realizando e isto, ira
nos fortalecendo mais e mais, no rumo certo.

Nas proximas péaginas, encontraremos a sequéncia natural de evolugdo no
nivel de organizacdo dos tratamentos, o que certamente, cobrard um pouco mais de
conhecimento ndo s6 sobre a Cromoterapia, mas dos préprios assuntos gerais da

Terapéutica.

Por estas razbes e para que de repente, a visdo que o leitor abriu até aqui ndo
se altere em substancia, sugerimos n&o usar por enquanto, estas orientacbes para
a montagem de tratamentos eletromagnéticos e de proje¢cdes mentais, antes de tomar
conhecimento de todo conteddo do presente Capitulo, isto €, até o final dos "Escla-

recimentos Necessarios".

Trata-se apenas de uma sugestdo para melhor aproveitamento do estudo.



A ORGANIZACAO DE UM TRATAMENTO
CROMOTERAPICO ELETROMAGNETICO

a) Todo e qualquer tratamento, sempre
comegara com o fortalecimento da Aura Espi-
ritual, aplicando-se o Passe Magnético. Have-
ra casos de enfraquecimento energético-espi-
ritual do paciente, em que sera necessario
aumentar-se a forca de reposi¢éo das energi-
as. Entdo, em seguida ao Passe, aplicamos a
Cuapula Magnética sobre a sua cabega, com
dois doares, a uns 15 cm. de altura.

b) a 2* aplicacdo da sequéncia, é a do
Basico que podera ser Simples ou Comple-
to, de acordo com a necessidade do paciente.

c) o 3° item deste conjunto, é a aplica-
¢do denominada '"retirada com doacdo de
energia, em torno do coragdo com mentali-
zagdo de azul", que visa a protecao do drgéo
principal de todo Sistema e também, da pre-
paracdo emocional do paciente com relagéo
ao tratamento que sera ministrado.

d) neste 4° lugar, ir4 entrar o trabalho
sobre a patologia referente a queixa princi-
pal, come¢cando sempre com o fortalecimento
energético da area (retirada com reposigdo
de energia sobre tal 6rgado, Aparelho ou
Sistema).

e) seguindo, neste 5° item, entrara en-
tdo a aplicacao das luzes sobre a area afeta-
da (verde, azul ou qualquer outra vibracéo
colorida que for designada-tantos segundos
cada) sobre tal 6rgdo, area, Aparelho ou
Sistema.

Observacéo: quando for casos graves,
de processos infectocontagiosos, antes da
aplicacdo sobre a queixa principal, devera
entrar o inicio da ativacdo do Sistema
Imunoldgico - o estimulo do Bago com o Rosa
Forte, que sera procedido da "retirada com
doacao da energia sobre o érgao".

Da mesma forma quando for problema-
tica de intoxicacdo alimentar, vesicula pregui-
¢cosa, excesso de remédios ou estados emo-
cionais alterados, etc, em que deve ser feita
a limpeza das vias hepaticas, esta aplicagéo,
que sera Verde e depois Azul ou Verde, Azul

e depois Rosa Forte, sobre a Corrente
Sangiinea Hepatica, devera entrar na sequén-
cia da aplicacdo do Aparelho Digestivo, que
aparecera no tratamento no caso da existén-
cia de algum dos males citados.

f) Neste ponto, é feita a aplicacao sobre
a patologia relacionada com queixa principal
(referido no item n° 3 da Anamnese). Exem-
plo: aquele que sofre um problema circulaté-
rio, est4 propenso a ter varizes ou, o gque tem
um problema digestivo, tera necessariamente
um problema circulatério, além do nervoso,
ou entdo, um que esteja com o seu respirato-
rio afetado, provavelmente, tera falta de
oxigenagdo cerebral, que produzira a perda
da memoria.”

Observacdo: Nos processos mais gra-
ves infecciosos ou viréticos, o complemento
do estimulo defensivo (neste casos ja cobri-
mos o bago anteriormente), sempre ficara para
o final do tratamento. Este estimulos como
sabemos séo: ativacdo da Medula Espinal
com Rosa Forte; a cauterizagdo na Corrente
Sanguinea Completa com Verde, Lilas e Azul
e, o fortalecimento da Rede Linfatica com o
Amarelo, que entrardo sempre antes do Azul-
Geral.

(9) Para finalizar, sera feita uma Capa
de sustentacdo energética, normalmente com
a cor Azul, que denominamos de Azul-Geral.

Esta Capa podera ser fortalecida com
o Verde-Geral, antes do Azul, nos processos
infectocontagiosos ou pode ser precedido do
Amarelo-Geral, também antes do Azul-Geral,
nos casos de enfraguecimentos mentais e
fisicos, declarados.

Como foi pedido, é feita a relagdo com
a queixa principal e, dando uma sequéncia,
para os males que poderdo surgir posterior-
mente.

Por exemplo: o paciente com problema
respiratorio, devido a ma oxigenacao da area
cerebral, podera futuramente apresentar sin-

Sempre que apresentamos um tratamento, devemos
alertar para a prevencao (item n° 3 da Anamnese -
"Histéria da doenga atual") principalmente nos casos
cronicos, ja considerados carmaticos.



tomas nesta area, o mesmo ocorrendo com
aquele que tem como causa principal, proces-
so circulatérios e que dentro do quadro pato-
l6gico serd necessario energiza-lo, como for-
ma de prevenir a expanséo do mal.°

Vamos supor, conforme as informacgdes
referenciadas as paginas n°s 178 da Anamne-
se, que a relacao esteja sendo feita a paciente
com problemas circulatérios. O tratamento
comecard sempre pela parte chamada de
Bésico, vindo apdés a aplicacdo feita direta-
mente na causa principal, que podera se tra-
tar de arritmia ou pressdo arterial, hiper ou
hipo, processos esclerdticos ou obstrugcédo de
vaso ou artéria.

Vamos buscar verificar se este pacien-
te, jA apresenta problemas relacionados com
varizes internas ou externas.

Entdo, também seréa feito de forma lo-
calizada. Aqui no caso, vamos abrir um espa-
¢O maior, porque existem varias formas de
varizes ou sejam, aquelas em processo de
formacdo, outras devido a paralisacdo san-
guinea na area, podem causar rompimento e
finalmente, aquelas que jA& se romperam.

Nas varizes em formac&o iremos traba-
Ihar com o conjunto constituido do Verde, Azul
e Rosa Forte.

Na segunda hip6tese vamos trabalhar
com Rosa Forte, Azul e Amarelo, como
fortalecedor.

Caso ja tenha havido rompimento, en-
tdo teremos necessidade da cauterizagdo, com
Verde, Lilds e Azul, esperando cinco minutos
paa a aplicacdo do Amarelo, sobre a area
afetada.

A aplicacdo na Corrente Sangiiinea: sera
feita Completa e as cores para o tratamento,
serdo sempres de acordo com a probleméti-
ca, principalmente, quando estivermos tratanto
de pacientes hipertensos ou hipotensos, dei-
xando para a finalizacdo deste tratamento a
mentalizacdo de Rosa Forte, sobre o Sistema
Circulatério.

Observacdo: Sera necessario nao es-
quecer, que antes de qualquer aplicagdo com
cores deve ser feita a "retirada com doagédo
de energia sobre a area afetada".

Agora, com relagdo ao Sistema Respi-
ratério, vamos primeiro fazer uma pequena
classificacao, dentro da visdo carmatica, para
tentar talvez uma melhor assimilagdo. Assim
temos como exemplo:

Adenoides
Desvio do septo
ma formagao pulmonar

Males genéticos:

Hereditarios: Rinite alérgica

Bronquite asmatica
Adquiridos: Processos respiratorios
cronicos
Deficiéncias respiratdrias

Aqui estdo apenas trés quadros para
formalizar, deixando claro, que qualquer seja
o mal, ele teve uma conseqiéncia. Os que
constam nos dois primeiros itens, acima des-
critos, como genéticos e hereditarios, se nao
tratados convenientemente, poderdo se tor-
nar crénicos e, assim passardo a ser classi-
ficados como Mal Adquirido e provavelmente,
num Carma Espiritual, huma préxima encar-
nagcdo que vier ocorrer com este Ser.

N&o podemos generalizar, mas ja foi
dito anteriormente, quais as causas de Males
Adquiridos na presente encamagao.

Agora, ao colocarmos os males genéti-
cos e hereditarios, também nos processo
adquiridos, estaremos dando uma visdo de
gue mesmo 0s males genéticos ou heredita-
rios, devem ser tratados corretamente, para
gue ndo venham a se tornar crénicos, quali-
ficados como Adquiridos.

Poderiamos fazer diversas considera-
¢Oes a respeito, mas cabe aos pais e respon-
saveis, analisar suas atitudes com relacdo
aos filhos pequenos, porque os males gené-
ticos ou hereditarios podem ser vistos logo
na primeira fase da vida terrena.(*)

(*) Aconselhamos vertambém as definigcdes dos proces-
sos carmaticos, contidas no Capitulo dos "Aspectos
Espirituais" a pagina 42.



O TRATAMENTO COM A ENERGIA
ESPECIFICA

O tratamento a ser realizado com a
projecéo da Energia Mental, ndo difere subs-
tancialmente, na sua organizacéo daquele que
foi apresentado para a Cromoterapia.

- Toda parte energética, que compre-
ende o Passe Magnético, os Campos Ener-
géticos, o Ajuste de Corpos e o trabalho de
revisdo dos Chacras, deve ser feita da mes-
ma forma que na Cromoterapia, isto €, como
aplicador fazendo a reposicdo das energias,
manualmente.

A sequéncia do tratamento, € que sera
realizada através da mentalizacéo e das pro-
jecbes mentais da onda colorida.

Desta forma, este tratamento importan-
tissimo na sua finalidade, porque ira fortalecer
0 Perispirito - Centro Reciclador e Emissor
das energias fluidificadas para a Matéria Fisi-
ca, ficard assim constituido:

1) Passe Magnético ou Cupula de ener-
gia com dois doadores, dependendo do mal
gue aflige o paciente.

2) Envolvimento em Azul de cima para
baixo (mentalizado)

3) Mentalizacdo de Azul sobre o SNP

4) Mentalizagéo de Verde, Azul e Rosa
Forte sobre o SNC

5) Mentalizagdo de Azul em torno da
cabeca

6) Mentalizacdo de Azul sobre o Frontal

7) Doagéo de energia sobre o SNC
(manual)

8) Mentalizagdo de Rosa Forte sobre o
Plexo Solar

9) Retirada com doacao de energia, em
torno do coragdo com mentalizagdo de Azul

Observacdo: Esta aplicacdo deve ser
usada em paciente acima de 7 anos de ida-
de. Nos casos de criangas, de 1 a 5 anos,
somente serdo usadas as indicacdes cons-
tantes dos itens n° 1, 2, 3 e 7, do conjunto
referido. Naquelas, cuja idade, esteja situada

entre 5 e 7 anos, a aplicacdo serd composta
dos itens n°s 1, 2, 3,4, 7 e 8.

10) Nesta parte do tratamento, quando
for o caso (processos infecciosos e viréticos)
entrard o estimulo do Bago com o Rosa
Forte, sempre antecedido pela troca de ener-
gias do 6rgéo.

11) Retirada com doacdo de energia
sobre 0 0rgéo, area ou Sistema afetado, pelo
mal da queixa principal.

12) Projecdo mental do conjunto de
cores, designado para atuar sobre a patologia
da queixa principal.

13) Fortalecimento primeiro, com a tro-
ca de energias e em seguida, com a projecdo
do conjunto de cores designado para proteger
o Sistema ou Aparelho, onde esta localizado
0 mal em tratamento (queixa principal).

14) Neste ponto, quando houver neces-
sidade, entrardo as aplicacGes (casos propri-
0s), sobre a Medula Espinal, Corrente
Sangiinea, Circulacdo Sangtinea, Sistema
Esquelético e Rede Linfatica, sempre obede-
cendo a presente ordem.

15) O tratamento sera completado com
a projecao do "Envolvimento em Azul de baixo
para cima", cobrindo os membros inferiores,
guadris, abdome, térax e cabeca.

Observacdo: Os pacientes que apre-
sentarem mais de uma patologia instalada na
matéria, devem ser analisados com calma,
avaliando-se o nivel do seu desequilibrio fisi-
co/espiritual.

Isto, indicard também, a sua possibili-
dade de respostas positivas ao tratamento.
Certamente, ele antes do tratamento cromo-
terapico, devera ser encaminhado para trata-
mento espiritual especifico (desobsessao),
porque havera casos, em que 0 paciente esta
tdo desequilibrado espiritualmente, que qual-
guer tratamento cromoterapico fisico ou espi-
ritual, resultara indcuo.

N&o custa esclarecer, que estes dois
modelos para montagem dos tratamentos com
0s impulsos eletromagnéticos e com as pro-
jecoes de energia mental, estdo colocadas na
regra basica para confeccéo da receita.



Certamente, encontraremos na traje-
toria do trabalho, patologias de todos os ni-
veis, desde as mais simples, mais faceis e
comuns, as mais dificeis e até aquelas que
remeterdo o Terapeuta para os compéndios
de Anatomia, Fisiologia e os tratados de Me-
dicina Geral.

E uma ordem natural, a necessidade do
estudo e da leitura, para a realizacdo de qual-
quer tarefa em melhor nivel.

COMO FUNCIONAM AS ENERGIAS

Porque os problemas de enfraguecimentos
fisicos, devem ser atendidos sempre primei-
ro, pelo trabalho com Energia Mental?

Aqui, necessariamente, cabe um escla-
recimento ao nosso estudante. Como sabe-
mos (e isto, ja foi dito tantas vezes em nossas
obras anteriores) o processo alimentador
energético do Corpo Fisico, é dividido em duas
partes - a material e a imaterial, ambas con-
sideradas fundamentais, porque sem essas
energias ndo haveria vida. Completariamos
até dizendo, que essas partes, compéem a
propria dindmica de sustentagéo, do que cha-
mamos de vida material.

Com efeito, essas energias, poderiam
ser declinadas, como ativadoras da funcgéo
nervosa (energias fluidicas): dos processos
alimentares (energias teldricas) e da funcao
respiratoria (oxigénio-prana).

Assim 0 mecanismo mental/energético,
labora ininterruptamente, todo o tempo, para
gue nao falte ao Corpo Fisico, qualquer des-
sas energias ativadoras. S6 que elas para
serem utilizadas, devem ser primeiro filtradas
pelo Plexo Solar e em seguida, fluidificadas
(purificadas) pelo Perispirito.

Desta forma, queiramos ou ndo, em
estado de equilibrio, que num outro angulo de
visao, chama-se salide mental/fisica, qualquer
energia para ser utilizada devidamente, pela
estrutura fisica/organica, deve passar antes
por este Sistema, que envolve o Mental, o
Duplo Etérico, com os Chacras e o Perispirito,
com a filtragem pelo Plexo Solar e a
fluidificagdo, que vem a ser uma purifica-

¢do das energias a serem utilizadas pelo
Sistema Nervoso, em todas as suas ativida-
des, inclusive as vegetativas.

Aqui entdo, jA podemos perceber que a
Matéria Fisica/organica, tem como funcéo
principal a atividade nervosa, que propicia
todos os movimentos mecénicos do Corpo,
inconscientes ou nao.

Também, ja vimos que a alimentacao
do Sistema Nervoso, é realizada através da
energia chamada fluidica, que de maneira
mais simples quer dizer, energia pura.

Entdo, para tornar mais claro o racioci-
nio, poderemos com toda simplicidade enten-
der; a Energia se ndo for fluidificada no
Perispirito, para a alimentacdo nervosa do Cor-
po Fisico, necessariamente, ele entrara em
processo gradativo de enfraguecimento
organico.

Desta maneira, vamos compreender,
que se desejamos fortalecer o Corpo Fisico
temos, que lhe possibilitar o0 aumento da sua
energia basica, buscando ativar a producédo
das energias perispirituais, ou seja, as ener-
gias fluidicas.

Esta é, essencialmente, a razdo porque
todos os processos de doencas em criangas,
idosos, males de gravidade, carmaticos ou
ndo, vado sempre ser tratados primeiro, com
Energia Mental, para fortalecimento da base
(parte imaterial) e em seguida, na Cromote-
rapia que cuidarad do fortalecimento da Maté-
ria, propriamente, dita.

Algumas vezes, temos sido questiona-
dos a respeito de que, se a energia mental
também é curadora, ndo havera necessidade
da aplicacdo cromoterapica (lampadas) dire-
ta. O primeiro esclarecimento, ja foi feito nes-
te proprio texto: - a mental e a eletromagné-
tica, necessariamente se completam, para o
servico da regeneracdo e restauracdo das
fungBes organicas do Ser Humano.

O outro esclarecimento, que ainda néo
foi feito, € o mais simples, sendo contudo, o
mais dificil de ser compreendido: € que nem
todos possuem equilibrio energético
mental.



As vezes, podemos nos julgar equilibra-
dos mentalmente, mas nem sempre as ener-
gias que emitimos encontram-se centraliza-
das, para que possamos doar. E assim, doa-
mos inconsequentemente, sem nenhum re-
sultado, apenas porque desejamos fazé-lo...

NERVOSO, CIRCULATORIO, E
ESQUELETICO OS TRES GRANDES
SISTEMAS DA ESTRUTURA
FISICA/ORGANICA

Todas as vezes, que tivermos de lidar
com qualquer dos Sistemas acima citados, de
maneira mais especifica, eles deverdo entrar
no tratamento em posicao pré-determinada,
devido a funcdo que cada um exerce na es-
trutura do Corpo Fisico.

Assim, por exemplo, o Sistema Ner-
voso, pelo fato de ser o grande condutor das
energias, sempre entrara em primeiro lugar
em qualquer aplicacdo sobre a parte orga-
nica.

Em seguida o Sistema Circulatério que
faz a distribuicdo do oxigénio para todos os
Sistemas do Corpo e finalmente, o Sistema
Esquelético, que é o centro e base da estru-
tura fisica.

Na aplicacdo cromoterapica, justamen-
te pela importancia das funcBes, que esses
Sistemas tém na constituicdo fisica, Eles te-
rdo o seu ponto certo, para a entrada em
qualquer tratamento cromoterdpico que seja
formalizado.

Sendo vejamos: Primeiro: o Sistema
Nervoso, pelo fato de ser o condutor e princi-
pal canal energético, entrard sempre em pri-
meiro lugar, em qualquer trabalho cromote-
rapico que se fagca num Corpo Fisico.

O Sistema Circulatério ou a Corrente
Sangiinea, sempre entrardo no final de qual-
quer tratamento, antes do Azul-Geral, exceto
quando houver uma aplicacdo sobre o Siste-
ma Esquelético Completo.

Evidentemente, esta classificacdo é
apresentada na visdo do tratamento globa-
lizado, ou seja, na composicao formal de um
tratamento.

Todavia, quando houver problematica
em qualquer desses Sistemas e ela aparecer
como queixa principal, entdo predominara a
regra - a de tratar ou buscar aliviar-se, sem-
pre em primeiro lugar, o mal que trouxe o
paciente até o Terapéuta, para tratamento.

Uma outra regra da maior importancia
na Cromoterapia, é aquela que nos leva sem-
pre a frente, em relacdo a queixa principal.

Exemplificamos da seguinte forma: -
no item n° 3, - "Histéria da doenca atual”, da
Anamnese, recomendamos que o Terapéuta
sempre relacionasse a queixa principal, a
outros Sistemas e Aparelhos a que pertengam
ou estejam ligados fisiologicamente. Porque?

E que normalmente, um mal que esta
instalado hoje, tem relacdo com processos
anteriores, justamente, porque tanto pode ser
um mal adquirido, nesta Encarnag¢&o, como
ser de origem genética, o que nem sempre se
sabe.

Tomemos como exemplo, uma pessoa
que sofre de um mal 6sseo qualquer.

Na problematica 6ssea, a primeira rela-
cdo que se ird estabelecer, sera naturalmente
com o Aparelho Digestivo, por causa da ali-
mentacao.

A outra relagdo, sera com o Sistema
Nervoso. Uma dor na coluna, por exemplo,
pode tirar o individuo, totalmente, do seu cen-
tro de equilibrio. Alids, todos os problemas
0sseos sao profundamente dolorosos...

Entéo, a regra manda, toda vez que nos
encontrarmos diante de um quadro semelhan-
te, a aplicacdo sobre mal da queixa principal
(aqui falamos em dor na coluna), sera segui-
da de uma outra, de protecdo ao Aparelho
Digestivo.

No Sistema Nervoso, - a 2° relagdo
encontrada - ndo sera preciso fazer uma outra
aplicagdo, de vez, que o Sistema ja foi traba-
Ihado dentro da aplicacdo do Basico, logo no
inicio do tratamento.

Trata-se de uma forma de prevencéo,
contra uma possivel expansdo do mal, forta-
lecendo-se 0s Sistemas, que poderdo estar
ou vir a ser atingidos pela problematica,



gue ira ser tratada, aqui no caso, uma dor na
colgna

Apenas como ilustracdo, o paciente ci-
tado como portador de uma doenca éssea,
poderia ser tratado com:

- Passes Magnéticos / Basico Comple-
to / Retirada com doacdo de energia sobre
toda Coluna Vertebral / Verde Forte, Azul e
depois Amarelo (30 seg. cada), passando apos
a 3% aplicacdo, para a cor Laranja no lugar do
Amarelo, sobre toda Coluna Vertebral / Reti-
rada com doacéo de energia sobre todo Apa-
relho Digestivo / Verde e depois Azul, sobre o
Aparelho Digestivo / Rosa Forte na Corrente
Sanglinea Hepéatica, comecando das Veias e
Artérias hepaticas / Azul-Geral.

Ainda neste caso, 0 paciente devera ser
orientado quanto a sua alimentacgéo, principal-
mente, com relacdo a ingestdo de calcio. Os
problemas de Coluna, sempre estardo relaci-
onados com o fator genético ou, a deficiéncia
ou excesso de calcio no organismo.

OS SISTEMAS LINFATICO, MUSCULAR
E CONJUNTIVO

Voltando a questdo dos grandes Siste-
mas do Corpo Humano, devemos assinalar,
gue todos tém as suas prioridades. No momen-
to em que sao afetados, necessario se faz,
gue sejam tratados para ndo degenerarem.

Aqui vamos registrar, os outros trés
grandes Sistemas e sua relacdo com o Corpo
Organico.

O Linfatico, esta dentro do Sistema das
defesas imunologicas, em relacéo direta com
as problematicas de origem vir6ticas. Por isto,
sempre buscamos fortalecé-lo, compensando
sua Corrente Liquida, com a forga vibratéria
do Amarelo e trabalhando com o cauterizador
Verde, Lilas e Azul, sobre os principais con-
juntos ganglionares (Linfonodos).

Normalmente, no trabalho cromotera-
pico, as defesas sdo estabelecidas com a
cauterizacdo sobre os Ganglios Inguinais,
Dueto Toracico, Axilares e os da regido do
pescoco pelo lado direito da face, mais ou
menos no meio da Jugular.

Quanto ao Muscular, pode ser feita a
sua relacdo com problematicas de origem
genéticas, como também geriatricas,
distensBes musculares etc. mostrando, que
alteracBes dentro deste Sistema, serdo sem-
pre oriundas dos referidos processos, aos
quais incluimos ainda, atrofiamentos congéni-
tos, esforcos fisicos, atrofiamentos por inér-
cia, considerando-se como causa mais fre-
gliente, a encontrada entre aqueles que pra-
ticam modalidades esportivas em desacordo
com a sua constituicao fisica.

Este também é um Sistema muito im-
portante, porque estabelece a base, para os
chamados feixes e ramificagbes nervosas.

Ja o Sistema Conjuntivo, é localizado
em diversas faixas, como a conjuntura de
orgdos e também na estrutura éssea.

Do seu fortalecimento, sempre se ira
conseguir maior irrigagdo sangliinea, no que
se refere a parte 6ssea, e na parte orgéanica,
0 seu envolvimento proporcionara aos 6rgaos,
maior elasticidade, para seu melhor funciona-
mento.

O PROCEDIMENTO NA LEITURA DA
RECEITA, A POSTURA DO APLICADOR
E A APLICACAO DAS LUZES
CROMOTERAPICAS

O ato de se fazer uma aplicagdo
cromoterapica, pode ser traduzido como um
gesto de amor, onde a alegria e a paz, que
o Terapeuta ou o Aplicador pode demonstrar,
ndo so ira amenizar o sofrimento do paciente,
algumas vezes visivelmente dolorosos, mas
também, passar-lhe o sentimento de solidari-
edade, que nos impulsiona naquele instante.

A importancia da atitude mental do
Aplicador cresce em relevancia, a medida
em que ele se conscientiza do seu papel de
socorrista. Por isto, a aplicacdo feita de
forma mecéanica ter4 de ser evitada; cada
paciente tras o seu Mundo particular, que
deve ser compreendido e mentalizado pelo
Aplicador.

Os gestos de paciéncia e urbanidade,
serao sempre muito necessarios numa apli-



cacdo, que poderd ser realizada dentro da
seguinte conduta:

FLUXO DA APLICACAO DE UM PACIENTE
COM DOR NA COLUNA

O Bésico a ser trabalhado € o completo

1) O paciente é recebido pelo Aplicador

2) Senta-0 no banco ou na cadeira,
recomendando-lhe concentracéo.

3) Concentra-se também e, busca ligar
0 seu Frontal ao do paciente.

4) Faz o Passe Magnético, apds acen-
der a luz amarela na cabine.

5) Verifica as energias dos Campos
Energéticos.

(Campo Vibratério - Campo da Reper-
cussdo Mental - Aura Espiritual).

6) Troca e reabastece os Campos
Energéticos.

7) Faz a verificacdo do posicionamento
dos Corpos Sultis.

(Alinhamento Magnético - Corpo
perispiritual saindo pelo lado esquerdo no
paciente).

8) Realiza o trabalho de Ajuste dos
Corpos.

(energizagdo que comeca pelo lado
esquerdo do aplicador, que se encontra por
tras do paciente).

9) Faz a verificagdo das condicBes
energéticas dos Chacras.

10) Repde as energias dos Chacras.

11) Passa a lampada Azul, contornando
a Aura Espiritual. (Azul na Aura).

12) Passa a lampada Azul sobre o Sis-
tema Nervoso Periférico. (Azul no SNP)

13) Faz o SNC completo.

(lampadas Verde, Azul e Rosa Forte,
saindo da Sacro- Lombar, para o Encéfalo/
Azul a 20 cm, de distancia em torno da Cabe-

¢a e Azul a 15 cm, de distancia sobre o
Frontal).

14) Procede a doacéo de energia sobre
0 SNC, saindo da Sacro-Lombar para o
Encéfalo, com a palma da méo voltada para
a Coluna.

15) Projeta com lampada o Rosa Forte
sobre o Plexo Solar, por 05 segundos.

16) Faz a retirada de energia em tormo
do Coracédo, com mentalizagdo de azul.

17) Procede a retirada de energia com
doacédo simultdnea sobre o local da dor na
Coluna.

(m&o posicionada a 15 cm. de altura e
a outra fara a retirada, da mesma forma que
¢ feita a troca das energias nos Chacras).

18) Apds a limpeza, doa-se mais um
pouco de energia sobre o local (por uns 05
segundos).

19) Projeta-se Verde, depois Azul e
depois Amarelo, por 30 segundos cada, sobre
a Coluna, fazendo o trajeto da Cervical para
a Coccigea.

(mentaliza-se primeiro a Coluna e, prin-
cipalmente, o local afetado pela dor e, passa-
se em plena concentracdo, as luzes coloridas
indicadas).

20) Azul-Geral

(Esta aplicacéo, encerra o trabalho com
a energia luminosa. Assim, como no inicio
pedimos ajuda aos amigos espirituais, ao ter-
minarmos, devemos registrar 0S NOSSos agra-
decimentos, nos quais incluimos o préprio
paciente. (Este € um ato intimo que deve ser
feito todo em nivel de pensamento).

Ao deixarmos consignada esta postura
fisica/mental/Espiritual, s6 estamos tentando
passar a experiéncia. O mecanismo da apli-
cacdo, embora de grande simplicidade, sem-
pre cobrarqd um determinado posicionamento
mental, acrescentado ao fato de que algumas
pessoas, encontram algumas dificuldades em
executar programas, gestos, etc, que nao
sejam da sua prépria produgao.



"KIT" USADO PARA APLICACAO

COM AS LAMPADAS

Fi0 PARALELO (i 20 04 050mm)

_ 4

TOMADA

[
co PG 10 PARALELD (#20 oy 0,50mm)

BOCAL
{Towdcm)

As lampadas usadas sdo as comuns de
40 watts, encontradas nas casas do ramo nas
cores azul, verde, amarelo e laranja. As de
cores rosa, lilas e indigo, de fundamental im-
portincia no trabalho, sdo pintadas pelo pré-
prio aplicador ou por quem puder fazé-lo. Pelas
funcbes que exercem na terapia, essas cores
ttm maior intensidade e poténcia na sua
dinamizag&o.

A cor rosa pode ser conseguida com a
adicdo do branco sobre o vermelho fogo (cor
Acrilex) chegando quase no tom do rosa an-
tigo; o lilds também é conseguido com a mis-
tura do branco com o violeta e ndo deve ser

um lilas muito claro. Ja o indigo, que usamos
como um coagulante, é o resultado da mistura
do azul turqueza com o violeta, na proporcao
de 01 parte de azul para 1/2 de violeta. O tipo
de tinta usada na mistura é a plastica para
artesanato, que se mostra mais resistente
ao calor.

Elas sao identificadas com as marcas
Acrilex, Gato Preto e Magic Plast, qualquer
delas com bom resultado.

O bocal para a lampada, acima mostra-
do no grafico, pode ser de qualquer tamanho.
Todavia, 0os de 7 e 10 cm. sdo os que apre-
sentam melhores condi¢cdes de trabalho.



COMO PINTAR AS LAMPADAS

A tinta deve ser derramada sobre a 1am-
pada, girando-se sempre para ambos os la-
dos, visando uma boa distribui¢éo.

Coberta a superficie, a lampada é colo-
cada em local préprio para que a tinta escor-
ra. Os pingos devem ser removidos com pa-
ciéncia.

Detalhes:

- ApOs a mistura, a tinta deve ser coada
em peneira fina ou pano.

- A lampada lavada com agua e sabao.

- Para uma boa textura da pelicula a
ser aplicada, recomenda-se sejam feitas pelo
menos 05 demaos sobre a lampada, quando
for aplicada a cor rosa (branco + vermelho
fogo); na cor lilds (branco + violeta), 07
demdos e na cor indigo (azul turqueza, 1
vidro + 1/2 de violeta) pelo menos 10 deméaos
com a tinta bem afinada.

A pintura acima referida, podera ser feita
também por imersédo da lampada num recipi-
ente proéprio.



CAPITULO 10

Anatomia - NocgOes



ANATOMIA - NOCOES

Nos termos em que esta posta toda estrutura deste tratamento

cromoterapico, veremos com toda simplicidade a imensa falta que fara
o conhecimento da parte anatdmica do corpo fisico, a comegar, prin-

cipalmente, pela localizagdo topografica de cada érgao.

Esta é a razdo deste Capitulo, com informacdes colocadas de

maneira singela e despretenciosa. O objetivo €, evidentemente, ajudar

aqueles companheiros que pouco, ou nada, sabem.

Naturalmente, cada um dos praticantes da Cromoterapia sentira

sua propria necessidade de estudo, a medida em que se adentrar na

problemética da terapia.
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Como tudo na vida, uns ficardo limita-
dos a estas pequenas informagfes; outros
procurardo acrescenta-las, complementando-
as e, outros ainda, acabardo por procurar o
estudo da Fisiologia e da Patologia, muito além
do que podemos oferecer.

O nosso objetivo é de apenas, nao deixar
em branco esta importantissima parte do co-
nhecimento. Temos certeza plena de que estes
esclarecimentos, sobre a posicdo e algumas
funcdes principais do organismo humano, vao
servir, sobremodo, aqueles que desejarem
usar a Cromoterapia como um manancial de
ajuda e socorro.

O SISTEMA NERVOSO

O Sistema Nervoso é dividido em duas
partes - Sistema Nervoso Central e Sistema
Nervoso Periférico.

O Sistema Nervoso Central é cercado e
protegido, por ossos e constituido pelo
encéfalo, situado no interior do cranio e pela
medula espinhal, contida no canal da coluna
vertebral.

A segunda divisdo identificada como
Sistema Nervoso Periférico, constitui-se de
estruturas semelhantes a cordas, denomina-
das nervos, que partem do cérebro e da
medula espinhal. Esses nervos apresentam-
se aos pares; um nervo de cada par, dirige-se
para um lado do corpo, enquanto o outro,
direciona-se para o lado oposto.

Os nervos que emergem do encéfalo,
sdo denominados nervos cranianos e, 0S
saidos de medula espinhal, sdo chamados
nervos espinhais.

Em termos esquematicos, podemos ver
o Sistema Nervoso assim dividido:

Esta é uma divisdo que obedece a cri-
tério de localizagdo. Existe uma outra, que
focaliza o Sistema Nervoso em termos de
funcionamento. Nessa abordagem, encontra-
mos o Sistema Nervoso cérebro-Espinhal ou
da Vida de Relagdo e o Vago-Simpatico ou
Autbébnomo.

O Sistema Nervoso da Vida de Relacdo
€ aquele que relaciona o organismo com o
meio externo.

O Sistema Nervoso Autdnomo, tem por
funcdo ajustar certas atividades do organis-
mo, a fim de manter o equilibrio do meio in-
terno. O termo autdénomo pode dar a impres-
sdo de que esta parte do Sistema Nervoso
funciona de maneira independente, o que ndo
€ verdade. As funcfes do Sistema Nervoso
Autbnomo sofrem constantemente as acdes
do Sistema Nervoso da Vida de Relacao.

O Sistema Nervoso da Vida de Rela-
¢éo, abrange uma parte do SNC e outra parte
do Sistema Nervoso Periférico, enquanto o
Sistema Nervoso Autbnhomo, tem expressdo
anatdmica somente no Sistema Nervoso Pe-
riférico.

CEREBRO

O cérebro, contido no cranio ésseo, pesa
cerca de 1.200 gramas, apresenta uma forma
ovoide e é formado por 2 hemisférios: direito
e esquerdo. A superficie de cada hemisfério é
marcada por inimeras dobras que conferem
ao O6rgdo um aspecto caracteristico. As do-
bras s&o circunvolugdes cerebrais e as partes
gue se aprofundam s&o os sulcos ou cisuras.

Para efeito de descrigdo, cada hemisfé-
rio é dividido em 4 lobos: Frontal, Parietal,
Temporal e Occipital.

cérebro
Encéfalo Cerebelo mesencéfalo
Central tronco encefélico ponte
Medula Espinhal bulbo
SISTEMA
NERVOSO
Nervos
Periférico

TerminacBes Nervosas



Nos animais menos evoluidos, como as
aves, nao ha circunvolugdes cerebrais, sendo
lisa a superficie de seus cérebros. Elas repre-
sentam uma conquista na evolucdo dos ani-
mais.

Vista em corte, o cérebro revela, inter-
namente, substancia cinzenta - o cortex ce-
rebral - referente a grandes concentragcdes de
corpos celulares dos neurdnios. Envolvendo a
substéncia cinzenta encontramos a substan-
cia branca, produzida pelos prolongamentos
dos neurdnios. Na substancia cinzenta esta a
sede das atividades intelectuais e sensoriais.

Ha areas que estdo ligadas a visao,
outras a audicdo, olfatd, sensibilidade geral,
motricidade e assim por diante. Uma destrui-
cdo de certa area, acarreta perda de algumas
capacidades do individuo. O cérebro é o ins-
trumento do qual o espirito se utiliza para
atuar neste plano fisico. Lesado o instrumen-
to, a atuacao é prejudicada. Um piano de qual
se retiram varias teclas impedira o pianista de
uma execucdo adequada.

CEREBELO

Esta ligado ao equilibrio do corpo e aos
movimentos. Tem 2 hemisférios cerebelosos
e uma parte mediana, fina. Em corte, vemos
desenho semelhante aos galhos de uma arvo-
re, e por isso, chamamos "Arvore da Vida"
pois 0s antigos supunham que ai fosse a sede
da vida.

Situa-se dentro da caixa craniana, com
forma aproximada de uma borboleta de asas
abertas. E o responsavel pelo equilibrio e pela
coordenacdo motora. Cada hemisfério
cerebelar comunica-se com o restante do
Sistema Nervoso, através dos 3 grandes fei-
xes de fibras que constituem os pedunculos
cerebelares.

TRONCO ENCEFALICO

Bulbo e Ponte

Compreende os principais centros inte-
grantes da funcdo motora e sensitiva. Cons-
tituem centro relacionados com a regulacéo

de uma variedade de atividades viscerais,
endocrinologicas e comportamentais. Esta
funcionalmente associado com a maioria dos
sentidos especiais (Visdo, Olfato, Paladar,
Audicéo e Tato). Assim, pode controlar a res-
piracdo, os batimentos cardiacos, a degluticéo,
a secrecao lacrimal, a succdo, a mastigacao,
a vaso motricidade (aumento ou diminuicao
do calibre das artérias e capilares, havendo
maior ou menor afluxo de sangue a periferia
do corpo) etc.

MEDULA ESPINHAL

Haste cilindrica, contida no canal
raquidiano das vértebras, é a sede dos refle-
X0S mais simples e érgaos de passagem das
impressdes que estdo indo da periferia aos
centros nervosos e, das ordens motoras que
partem dos centros cerebrais e que estdo indo
aos mdasculos.

Com quase meio metro de comprimen-
to, a medula percorre o canal raquidiano, desde
seu inicio, logo abaixo do bulbo, em continu-
acdo direta do Encéfalo, até a 1° ou 2% vérte-
bra lombar, pouco acima da cintura onde ter-
mina formando um feixe de ramos paralelos,
semelhantes a uma cauda de cavalo, e por
isso, chamada de "cauda equinea". Ela nao
fica em contato direto com a sua protecio
0ssea, mas é envolvida por membranas cha-
madas "meninges" e que Sao responsaveis
pela vascularizacdo sangiliinea; sdo elas: dura-
mater, aracndide e pia-mater. Entre as 2 (lti-
mas circula um liquido transparente, liquor,
gue se torna turvo nas meningites (inflamacao
das meninges).

NERVOS CRANIANOS

Existem no Ser humano 12 pares de
nervos cranianos. Esses nervos, que emer-
gem das diferentes partes do encéfalo, estédo
ligados aos 6rgaos dos sentidos. Sdo eles:
Olfativo, Otico, Oculomotor, Troclear, Trigémio,
Abducente, Facial, Vestibulo-Coclear, Glos-
sofaringeo, Vago (Pneumogastrico), Acesso-
rio e Hipoglosso.



Alguns deles sdo nervos sensitivos, le-
vando ao cérebro as impressdes visuais, au-
ditivas, olfativas, gustativas, e aquelas recebi-
das pela pele da cabeca e do pescoco. Outros
sao motores, fazem com que os musculos da
cabeca e do pescoco se contraiam, permitin-
do-nos mover a cabeca, mastigar, tossir,
assoprar, sugar, etc.

NERVOS RAQUIDIANOS

Ao longo da medula existem 31 pares
de nervos que conduzem os impulsos as di-
recOes ascendente e descendente. Os nervos
dispbem-se em torno do cone medular numa
estrutura que é chamada de cauda equinea.

As fibras sensitivas vém da pele do tron-
co e dos membros e trazem as impressoes
colhidas por ela. As fibras motoras levam
ordens para os musculos do tronco e dos
membros, a fim de que eles se contraiam nos
momentos certos e ha intensidade adequada.
Todos 0s nervos raquidianos nascem da
medula, saindo do canal raquidiano, pelos
espagos que existem entre as vértebras.
Em algumas regides os nervos raquidianos
formam verdadeiras redes denominadas
"plexos" onde também se encontram géanglios
Nervosos.

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO

O Sistema Nervoso Autbnomo com-
pbem-se de 2 setores: simpatico e parassim-
patico. O sistema nervoso autbnomo exerce
funcdo reguladora sobre grande numero de
orgdos; assim 1) através de aceleradores
cardiacos faz com que aumentem as batidas
do coracédo sempre que o homem se encontra
diante de situacOes de perigo ou excitacoes;
2) por meio de nervos esplanicos envia
estimulos inibitrios dos movimentos do tubo
intestinal, mantém o ténus das arteriolas,
apressa a formacéo de glicose (a partir do
glicogénio hepatico), desencadeia a liberagdo
de adrenalina, ordena o relaxamento da bexi-
ga, etc. Assim, o estdmago, 0 coracdo, 0S
rins, os intestinos trabalham sem a interven-

¢ao da nossa vontade, comandados pelo sis-
tema vago-simpatico.

Os nervos cutaneos transmitem influ-
X0s para as glandulas sudoriparas, sempre
sob o comando do sistema nervoso autono-
mo; € também o responsavel pela dilatacdo
de pupila, secrecéo salivar, controle dos va-
sos da cabeca e do pescoco. Como se
depreende ele tem enorme valor na manuten-
cdo da saude.

As fibras parassimpaticas que vao ao
coracéo (nervo vago) sao inibidoras, enquan-
to as fibras simpéticas exercem acéo
aceleradora.

Embora as atividades dos nervos sim-
patico e parassimpético sejam antagbnicas,
elas se equilibram, resultando disso a plena
harmonia e funcionamento integrado de toda
a "méaquina" humana.

O espiritismo nos traz valiosos esclare-
cimentos a respeito. Sabemos que o perispirito
esta intimamente relacionado com o Sistema
Nervoso, recebendo dele as impressdes que
vém do mundo em que habitamos e transmi-
tindo ao Corpo Fisico as influéncias partidas
do Espirito.

ORGAOS DOS SENTIDOS

Os sentidos mais conhecidos séo: Vi-
séo, Audi¢éo, Olfato, Paladar e Tato. Entretan-
to, as percepgdes referentes ao movimentos
e posi¢cdes do nosso corpo ndo se enguadram
nesses 5 sentidos, e por isso, referem-se 0s
autores ao sentido cinestésico, ou seja,
sentido dos movimentos e posicdes do corpo.
Referem-se ainda a sensibilidade barica
(avaliar pesos), sentido estereogndstico (re-
conhecimento das formas dos objetos pelo
tato e pelo manuseio).

Dos 6rgdos dos sentidos nascem as
sensacdes que sao levadas ao cérebro pelos
nervos sensoriais (6tico, vestibulo-coclear,
olfativo), ou pelos nervos sensitivos, que vém
da pele. Assim, o Cérebro e por seu intermé-
dio, o Espirito toma conhecimento do mundo
exterior.
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VISAO DOS TRAJETOS
DO SISTEMA NERVOSO

Periférico: Comeca-se no inicio da cervical
até a cauda equinea, lentamente, retor- AR
nando pelo mesmo trajeto. <5 prittes

[$LITCTTN

Central: Sai do inicio da coluna sacra,
subindo lentamente, até o encéfalo, onde
permanecemos com o foco por 3 segun-
dos. Retiramos o foco pelo lado direito e
repetimos o mesmo trajeto e forma.

LIS RARuTRLY



O APARELHO CIRCULATORIO

O Aparelho Circulatério € um sistema
de transporte, em que existem tubos que se
apresentam dispostos em forma de um cir-
cuito. Através desse circuito, 0 sangue é
distribuido a todas as regifes do corpo, e dali,
trazido de volta. A Circulagdo, nesse sistema,
€ mantida pela agdo do coracgéo, que funciona
como uma bomba. Por este processo, o oxi-
génio coletado nos pulmdes pelo sangue, é
distribuido as células de todas as regides do
corpo.

O sangue rico em oxigénio, é chamado
de arterial e, quando com alto teor de gas
carbdnico, é denominado venoso. Ele possui
as funcdes de regular a temperatura corporal,
de levar as células os alimentos, vitaminas,
hormdnios, oxigénio, recebendo também, as
excrecoes celulares. Uma outra grande fun-
¢ao do sangue, é a de defesa, realizada atra-
vés dos Leucécitos, encarregados da produ-
¢ao de anticorpos.

Os elementos sangliineos sdo o0s
glébulos vermelhos ou Hemacias, e 0s
glébulos brancos ou Leucdcitos. As Heméacias
possuem um pigmento chamado Hemoglobina,
que lhes da a coloragdo vermelha, e que se
liga ao oxigénio e ao gas carbdnico, transpor-
tando-os. As Heméacias sdo produzidas no
Baco, Medula Ossea e Figado. Estéo no san-
gue na concentracdo de, mais ou Mmenos,
cinco milhGes por mi3, cifra que diminui nas
anemias.

Os Leucécitos sao produzidos pelo
Baco, Timo e Ganglios Linfaticos. Existem
cerca de sete a dez mil Leucécitos por mi3 e,
este nUmero aumenta nas infec¢bes, na ten-
tativa de incrementar o sistema de defesa.

O CORACAO: E um o6rgdo muscular,
situado no Mediastino, a esquerda, e apre-
senta o formato de um cone com a base vol-
tada para cima. Possui trés paredes princi-
pais: o Pericardio (membrana externa), o
Miocardio (tecido muscular responsavel pela
contracdo cardiaca), e o Endocardio (mem-
brana interna).

O Coragao é dividido em quatro cavida-
des: dois atrios (direito e esquerdo), e dois
ventriculos (direito e esquerdo). Os atrios si-
tuam-se na porgdo superior do Coracéo e 0s
ventriculos, na sua porc¢ao inferior.

Comunicando &atrios com ventriculos,
existem valvulas. A valvula Mitral ou BicUspide,
liga atrio e ventriculo esquerdos, e a valvula
TricUspide, liga atrio e ventriculo direitos.

OS VASOS SANGUINEOS: Constitu-
em a tubulacdo condutora da matéria
sanglinea e, séo classificados em artérias e
veias. Artérias sdo os vasos que impulsionam
0 sangue do coracdo as diversas partes do
organismo e, as veias sdo 0s vasos que tra-
zem 0 sangue dos 0rgdos ao coracao.
Arteriolas e vénulas séo ramificacbes meno-
res das artérias e veias gque se comunicam
através de capilares (0s menores vasos
sanguineos).

Todas as artérias conduzem sangue
arterial, exceto as artérias pulmonares. Tam-
bém todas as veias conduzem sangue venoso
exceto as veias pulmonares.

CIRCULACAO: O sangue chega ao
coracdo pelas veias aos atrios e sai dos
ventriculos através das artérias. As veias cava
(superior e inferior) trazem 0 sangue venoso
do corpo ao atrio direito. Do atrio direito, o
sangue passa ao ventriculo direito e deste vai
aos pulmdes pelas artérias pulmonares. La,
ha uma troca de gas carbbnico por oxigénio.
O sangue oxigenado alcanca as veias pulmo-
nares, chegando ao atrio esquerdo e dai ao
ventriculo esquerdo, ganhando a circulagéo
sistémica pela artéria aorta.

Pequena circulacéo é o nome dado ao
trajeto feito pelo sangue entre ventriculo direi-
to ao atrio esquerdo, passando pelos pulmdes.
A grande circulagdo é o trajeto do sangue do
ventriculo esquerdo ao atrio direito, passando
por todo o corpo.

CORRENTE SANGUINEA

Na Cromoterapia uma das aplicacdes
mais importantes, é a realizada sobre a Cor-



rente Sanglinea, dividida em 4 estagios, para
melhor distribuicdo das energias, a saber:
CIRCULACAO GERAL - todas as artérias e
veias do corpo: FRONTAL - abrangendo toda
a parte da frente do corpo; SUPERIOR-reu-

nindo o Coracéo, pescoco, cabeca, Bracos e
os pulmdes; e finalmente, a INFERIOR - sa-
indo da Aorta Abdominal para cobrir Rins, e
Membros Inferiores. Essas aplicagbes séo
feitas da seguinte maneira:

CORRENTE SANGUI NEA

VEIA JUGULAR
INTERHA DIREITA

ARTERIA CAROTIDA
COMUM DIREITA

VEIA SUB CLAVIA
DIREITA

VELA CAVA i

SUPERIQR

VEIA CAVA
INFERJ QR

FIGADD

ARTERIA HEPATICA

VETA JUGULAR
INTERNA ESQUERDA

[

ARTERIA CAROTIDA
COMUM ESQUERDA

VEIA SUB CLAVIA
ESQUERDA

CROSSA DA AQRTA
ARTERIA PULMONA

VETAS PULHMONARE

CORACAQ

ARTER|A ADRTA
TORACICA

BAGO

ARTERIA ESPLENICS

ARTERIA ILTACA



CORRENTE SANGUINEA FRONTAL

1) Ativa-se o Coracdo e toda sua
vascularizacdo, da esquerda para a direita;

2) Sobe pela Artéria Caroétida até o 16-
bulo da Orelha e desce pela Veia Jugular até
o Coracéo; faz-se os dois lados e volta-se ao
Coracao;

3) Segue apés 0 seguinte percurso:
Coracdo, Crossa da Aorta, Subclavia, Ante-
braco, Braco até a Mao (em pessoas idosas
ou de pressdo baixa ativa-se também os de-
dos); volta-se ao Coracao pelo trajeto inverso;
faz-se o lado oposto;

4) Ativa-se o Coracdo, desce pela Aorta
Toracica até a Aorta Abdominal (altura do
Umbigo); vai para o Figado através da Artéria
Hepatica e depois para o Bacgo pela Artéria
Esplénica e volta-se a Aorta Abdominal,

5) Continua descendo pela Aorta Abdo-
minal até a bifurcagdo da Artéria lliaca (altura
do pélvis);

6) Dirige-se para um dos lados até a
altura da Virilha;

7) Desce-se pela Artéria Femural até o
pé, que deve ser bem ativado nas pessoas
idosas e de pressdo baixa;

8) Volta-se pelo trajeto inverso através
das Veias Safena e Femural até a bifurcacao
da Artéria lliaca e faz-se a outra perna;

9) Volta-se pelo trajeto inverso através
das Veias Safena e Femural e termina-se no
Coracao passando antes sobre a veia Hepa-
tica, cobrindo o Figado, e Esplénica cobrindo
o Bago.

CORRENTE SANGUINEA SUPERIOR

1) Inicia-se com o mesmo procedimen-
to anterior: Coracdo, Caroétidas, Jugulares,
Coracao;

2) Sai pela Subclavia, Antebraco, Bra-
¢o, Mao; volta ao Coracdo e faz-se o outro
lado;

3) Sai pelo lado esquerdo, pelas Artéri-
as Pulmonares e segue até o Pulméo esquer-

do que é ativado em sentido horizontal; passa
para o Pulmao direito e apés ativa-lo, volta
para a frente pela Veia Pulmonar e termina no
Coracdo.

CORRENTE SANGUINEA INFERIOR

1) Inicia-se na Aorta Abdominal (altura
do Umbigo);

2) Contorna-se o corpo para fazer os
Rins pelas costas;

3) Contorna-se o Rim, ativa-se as Arté-
rias Renais e toda sua vascularizacao interior;
repete-se 0 mesmo com o0 outro Rim, e volta-
se a Aorta Abdominal:

4) Desce-se até a bifurcacao da Artéria
e continua como na aplicagdo da corrente
sanguinea central, voltada pelo trajeto inverso
até a Aorta Abdominal.

Para fazer a Circulagdo Geral, faz-se
todas as artérias e veias obedecendo os tra-
jetos (isto é juntando) das correntes frontal
superior e inferior.

A CIRCULAGAO DO SANGUE

CARATIDA

SUBCLAVIA

HEPATICA



O SISTEMA LINFATICO

Os ganglios linfaticos sdo Orgdos de
defesa, pois filtram a linfa e retém as particulas
sélidas como por exemplo, microorganismos,
células carcinomatosas, que a eles sado trans-
portados pela linfa. Elementos estranhos
sdo retidos nos ganglios, onde em parte sdo
fagocitados, sendo que as bactérias e células
neoplasicas podem passar para 0 sangue e
atingir outras partes do organismo.

As fungdes do Sistema Linfatico séo:

a) drenagem do excesso de liquido
intersticial;

b) drenagem das proteinas dos inters-
ticios para o sangue e vice-versa,;

c) drenagem da linfa procedente das
visceras;

d) drenagem das particulas estranhas,
bactérias, células livres, glébulos vermelhos,
vitaminas hipossoluveis, enzimas, horménios,
linfocitos, etc.

Através do Sistema Linfatico, os liqui-
dos dos tecidos, bem como as proteinas e
outras substancias de moléculas grandes que
ndo podem ser absorvidas pelos capilares
sangliineos, sdo levados para o sangue. Esse
liguido que circula dentro dos vasos linfaticos,
recebe o nome de linfa.

A linfa é um liquido claro ou ligeiramen-
te amarelado, na dependéncia da sua compo-
sicdo de células, proteinas, gorduras, etc.

A linfa atinge o sangue através dos
vasos linfaticos que formam um condutor lin-
fatico principal - o dueto toracico, o qual de-
semboca na grande veia chamada subclavia,
proxima ao coracdo. Esses vasos linfaticos,
séo providos de vélvulas que mantém a linfa
numa sé direcdo, dos 6rgdos ao Coracao.

Os tecidos linféides, representados aqui
pelos ganglios linfaticos, sdo constituidos por
células variadas, principalmente, por linfécitos,
encarregados da defesa do organismo.

Os ganglios linfaticos sdo formacdes
arredondadas ou ovaladas, de tamanho vari-
avel que se localizam em vérias partes do

corpo, no trajeto dos vasos linfaticos. Os prin-
cipais s8o: os inguinais, os axilares, os do
pescoco e os do mediastino.
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Fig. A

Aplicacdo das Luzes - Aplica-se a
luz visando acelerar a Circulacdo Linfatica,
gue deve ser ativada na direcdo dos principais
conjuntos de Ganglios (figura acima). Na
passagem da l|ampada pelos principais



conjuntos ganglionarios (Inguinais, Toréacicos
e Axilares), sera feita uma pequena parada
de 03 segundos, sobre cada um desses
conjuntos.

A aplicagdo das luzes, obedece a dire-
¢cdo do fluxo natural do liquido linfatico, ou
seja, no sentido de baixo para cima do
Corpo, em trajeto diagonal ascendente. E como
se dividissemos toda parte frontal do Corpo,
em espacos de 10 centimetros, cada (figura
B), sobre os quais vamos passando a lampa-
da, num soO sentido (diagonal), de baixo
para cima.

Ao chegarmos na parte superior do
trajeto, retiramos a lampada, sem passar pelo
Corpo no retorno e, recomegcamos na parte
inferior do mesmo em um novo trajeto, assim
como também o fazemos, na aplicagdo

sobre o Sistema Nervoso Central (SNC - vide
pag. 354).

APARELHO RESPIRATORIO

Consiste de: Seios Paranasais, Fos-
sas Nasais, Laringe, Traquéia, Brbénquios e
Pulmdes.

Seios paranasais: sdo espagos exis-
tentes entre os ossos da face e fronte. Deno-
minados de acordo com a estrutura 0ssea que
os originou: Seio Frontal, Seio Etméide, Seio
Esfendide e seio Maxilar (0 maior deles) um
de cada lado da face. Todos se comunicam
com a Fossa Nasal do lado correspondente,
por onde drenam secre¢des. Em casos de
obstrucdo a secrecdo, instala-se o0 processo
de sinusite.

APARELHO RESPIRATORIO

LARINGE

FANINGE

ARTERIA PULWONAR

LLLLLIN G

PULNRG
; CONJUNTG
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Fossas nasais: sao forradas por
mucosa muito vascularizada que permite aque-
cer o0 ar de inspiracdo; os cilios tém a funcéo
de impedir a entrada de particulas estranhas.

Laringe: situada abaixo da Faringe e
acima da Traquéia; na Laringe esta a epiglote,
estrutura em forma de pétala que fecha a
Laringe no ato da degluticdo para que o bolo
alimentar passe para o Esb6fago; afeccdo da
Laringe provoca rouquidao.

Traquéia: mede cerca de 11 cm; loca-
liza-se do Mediastino e se bifurca dando ori-
gem aos Bronquios direito e esquerdo; os
Brénquios penetram nos Pulmdes e se rami-
ficam.

A APLICACAO DA LUZ
NAS VIAS RESPIRATORIAS

SEIOS FRONTUS

SEINE MAZAIS

APLICACAO DA LUZ:

1) comega-se na fronte, acima das sobrancelhas, da
esquerda para a direita, para cobrir os seios frontais;

2) desce-se para as fossas nasais, incluindo os seios
da face (etmoidais, esfendides e maxilares);

3) continua descendo (no sentido da boca) para a faringe,
laringe e traquéia;

4) sai, pelo lado esquerdo, por baixo do brago, vira o
corpo e nas costas ativa-se os bronquios e pulmdes,
no sentido horizontal;

5 retorna-se para frente, pelo lado direito percorrendo
o mesmo trajeto (inverso) até os seios frontais.

Pulmdes: localizam-se na caixa tora-
cica, um a direita e outro a esquerda; entre
eles hA um espaco chamado "Mediastino",
gue € ocupado pelo Coracdo, Vasos San-
guineos, Traquéia, Timo, Es6fago e Troncos
Nervosos.

Tem forma de um cone irregular com
cerca de 23 cm de altura; as bases cdncavas
apbéiam-se na curvatura do Diafragma; os
apices, obtusos chegam até a Clavicula (em
baixo): o direito é maior, divide-se em 3 lobos
por 2 incisuras e o esquerdo tem apenas uma
incisura formando 2 lobos.

APARELHO DIGESTIVO

Consta de tubo digestivo: Faringe,
Laringe, Es6fago, Intestino Delgado e Grosso.

Orgdos: Boca (Dentes, Lingua, Glan-
dulas Salivares), Estdbmago, Pancreas, Figa-
do e Vesicula Biliar.

Boca: a digestdo comeca na Boca atra-
vés da mastigacéo.

Glandulas salivares: produzem a sali-
va que envolve os alimentos;

Sdo 3 pares: Parotidas - abaixo do
Ouvido (sua inflamacédo produz a caxumba).

Submaxilares - em baixo do Maxilar
inferior.

Sublinguais - em baixo da Lingua.

Faringe: Tubo com 11 cm de compri-
mento localizado entre a Boca e o0 Eséfago
servindo de passagem comum aos alimentos
e ao ar.

Laringe - opera em dois sentidos
simultaneamente - vide sistema respiratorio
pag. 198.

Es6fago: mede cerca de 25 cm de
comprimento; vai da extremidade inferior da
Faringe até o Estdmago com o qual se comu-
nica pelo orificio chamado "cardia".

Estdmago: situa-se na regido epigas-
trica, comunica-se com o Intestino Delgado
pela valvula chamada "piloro".

E inervado por fibras nervosas que
executam movimentos peristélticos misturan-
do os alimentos com o suco gastrico. Sua
funcdo é servir de reservatério aos alimentos
enquanto eles sofrem alteragcdes mecénicas e
guimicas que o reduzem a um estado
semiliquido. Secreta o suco gastrico e deixa
passar o quimo - alimento em estado



semiliquido para o Duodeno, em intervalos
frequentes.

Intestino: tem 8 metros de comprimen-
to e se divide em Delgado e Grosso.

Intestino delgado: divide-se em 3
partes:

- Duodeno: tem cerca de 25 cm de
comprimento; vai da extremidade pil6rica, no
Estbmago até o Jejuno;

- Jejuno: vai do Duodeno até o ileo;

- ileo é a parte final do Intestino Delga-
do, vai do Jejuno até o Intestino Grosso com
0 qual se comunica através da Valvula
fleocecal; no ileo é que os alimentos sdo ab-
sorvidos pelo organismo...

Intestino grosso: mede 15 metros de
comprimento; vai da Valvula ileocecal até o
Anus. Sua funcéo é continuar a digestdio e
eliminar os residuos através da matéria fecal.
Suas principais partes sdo: Colon Ascenden-
te, Transverso, Descendente, Sigmdide e Reto.

Péancreas: situado atrds do Estdbmago
encaixado numa alca do Duodeno pelo con-
duto pancreatico;

Funcoes:
1) secretar suco pancreatico que vai
para o Duodeno pelo conduto pancreético;
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2) produzir insulina (nas ilhotas de
Langerhans) que é levada pelo sangue aos
tecidos e atua no metabolismo da glicose;

Figado: situado no hipocondrio direito,
€ a maior glandula do organismo, pesando de
1.200 a 1.600 g.

Funcoes:

1) formacéo de bile que é armazenada
na Vesicula Biliar;

2) transformacéo de glicose em glico-
génio e seu armazenamento nas células he-
paticas.

Vesicula biliar: é uma formacéo sacular
com forma de péra situada na face inferior do
Figado.

Funcao: concentrar a bile vinda do Fi-
gado e excreta-la para o duodeno.

Nos casos de tratamentos infecciosos
como, por exemplo, diarréias com esse cara-
ter, ou mesmo gastrites, causadas por Ulce-
ras, a aplicacéo deve ser no sentido contrario,
fazendo o percurso de baixo para cima,
isto é, a partir dos intestinos. Quando for
apenas azia, enjéo e rapido mal-estar, o tra-
jeto deve ser feito saindo do estébmago
para a boca.

APARELHO DIGESTIVO

APLICACAO DA LUZ

1) comeca-se pela boca;

2) passa-se pela faringe, seguindo pelo esbéfago até
0 estdmago;

3) contorna-se o estdmago e ativa-se 0 seu interior;

4) segue para o figado, ativa-se seu interior e cobre-
se a vesicula;

5) afasta-se a luz, para 15 cm e cobre-se o Pancre-
as;

6) volta-se ao piloro (final do estdmago), desce para
o duodeno, cobrindo em seguida o intestino delga-
do que é ativado em movimentos circulares;

7) passa-se para o intestino grosso, subindo pelo
colon ascendente - colon transverso - célon des-
cendente - sigmdide e reto.



APARELHO URINARIO

Consta de: Rins, Ureteres, Bexiga e
Uretra.

Rins: Sdo 2 6rgados castanho-averme-
lhados, em forma de feijao, situados na regido
dorsolombar, um de cada lado da coluna; mede
10 a 12 cm de comprimento e pesa cerca de
125 g cada. O bordo interno de cada Rim &
cdncavo e no centro dessa cavidade ha uma
abertura, o "hilo"por onde passam varias es-
truturas como: ureter, vasos sangliineos, va-
sos linfaticos e nervos. O Rim é abundante-
mente irrigado de sangue que a ele chega
através da artéria renal (ramo da aorta abdo-
minal).

Os vasos linfaticos ocupam os espacos
intersticiais, circundando 0s vasos sanglineos
e os tubulos renais. O sangue é filtrado nos
Rins sendo dele retiradas as substancias
nocivas (uréia, creatina, acido Urico, amonia)
gue formam a urina. A retengdo desses ele-
mentos pode causar doengas como: a) uremia
pela retencdo da uréia, b) inchacdo das per-
nas e parede abdominal pela retencao de adgua
e sais, etc.

A funcdo dos Rins é, principalmente,
producéo e eliminag¢do da urina. O Ser huma-
no precisa eliminar, pelo menos, meio litro de
urina diariamente.

Ureteres: S8o canais excretores que
levam a urina dos Rins a Bexiga; saem do
hilo, medem de 25 a 30 cm de comprimento

e 4 a5 mm de didmetro.

Bexiga: E uma bolsa masculo-membra-
nosa situada na cavidade pélvica; é inervada
por fibras do sistema Nervoso Auténomo.
Recebe os ureteres que saem dos Rins e
funciona como reservatério da urina. Sua for-
ma depende da quantidade de urina armaze-
nada que pode ser de até 1000 ml devido a
sua grande capacidade de distenséo.

Uretra: E um canal que sai da Bexiga
e leva a urina para o exterior, sendo mais
curta na mulher que no homem. No seu inicio
esta 0 esfincter vesical que permite & pessoa
controlar a eliminagcdo da urina.

APARELHO URINARIO
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APLICACAO DA LUZ:

1) contorna-se o rim e em seguida ativa-se seu interior no
sentido da sua vascularizagéo, isto de fora para dentro;

2) contorna-se o corpo acompanhando o ureter, no sentido
da bexiga;

3) cobre-se a bexiga, em movimentos horizontais;

4) repete-se a aplicagdo idéntica no outro rim.

APARELHO GENITAL
Feminino

O Aparelho Genital estd incumbido da
reproducdo; consta de: Ovarios, Trompas,
Utero e Vagina.

Ovérios: Sao 2 pequenas glandulas de
4 cm de comprimento por 2 de largura, situ-
adas na cavidade pélvica de cada lado do
Utero, ao qual se vincula por ligamentos ova-
rianos.

Funcdo: Produzir, desenvolver e ama-
durecer 6vulos que sdo oportunamente libera-
dos; segregar horménios como o estrogénio e
progesterona.

Trompas: chamadas Trompas de
Falépio, sdo tubos finos de 7 a 14 cm de
comprimento que vao da cavidade peritonial
ao Utero. E através das trompas que 0s Ovu-
los liberados dos Ovarios chegam ao Utero.



Utero: o6rgdo muscular em forma de
péra, situado no centro da cavidade pélvica
atras da Bexiga. Mede aproximadamente 7,5
cm de comprimento e 5 de largura, na parte
superior.

Funcdo: Receber o o6vulo que desce
pelas trompas; quando o Ovulo é fecundado
ele é retido no Utero onde se desenvolve
formando o embrido.

Vagina: canal muisculo-membranoso,
extremamente dilatdvel, localizado atras da
Bexiga; estende-se desde o colo do Utero até
a vulva.

APARELHO REPRODUTOR FEMININO
(Corte Sagital)

TROMIR

VAGINA

APARELHO REPRODUTOR FEMININO

APLICAGAO DA LUZ:

1) aplica-se a luz no baixo ventre, indo de um lado a outro,
no sentido horizontal, passando pelos ovarios e trompas;

2) afasta-se a luz a 15 cm para atingir o Gtero e a vagina.

Masculino

O Aparelho Genital Masculino consta
de: Testiculos, Canais Deferentes, Vesiculas
Seminais, Canais Ejaculadores, Prostata e
Pénis.

Testiculos: sdo 2 o6rgdos glandulares
masculinos com 4 a 5 cm de comprimento. Na
parte superior do Testiculo h4 uma formagédo
estreita, oblonga chamada epididimo forma-
do pela reunido de canais seminiferos.

Funcdo: Formar espermatozoide e
elaborar o hormdénio sexual masculino, a
testosterona.

Canais deferentes: séo condutos de 3
a 5 mm de didmetro que vao do epididimo ao
canal inguinal e representam as vias excre-
toras dos Testiculos.

APARELHO REPRODUTOR MASCULINO
(Corte Sagital)

BEKIGA

i b ¥UEICELY
URETRA ! ELILLTS

bEFEREmrE

APLICA(;AO DA LUZ:

1) comega-se projetando a luz sobre os testiculos e
subindo até a prostata (passando pelo epididimo,
canal deferente, vesicula seminal), e descendo pelo
canal ejaculador e uretra.

Vesiculas Seminais: sdo formacgbes
membranosas situadas acima da Préstata; é
um reservatério espermatico e produtor do
liquido seminal.



Canais Ejaculadores: condutos forma-
dos pela unido das vesiculas seminais com os
Canais Seminiferos; abrem-se na Uretra.

Uretra: canal condutor do sémen e da
urina. Une-se ao Canal ejaculador, passa
dentro da Préstata e do Pénis com abertura
para 0 meio externo.

Prostata: 6rgdo musculo-glandular si-
tuado logo abaixo da Bexiga: comunica-se com
a Uretra por meio de pequenos orificios; tem
forma e tamanho aproximados de uma casta-
nha e estd contida numa cépsula fibrosa.

Funcdo: segregar o liquido prostatico
gue aumenta a motilidade dos esperma-
tozoides.

SISTEMA ENDOCRINO

E formado pelas glandulas enddcrinas,
ou de secrecao interna, que lancam seus pro-
dutos no sangue. Tais secre¢cfes sdo denomi-
nadas Hormonios. Colaboram eles intensa-
mente na regulagdo do trabalho de todos os
orgdos, regulam o crescimento, e influem nas
emocgdes e no temperamento. N&o se pense
gue esta postura que fazemos do problema,
seja materialista.

O espirito governa o corpo, utilizando
0s sabios mecanismos orgéanicos, para atingir
Seus objetivos. Isto é enfatizado na codificagéo,
e esplanado por André Luiz. Diz ele: "Hormo-
nios e para-horménios, fermentos e co-fer-
mentos, vitaminas e outros controladores
quimicos, tanto quanto preciosas reservas
nutritivas, equacionam os problemas orgéni-
cos, harmonizando-os em producéo e niveis
precisos, ha quota de determinados percen-
tuais, conforme as ordens instintivas da Men-
te". (Evolucdo em Dois Mundos).

E conclui: "Todos os estados especiais
do mundo orgéanico, inclusive o da renovagéo
permanente das células, a prostracao do sono,
a paixdo artistica, o éxtase religioso, e os tran-
s medilnicos, sdo acalentados nos circuitos
celulares, por fermentacdes sutis ai nascidas,
aravés de impulsos determinantes da Mente"
(mesmo capitulo). "O metabolismo subordina-
se, desse modo, a diregdo espiritual...".

O Sistema Endécrino é constituido por
8 glandulas que secretam Hormonios: Hipofise,
Tiredide, Paratire6ide, Timo, Supra-renais,
Pancreas, Epifise ou Pineal, e Sexuais (Ova-
rios na mulher e Testiculos no homem).

HIPOFISE: medindo aproximadamente
1 cm de didmetro, situa-se na sela tdrcida, na
base do crénio, unida ao hipotalamo pelo
pedunculo hipofisario. Também chamada de
"Pituitéria”. Produz varios Horménios, que sao
importantes para o controle das funcbes me-
tabdlicas de todo o organismo, a saber:

1) metabolismo do crescimento.

2) controla a secrecdo de alguns
horménios cértico supra-renais que afetam o
metabolismo da glicose, das proteinas e dos
lipidios.

3) controla a intensidade da secregéo
de tiroxina pela tiredide.

4) controla a secrecao de Estrogénio e
Progesterona (pelos ovarios), e Testosterona
(pelos testiculos).

5) controla a secrecado do leite, etc.

Tiredide: formada por 2 l6bulos situa-
dos no pescoco em ambos os lados da faringe;
secretam triodotironina e tiroxina que agem
sobre o crescimento, fun¢éo e desenvolvimen-
to do Sistema Nervoso, circulagdo e sobre
varios sistemas enzimaticos.

Paratiredide: situadas muito proximas
da tiredide, sdo 2 pares de pequenas estrutu-
ras ovalares com cerca de 5mm de diametro.

Produz horménio paratiredideo que pro-
move a elevagdo de célcio e a baixa do fosfato
sanguineos.

Timo: situa-se abaixo da traquéia e
acima do coracao; até hoje néo foi identificado
o horménio secretado por essa glandula; acre-
dita-se que o timo esteja relacionado com o
fendmeno imunoldgico do organismo.

Supra-renais: (ou adrenais) localizam-
se sobre o polo superior de cada rim; com-
pdem-se de 2 partes distintas: medula e cortex.
Entre os hormdnios secretados por essa glan-
dula estao:



1) Adrenalina, produzido em resposta a
estimulacdo do Sistema Nervoso Autbénomo.

2) Aldosterona, cujo principal efeito é
aumentar a reabsor¢do do sédio pelo rim;

3) Cortisol ou Hidrocortisona que influ-
em no metabolismo dos aclcares, proteinas
e lipidios. Agem também no Sistema Imuni-
tario, deprimindo-o.

Pancreas: glandula composta por 2
tipos principais de tecidos:

1) os &cinos que secretam sucos diges-
tivos, e

GLANDULAS
ENDOCRINAS
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2) as "llhotas de Langerhans" que pro-
duzem a Insulina e o Glucagon.

A Insulina é uma pequena proteina, cuja
acdo é exercida principalmente, sobre o me-
tabolismo dos Carboidratos (aclcares), cujos
efeitos béasicos sdo: aumento da velocidade
do metabolismo da glicose, diminuicdo da
concentracdo de glicose no sangue, e aumen-
to de glicogénio (armazenamento de glicose)
nos tecidos.

O Glucagon tem funcao quase sempre
oposta a da Insulina, sendo a principal, au-
mentar a concentracdo sangiinea de glicose.
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Aplicacdo sobre o Sistema Enddcrino.

TiMO

CARSULAS
SUPRA-RENAIS

TESTICULD

Ao Sistema Enddcrino s6 é permitida a aplicagcdo através da mentaiizagdo, quando se tratar de todo
Sistema, por ser um Sistema Glandular. Todavia, se for preciso ativar apenas determinada glandula, como
por exemplo, as Tiredides ou a Hipdfise, entdo o faremos com a cor referente a area. No caso das Tirebides
usaremos o Amarelo e na Hipdfise, primeiro doamos energia e em seguida, a cobriremos com o Azul, como
regenerador. Nas Supra Renais, também usamos como fortalecedor o Amarelo, que € justamente a cor da

area, ou seja, da energizacdo do Aparelho Renal.

Quando houver uma problematica na area, onde encontra-se localizada a Glandula Enddcrina, entdo
serdo usados componentes terapéuticos necessarios ao controle da patologia. Exemplo: uma inflamagao
no Colo do Utero, no Aparelho Genital Feminino, a aplicacdo basica sera como as demais, composta de

Verde, Lilas e Azul.



Epifise: também chamada glandula
pineal; situa-se sobre a hipéfise e sobre o
cortex cerebral. Atribui-se a essa glandula os
efeitos da estimulacdo sexual, do crescimento
e da secrecdo de aldosterona (pela supra-
renal).

Ovérios: 6rgaos do Aparelho Sexual
Feminino, produz Estrogénios e Progesterona,
importantes horménios femininos, e séo esti-
mulados pelos hormdnios gonadotroficos, pro-
duzidos pela Hipdfise.

Testiculos: 6rgédos do Aparelho Sexual
Masculino, produz a Testosterona, o mais im-
portante hormdnio sexual masculino, e séo
estimulados pelos hormbnios gonadotroficos,
produzidos pela Hipdfise.

TECIDOS CONJUNTIVO E MUSCULAR
ARTICULACOES

A partir do 6vulo fertilizado comeca a
formacdo de células similares que véo se
diferenciando e constituir os chamados folhe-
tos embrionarios: ectoderma (mais externo);
endoderma (mais interno) e o mesoderma
(localizado no meio).

Estas trés camadas, por diferenciacao
das suas células formardo os tecidos e Or-
gaos do corpo humano. Desta forma o
ectoderma dara origem aos tecidos nervoso e
epitelial; o0 mesoderma dara origem aos teci-
dos conjuntivo e muscular; enquanto que o
endoderma formara grande parte dos siste-
mas digestivo, respiratério, bexiga, glandula
tiredide, e de outras estruturas.

Sao chamados de tecidos, os agrupa-
mentos de células com a mesma morfologia
e as mesmas propriedades funcionais. Na
formacdo dos 6rgaos participam tecidos di-
versos, adequando-os a organizacdo morfolo-
gica e funcional de cada sistema.

Tecido Conjuntivo

O tecido conjuntivo une, sustenta, pro-
tege, nutre e defende os demais tecidos do
organismo. E formado por células e substan-

cias intercelulares produzidas pelas préprias
células. Estas substancias intercelulares pre-
enchem todos os espacos, dando forma ao
organismo. Dois tipos de substancias interce-
lulares sdo descritas:

1) a que se apresenta sob a forma de
fibras

2) e, outra que é amorfa, comumente
chamada matriz ou substancia fundamental
formada de glicosaminaglicana (polimerizacéo
de um acido urdnico e uma hexose) e pro-
teinas.

As fibras do tecido conjuntivo sdo de 3
tipos: colageneas, elasticas e reticulares, que
apresentam muitas variedades conforme o
arranjo de suas células e da natureza dos
elementos das substancias intercelulares.

Tipos de tecidos conjuntivo

1. E encontrado em quase todas as
partes do corpo. Neste tecido ha certa
equivaléncia dos componentes fundamentais
do tecido conjuntivo (pele, mucosa e glan-
dulas).

2. tecido conjuntivo denso modelado
(tendineo)

Neste tecido predominam as fibras
colagenas modeladas formando os tenddes.

3. tecido conjuntivo denso ndo mode-
lado

Neste tecido as fibras colagenas séo
desordenadas; é encontrado na derme.

4. tecido adiposo

E formado por células adiposas que
armazenam as gorduras. Encontra-se princi-
palmente sob a pele, dando a forma modela-
da do corpo.

5. tecido elastico

Neste tecido predominam fibras elasti-
cas; é encontrado na parede da artéria aorta,
no ligamento bucal e nos ligamentos amare-
los da coluna vertebral.

6. tecido reticular

Formado por redes de fibras reticulares.



E encontrado na estrutura de sustentacio do
figado, do baco, linfonodos e 6rgaos.

7. tecido cartilaginoso

Apresenta substancia intercelulas semi-
solida; forma as cartilagens do corpo. No
adulto, o tecido cartilaginoso é encontrado
principalmente nas articulagbes, nas paredes
do térax e em varios tubos que tém que ser
permanentemente mantidos abertos, como a

laringe, traquéia, brénquios, nariz e orelha.
8. tecido Osseo

Apresenta substancia intercelular dura,
devido a presenca de sais de célcio; forma os
0SS0S.

9. sangue

E um tipo especial de tecido conjuntivo
cuja substancia intercelular liquida (plasma)
contém as células sanguineas, isto €, glébulos
brancos, vermelhos e plaquetas.

10. tecido hematopoiético

E também um tecido conjuntivo especi-
alizado, localizado na medula dos 0ssos,
responsavel pela producdo das células do
sangue.

Tecido Muscular

E um tecido fundamental cujas células
tém a capacidade de se contrair, resultando
dai os movimentos do corpo.

As células musculares, usualmente
denominadas fibras musculares (o termo
fibra aqui ndo tem o mesmo significado das
fiboras do tecido conjuntivo), se agrupam
formando fasciculos envoltos por tecidos
conjuntivos, que vao formar os musculos do
corpo.

As fibras (células) musculares sao de
trés tipo: estriadas que séo fibras cilindricas
longas, com estrias transversais tipicas que
formam os musculos voluntarios do corpo;
lisas que sé&o fibras fusiformes encontradas
principalmente na paredes dos vasos sangui-
neos e do tubo digestivo; constituem os mus-
culos involuntarios do corpo, e cardiacas, que
constituem um tipo especial de tecido muscu-

lar estriado involuntario, que forma o miocardio,
isto é, a musculatura do coragao.

Sistema Muscular

O estudo dos musculos é denominado
Miologia.

Os musculos sdo elementos ativos do
movimento, atuam sobre 0s 0ssos e as arti-
culagbes, movimentando o corpo.

Basicamente, os musculos dividem-se
em musculos estriados, lisos e cardiacos. Os
musculos lisos sdo também chamados
involuntarios e se encontram nas visceras em
geral, no olho, regulando a abertura da pupila,
na parede dos vasos etc.

O musculo cardiaco é um tipo especial
de mdasculo estriado que forma o coragédo
(miocérdio).

Os musculos estriados ou voluntarios
correspondem a mais ou menos 40% do peso
corporal.

Conforme a posicdo que ocupam nho
corpo, 0s mausculos estriados podem ser
esqueléticos ou cutaneos.

S&o esqueléticos os musculos que se
inserem Nos 0SSOS e constituem a maior parte
do sistema muscular. Os musculos cutaneos
sdo superficiais e se inserem na propria pele,
como por exemplo, os musculos da face.

A nomenclatura dos muasculos do corpo
ndo obedece a uma regra determinada. Os
nomes sdo dados segundo algumas caracte-
risticas do proprio musculo, alguns tém no-
mes correspondentes a sua forma, como
por exemplo: musculos deltdide, trapézio e
redondo.

Os musculos sé@o envolvidos pelas
fascias de revestimento, constituidas de teci-
do conjuntivo. Alguns musculos largos como
os da parede anterolateral do abdémen pos-
suem resistentes aponeuroses que sdo lami-
nas de tecido conjuntivo denso. As aponeurose
déo insercdo aos musculos largos e formam
bainhas de contencdo de outros musculos
exemplo: a bainha do musculos reto do
abddémen.



A fixagcdo do musculo no osso chama-
se insercdo muscular. Em geral, a insercéao de
um musculo no 0sso se realiza por meio de
tenddes.

Tecidos Conjuntivos

A aplicacdo sera sempre especificadas
e mentalizada; exemplo: mentalizar os Teci-
dos Conjuntivos da Regido Abdominal. Aqui
no caso, o terapéuta devera verificar os 6rgéos
gue o Abdomem abriga e projetar a cor sobre
a capa (vamos chamar assim, para melhor
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entendimento) que envolve esses érgaos e da
mesma forma, em relacdo a toda e qualquer
area, onde o paciente tenha necessidade de
ajuste. Um outro exemplo: apds uma cirurgia,
onde tenha sido retirado algum érgao ou
mesmo, tenha um érgéo cirurgiado, podemos
colaborar na sua recuperacdo, com aplica-
cOes sobre os Tecidos Conjuntivos da area.

O Sistema Muscular, também devera
ser inserido nesse contexto e podera ser feito,
especificamente, em areas a serem determi-
nadas de acordo com a necessidade do pa-
ciente.
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Os musculos esqueléticos sdo vascula-
rizados pelos vasos adjacentes. O padréo de
vascularizagdo é variavel, porém, as artérias
gue nutrem os musculos sempre ramificam-
se muito ao penetra-los e formam extensos
leitos capilares.

A inervacdo dos musculos é feita por
fibras provenientes de um ou mais nervos.
Com certa frequéncia, musculos de fun¢des
semelhantes, sdo inervados pelo mesmo ner-
vo. O ponto de entrada do nervo no musculo
€ denominado "ponto motor", sendo o estimu-
lo elétrico do musculo mais eficiente neste
ponto. Cada axbnio de um neurbnio motor,
depois de penetrar no musculo, divide-se
varias vezes, inervando, portanto, varias fi-
bras musculares. Esta célula nervosa, seu
axobnia e as fibras musculares que ela inerva,
formam a "unidade motora". A capacidade de
graduar a forca de contragdo muscular de-
pende do nimero de unidades motoras que o
musculo possuir. Assim, um muasculo com
maior nimero de unidades motoras para um
determinado nimero de fibras, é mais apto a
realizar acfes mais delicadas e precisas, do
gue outro com menor unidades motoras.

Conforme foi dito, os musculos sao res-
ponsaveis pelo movimento, que é o resultado
da contragdo muscular. Ao movimento deno-
mina-se agdo muscular. As acdes musculares
sd0 executadas em pares, por movimentos
antagobnicos.

Obs.:

Nao custa observar que os musculos
estriados necessitam de estimulos para
contrairem-se; estes dependem de nossa
vontade, por isso sao chamados de "muscu-
los voluntarios".

Os musculos lisos e cardiacos séo
controlados pelo Sistema Nervoso Autbnomo
(simpético e parassimpatico); suas contraces
independem da vontade, por isso séo chama-
dos "involuntérios".

Articulacdes

Dé&-se 0 nome de articulagcdes ou jun-
tas, a maneira pela qual os ossos estabele-
cem o contato entre si, constituindo as dobra-

dicas que, sob a acdo dos musculos, permi-
tem os movimentos do corpo. Os 0Ssos po-
dem articular-se pelas suas faces, pelas suas
margens, e pelas suas extremidades.

Os o0ssos longos articulam-se pelas
extremidades. Exemplos: o fémur com a tibia.

Os 0ssos curtos articulam-se pelas suas
faces. Exemplo: os 0ssos do carpo e do tarso.
Os 0sso0s planos articulam-se pelas margens.
Exemplo: os 0ssos do cranio. Faz excessao,
todavia, o 0sso do quadril que se articula com
a cabeca do fémur pela face.

As articulagdes classificam-se segundo
a natureza do tecido, que se interpbem as
superficies dos 0ssos que a constituem. As-
sim, existem articula¢des fibrosas ou articu-
lagbes imoveis; cartilagineas ou articulacGes
com movimentos limitados, e articulagbes
sinoviais ou articulagbes com movimentos
amplos.

SISTEMA ESQUELETICO

O esqueleto é definido como o conjunto
de ossos e articulagbes, que se interligam
para formar o arcabouco do corpo do animal,
desempenhando funcbes de protecdo (para
orgdos como coracdo, Pulmdes, e Sistema
Nervoso Central), sustentacéo e conformacgao
do corpo.

O esqueleto pode ser dividido em duas
grandes porcdes: Uma que forma o eixo do
corpo, composta pelos ossos da cabeca, pes-
cocgo e tronco (tordx e abddmen), chamada
de esqueleto Axial e a outra que forma os
membros superiores e inferiores, constituido
0 esqueleto Apendicular. A unido entre estas
duas porcdes se faz por meio de cinturas: na
porcdo superior temos a cintura escapular,
constituida pela escapula e clavicula e, na
inferior, temos a cintura pélvica constituida
pelos ossos do quadril.

No individuo adulto, quando se comple-
ta 0 desenvolvimento orgéanico, existem 206
0SSO0S.

Os 0ss0s que constituem a cabeca séo:
frontal, nasal, zigomatico, esfendide, maxilar,
mandibula, parietal, temporal e occipital.



Entre todas as estruturas dsseas, uma
das mais importantes é a coluna vertebral: a
cabeca gira sobre a coluna e os membros
superiores estdo a ela ligados. Envolve com-
pletamente e alberga a medula espinhal, além
de transmitir o peso do resto do corpo para os
membros inferiores, quando o individuo esta
em pé. A coluna é composta por 24 vértebras
moveis (sete cervicais, doze toracicas e cinco
lombares) e nove vértebras fixas (cinco sacrais
que formam o 0sso sacro e quatro coccigenas
gue formam o Codccix). Desde a cabeca até o
guadril, a coluna suporta progressivamente
mais peso, e as vértebras tornam-se também
progressivamente maiores, em direcdo ao
sacro.

O esqueleto do térax inclui o Esterno e
as Costelas. O Esterno € um osso plano, na
porcdo mediana do térax, que se articula com
algumas costelas e com as Claviculas. Ha,
em geral, 12 costelas de cada lado do corpo.
Cada par de costelas origina-se em uma vér-
tebra toracica, e dirige-se ao Esterno.

As costelas que se articulam diretamente
com o Esterno, sdo chamadas de "verdadei-
ras' (dez pares), e as demais, de "falsas"
(dois pares).

Um par de Clavicula, na parte anterior
do térax, e um par de Escapulas, na parte
posterior, interligam os membros superiores,
a caixa toracica.

Os Membros Superiores apresentam
trés segmentos: Braco, Antebraco e M&o. O
braco é formado por um dnico osso, o Umero;
o antebraco é formado pelo Radio e a Ulna;
e a mdo é formada pelo Carpo, Metacarpo e
Falanges.

A cintura do Membro Inferior, é formada
por dois ossos do quadril, que se unem pela
frente na sinfise pubica. Cada um deles, jus-
tamente o Sacro e Cdccix, formam um arco
externo que sustenta o peso do corpo, e uma
bacia interna (pelve) que aloja algumas
visceras, continuando-se acima com o
abddémen.

As pelves feminina e masculina, dife-
rem-se consideravelmente; a feminina é mais
arredondada e mais larga, podendo acomo-

dar mais facilmente um feto em desenvolvi-
mento.

Trés ossos formam o quadril: ilio, isquio
e Pubis.

Os Membros Inferiores, assim como os
Superiores, apresentam trés segmentos: Coxa,
Perna e Pé. A Coxa é formada pelo FEmur (o
0SS0 mais longo do corpo), que se articula
acima com o quadril, e abaixo com 0s 0ssos
da perna (Tibia e Fibula) e o osso Patela,
formando o joelho. O Pé é constituido pelos
ossos chamados Tarso, Metatarso e Falanges.

O ESQUELETO HUMANO

ESTERMQ —rm— ——.

ILisco

Aplicagdo e trajeto

Sair da Coluna Lombar para a Cervical, fazendo
em seguida a parte 6ssea do Cranio. Retornar e cobrir as
Costelas e Membros Superiores. Para finalizar, cobrir o
Coccix e a Bacia. Seguindo para os Membros Inferiores.
Voltar até a Cervical, onde concluirda o trajeto. Esta apli-
cacéo, pode ser feita somente na parte de tras do pacien-
te. Em casos de Artrite, Osteoporose e Escoliose ou
Lordose, onde existirem especificacdes, sempre devere-
mos energizar as principais articulagdes.



CAPITULO 11

A ANAMNESE



INTRODUCAO

A Anamnese Holistica aqui apresentada, € um composto de
dados e informacdes do paciente, destinado a servir de base, para uma
avaliacdo das suas condi¢cBes clinicas, mentais e psicoldgicas,
energéticas e espirituais.

E importante sob todos os aspectos, principalmente, para abas-
tecer o Terapeuta de dados que o levardo aos caminhos mais adequa-
dos, para avaliacBes e conceitos, que ird expender na formalizacéo
ndo sé do diagndstico, mas também estabelecer o necessario relaci-
onamento com seu paciente, relacbes estas, que deverdo ser mais
fortalecidas a cada contato.

Na Cromoterapia, fazemos o exame visual que é associado ao
energético, comparado, com o espiritual, para com a parte especifica
do mental orgénico, completar o grupo de informacdes necessarias a
conceituacdo dos fatores indicativos, para o diagnéstico, que determi-
nara a direcdo do tratamento a ser realizado.

E com este propdsito, elaboramos o questionario que designa-
mos como Anamnese Holistica.

Os objetivos principais da Anamnese Holistica, € tornar visivel,
primeiramente, vinculos com suas realidades nos dois Planos da re-
lacdo Espirito e Matéria, para em seguida, buscar a compreensao
através da relacdo com o sistema energético das problematicas fisica/
organicas.

Um desajuste energético/espiritual que repercute no Corpo Fisi-
co, aparecera sempre com a designacao de "doenca".

Uma Anamnese Holistica ou nao, evidentemente, visa buscar
as chamadas causas ou fatores do mal fisico/organico de que esta
acometido o paciente.

Via de regra, a partir de um certo ponto, passa a ser um trabalho
de paciéncia, persisténcia e sobretudo, de competéncia, porque bem
realizada ela dara ao Terapeuta, uma visdo muito aproximada da
realidade fisica, energética e espiritual de cada paciente, assim a
relacdo com o seu mental/emocional, vem como o seu estado de
aceitacdo do mal que o aflige.

O questionario apresentado a seguir, representa apenas uma su-
gestdo para aqueles que desejarem aprofundar seus conhecimentos,
porque seu uso certamente, demandara mais estudos e pesquisas.

Também ndo entendemos, que possa construir-se numa regra.
Como dissemos trata-se apenas de uma sugestdo de trabalho.

Divide-se em 10 itens, nos quais buscamos identificar, na me-
dida do possivel, o Fisico, o Espiritual e o Energético. Desta forma
assim esta composto:



QUESTIONARIO PARA UMA ANAMNESE HOLISTICA

1. Identificagcéo

Nome completo

Residéncia Fone
Sexo Idade

Estado Civil Profissédo
Exerce outra atividade profissional

Religido Pratica
2. Queixa Principal
Problema apresentado
Os sintomas

Ha quanto tempo

Histéria da Doenca Atual

Recorda-se como apareceu

Ha algum fato particular que seia valido relatar
Existe algum outro problema de saude

J& fez alguma cirurgia Que tipo

OBS.: Todos os fatores aqui declinados, devem ser sempre
pelo Terapeuta, com os Sistemas e Aparelhos a que pertencam.

4. Antecedentes Familiares
Filhos Quantos
Qual a sua atitude em relacdo aos mesmos
Qual o comportamento de cada um

Problemas relacionados com a familia

5. Antecedentes Fisiol6gicos
Habitos alimentares
Funcionamento dos érgdos excretores

Bebe Fuma

Cor

relacionados

in b




6. 0 Sono

Dorme normalmente Quantas horas Acorda cedo
Tem sonhos Normais Tem pesadelos

Tem ins6nia e custa a dormir Acontece sempre

Acorda durante a noite Dorme em sequida

Desperta bem ou cansado
Sente frio durante o sono Acontece com frequéncia

Sente sono durante o dia Sempre as mesmas horas

7. 0 Espiritual
a) Fatores Medilnicos
Dores localizadas Dorméncia nos membros superiores
Entumescimento nos bracos Sensacdo de queda
Sensacdo de que vé pessoas por tras ou ao seu lado
Dores de cabeca Mal estar inexplicavel
Visdes (em casa ou fora dela)

Outras observagdes que o Terapéuta julgue necessarias, para melhor
raciocinio:

b) Influéncias
Ansiedade Sensacdo de medo Bocejos
Mal humor Algumas reacdes inesperadas
Quais

Alguns sintomas de doenca

c) Obsessdes

Influéncias muito nitidas, que ocasionam algumas distor¢cdes da personalidade

Perdas freqientes de energia Idéias fixas
Manias Que tipo de mania
Descontrole nervoso Anqustia

Comportamento fora dos padrées normais

8. Exame Fisico / Energético

a) Os Campos Energéticos
Vibratério
Repercussdo Mental

Aura Espiritual




b) 0 Alinhamento Magnético
Os Corpos - posicionamento
Os Chacras
0 Plexo Solar
A Aura da Saude

9. A Inspecdo Visual - aspectos gerais do paciente
Rosto
Cabelos
Pele
Corpo

Membros

10. Tratamento Médico
Esta fazendo

Observacgdes:

DESDOBRANDO 0 QUESTIONARIO

Como vimos, ndo é apenas uma entrevista para saber o que o paciente tem, mas
um trabalho de mindcias, quando se tenta tornar compreensiveis as razfes de certas

patologias e suas causas espirituais.

Desdobrando o questionario, buscamos tornar mais simples o objetivo de passar
a informacdo, com alguns acréscimos sobre o que, realmente, desejamos dizer:

Desta forma, comecaremos pelo primeiro item:

1. IDENTIFICACAO

0 paciente

Residéncia Fone
Sexo Idade Cor
Estado Civil Profisséo

Exerce outra atividade profissional

Religiao Pratica




O Item n° 1, relaciona-se como podemos ver, com a identificacdo do paciente,
tendo cada um dos quesitos seus objetivos e motivos.

O nome do paciente, por exemplo, pode gerar uma série de fatores emocionais
de satisfagcdo ou insatisfacéo, relacionados com a vaidade do individuo, bem como pode
revelar um estado que certamente, passara adiante na sua familia, através dos filhos
algumas vezes, até em nivel inconsciente, colocando nos mesmos, nomes proprios
absolutamente estranhos e inusitados.

Quanto ao sexo, ele tem particularidades. Possui patologias préprias, embora
algumas sejam comuns a ambos. A questdo hormonal, por exemplo, é particular a cada
um. Existem contudo, outras patologias que atingirdo tanto ao feminino como ao mas-
culino, como tumores, problemas circulatérios, digestivos, respiratérios, etc.

O fator Idade € muito importante, pois existem doencas mais frequentes em
determinadas faixas etérias. Exemplo: As doencas do Aparelho Digestivo, s8o mais
comuns na infancia, assim como as moléstias infectocontagiosas agudas, como saram-
po, rubéola, coqueluche, escarlatina, vericela, etc, cuja incidéncia maior da-se na faixa
dos 5 aos 10 anos. As sexuais sao mais frequentes na faixa dos 15 aos 20 anos, época
dos primeiros contatos sexuais: o Infarto do Miocardio mais comum entre os 40 e 50
anos, ao passo que a Angina do peito manifesta-se os 60 e 80 anos.

O importante neste item é que o Terapéuta, ja a partir deste ponto, deve comecar
a estabelecer a relacdo entre as ldades Cronoldgica e Energética.

Estado Civil - a situacdo de casado ou solteiro, certamente, podera estabelecer
diferencas de postura ou mesmo de vida. Isto € muito facil de se detectar, inclusive
qguanto as patologias que sdo mais propicias ao individuo solteiro do que ao casado.

Cor - A cor no individuo pode ter importancia na aquisicdo de moléstia. A raca
negra, por exemplo, é mais resistente assim como o Mulato, tem menos resisténcia a
doenca. O Branco ndo tao resistente como o Negro, € geneticamente, mais bem dotado
gue o Mulato e o Amarelo, este Ultimo também com pouca resisténcia as moléstias
contagiosas.

Profisséo - A profissdo do individuo deve ser sempre observada como um ponto
de informacdo, ndo s6 em relagdo as chamadas moléstias profissionais, mas porque
também pode se constituir num motivo de insatisfagdo pessoal. Dessa maneira, o
exercicio de uma outra atividade, tanto podera ser uma necessidade social financeira,
como pode ser uma forma de fuga.

E quando o Terapéuta, deve localizar em que estagio encontra-se o paciente. Uma
vez de posse da resposta, deverd leva-lo para a direcdo que mais se associe ao seu
estado emocional: se ndo estéa satisfeito com o seu trabalho, busque realizar-se de outra
forma. O Terapéuta deve mostrar ao paciente, que podera encontrar o seu caminho,
bastando que para tanto tenha persisténcia.

Religido - Com relacdo ao fato de ter ou ndo uma religido, o indicativo pode ser
uma boa referéncia para se adentrar ou ndo, no processo espiritual do paciente.

2. QUEIXA PRINCIPAL
Problema apresentado
Os sintomas
H& quanto tempo




O Item n° 2, diz respeito a razdo, pela qual o paciente chegou até o Terapéuta.
Normalmente, eleja traz um conhecimento bastante rico, em detalhes, sobre o seu mal.
S0, que algumas vezes, deforma a informacdo ou, o apresenta na sua visdo particular,
gue nem sempre, realmente, espelha a verdade.

O Terapéuta, nesses casos, tera que ajuda-lo, talvez auxiliando-o a expressar-se
naquilo que deve ser dito ou mostrado. Dentro dessa hipétese, deve tentar buscar ainda
gue resumidamente, uma descricdo mais nitida possivel, sobre o mal que o aflige.

Podera trazertambém, suas préprias decisées mentais, as quais, pode-se encontra-
las sobre trés aspectos:

a) Ele se sente agredido e luta descontroladamente, com isto, algumas vezes
acabando por complicar tudo;

b) sabe que esta doente, mas é capaz de entender sua doenca até como um
processo carmatico, mas ndo reage dando-se por vencido;

C) existe ainda o otimista, que ndo se preocupa muito com a doenca, porque acha
gue seu organismo ou suas forcas mentais reagirdo sempre. Por esta razdo, descuida-
se do problema...

O Terapéuta, nesses casos, tera que ajuda-lo, talvez auxiliando-o a expressar-se
naquilo que deve ser dito ou mostrado.

Dentro dessa hip6tese, tentara buscar ainda que resumidamente, uma descricédo
mais nitida possivel, sobre o mal que o aflige.
3. HISTORIA DA DOENCA ATUAL

Recorda-se como apareceu

OBS.: Todos os fatos aqui declinados, devem ser sempre relacionados
pelo Terapeuta, com os Sistemas e Aparelhos a que pertencam.

No histérico do paciente, iremos encontrar em grande parte o seu problema atual
com processos anteriores. Eis porque falamos sempre em processos relacionados.

Vejamos como exemplo mais simples: O Aparelho Digestivo relaciona-se sempre
com o Sistema Nervoso: da mesma forma, o Osseo com o Muscular e 0 Nervoso;
Circulatério com o Nervoso (o hipertenso); o Renal com o Circulatério. Qualquer um dos
citados, tanto pode se tratar de um mal adquirido nesta encarnacdo, como de origem
genética.

Podemos citar ainda o Respiratério, que sera relacionado com:

a) processos alérgicos

b) processos genéticos

¢) males adquiridos

Nos processos alérgicos, normalmente, vamos encontrar alteracdes emocio-
nais, portanto, passando também, pelo Sistema Nervoso.



Com estes dados, certamente, estaremos abrindo uma visdo mais ampla, ndo sé
sobre a parte organica, mas também nas alteracées emocionais, que em parte descortinam
uma passagem para o lado espiritual do paciente.

Em relacdo a ingestdo de drogas, veja o termo, porque embora o alcool seja
ingerido socialmente, ele também é droga, como é o fumo, ou todo produto
quimico gerador de alteracBes metabdlicas e que traz prejuizo para o organismo.

Hoje com a existéncia do conhecimento, podemos alertar principalmente aos mais
jovens. Entéo, se o paciente fizer uso de drogas, automaticamente, faremos a ligacao
com o Aparelho Digestivo, Circulatério, Renal e Respiratorio.

Com estas orientacdes, iremos eliminando os Sistemas, porque estaremos for-
mando um raciocinio mais completo.

Por dltimo, vamos encontrar o Sistema Esquelético, que se nao tratar de processo
genético, tera como causa 0s acidentes e também os processos alimentares, como
auséncia ou excesso de célcio, em pessoas idosas e criancgas.

Esta seria uma visdo mais aberta para o Terapéuta. Sao informacdes simples para
aqueles com conhecimentos na area da salde, mas de grande importancia para aquele
gue inicia.

4. ANTECEDENTES FAMILIARES
Filhos guantos

Qual a sua atitude em relacdo aos mesmos

Qual o comportamento de cada um

Problemas relacionados com a familia

Neste item, o Terapéuta tera que trabalhar em perfeita harmonia com o entrevis-
tado. A relacdo com a familia no seu préprio lar, devera ser abordada com sutileza,
buscando antever a visdo do paciente em relacdo aos valores materiais e espirituais.

Ainda que o paciente, desconheca os valores espirituais, devemos orienta-lo para
a parte filoséfica, que através dos séculos encontra ressonancia em cada um de nés.

O paciente, nesse caso, devera ser aconselhado a leitura elucidativas.

5. ANTECEDENTES FISIOLOGICOS
Habitos alimentares

Funcionamento dos 6rgaos excretores

Bebe Fuma

Fisiologicas, serdo sempre as fung¢Bes orgéanicas que expelem para fora do
organismo. Neste quadro, vamos encontrar como principais, a urina, fezes e esperma.

A harmonia das funcdes fisioldgicas € um fator de suma importancia, com relacéo
ao equilibrio organicoffisico/mental e até espiritual.

No que se refere a fumar e beber € muito vélida a pergunta, alis, ja nos referimos
no item 5, como drogas, porque estes habitos sempre nocivos, irdo modificar o quadro
de equilibrio, seja no estado de ansiedade, seja nos distlrbios metabdlicos do individuo.



6. O SONO

Dorme normalmente guantas horas acorda cedo
Tem sonhos normais ou tem pesadelos

Ou tem isbnia e custa a dormir

Acontece sempre acorda durante a noite

Dorme em seguida desperta cansado
Sente frio durante o sono Acontece com freqiiéncia
Sente sono durante o dia sempre as mesmas horas

Na pesquisa sobre o sono, procura-se avaliar o grau de "stress", a que o orga-
nismo esta sendo submetido.

Vamos comecar relacionando os habitos: temos dois tipos de paciente - aqueles
gue necessitam de mais horas de sono e aqueles, que por terem tempo disponivel,
dormirdo a hora que desejarem.

Os que necessitam de mais horas de sono sdo, justamente as criancas, 0s idosos
e também os jovens que tém grande atividade fisica.

Abrindo em dire¢do ao jovem, devemos dizer que a atividade resultarq tempora-
riamente em perda energética, mas por se tratar também, de uma mente em grande
atividade. Contudo, se aparecer, por exemplo, um outro programa ele abdicara do
descanso e prosseguird na atividade, deixando o repouso para mais tarde.

Nas criancas h& um outro fato interessante: quando as atividades ambientais ndo
sdo do seu interesse, provocam um desligamento voluntario. Usando uma expressao
mais comum, este fato, até poderia ser classificado como "dorme por falta do que
fazer...". Entretanto, este fato podera ser mais grave, porque se enquadraria dentro da
formacdo de hébito pela disponibilidade de tempo, que classificariamos como um
estagio mental.

Este Ser ndo considerara o tempo para dormir ou acordar, desligando-se de
horérios.

Colocando esta classificagdo no quadro, poderemos ter trés aspectos para
anélise:

1° - pode representar, uma fuga para seus problemas
2° - instabilidade emocional
3° - falta de objetividade, com relacdo as suas atividades.

No que tange aos sonhos, todos sabemos que sonhar é uma necessidade da
mente organica.

Sonhos normais, sdo lembrancas e fatos vividos e vivenciados, cujas energias
ativamos com o sentido de elimina-las do subconsciente e outras vezes, até para refazer
0S seus registros.

Ja com relacéo aos pesadelos, temos que considerar os fatores mentais e espi-
rituais concernentes ao individuo.

Aquele que constantemente tem pesadelos, demonstra claramente um fator de
desequilibrio, justo porque transfere para o subconsciente, as problematicas vividas



durante o dia, quando quase sempre as figuras sofrem distor¢des, pelo proprio processo
mental.

As cenas, na maioria das vezes, sao revestidas de monstros, agressoes fisicas,
etc. que causam pavor e ansiedade. E quase sempre, esta ansiedade persiste mesmo
depois de acordar.

Procedessemos a um aprofundamento, irlamos encontrar as razfes, porque estes
pacientes acumulam essas figuragbes, em suas mentes.

Aguele gue tem pesadelos esporadicamente, ndo vive em estado de ansiedade
constante, mas de forma variavel, deixam-se dominar pelo emocional.

O acordar durante a noite, demonstra também um estado de doenca, que pode
ser fisico ou espiritual (emocional).

Se o0 paciente, por exemplo sente frio, quando nao € inverno, poderd com a
mudanca térmica mostrar o enfraquecimento da matéria (perdas energéticas). Também
existem, aqueles que mesmo no inverno sentem calor. Estas devem ser consideradas
como alteracBes hormonais, da pressao arterial elevada.

7. O ESPIRITUAL

a) FATORES DA SENSIBILIDADE (MEDIUNICOS)
Dores localizadas

Dorméncia nos membros superiores

Intumescimento nos bracos Sensacéo de queda

Sensacao de que vé pessoas ao seu lado ou, por tras

Dores de cabeca Mal estar inexplicavel

Visdes (em casa ou fora dela)

Outras observacgfes, que o Terapeuta julgue necessario para melhor raciocinio:

b) INFLUENCIAS

Ansiedade sensacdo de medo bocejos
Mal humor algumas reacdes inesperadas
Quais

Algum sintoma de doencga

c) OBSESSOES
Influéncias muito nitidas, que ocasionam algumas distor¢es da personalidade
Perdas frequentes de energia

Idéias fixas
Manias gue tipo de mania
Descontrole nervoso angustia

Comportamento fora dos padrdes normais




Outro ponto fundamental, sdo os aspectos carméticos que em verdade, ainda
estdo um pouco fora da compreensdo da nossa época. O fato €, que de uma forma ou
de outra, o Carma sempre estara relacionado com o processo chamado "doenca", cujo
principal vinculo, esta justamente na relagdo moral do Ser com a sua propria existéncia,
relacdo esta, que tem muito a ver com o seu relacionamento ambiental.

Na visdo deste trabalho de Cromoterapia, a parte espiritual, a que se refere este
Item n° 7, tem tanta ou mais relevancia, que a parte fisica/organica, embora estejamos
buscando as raz6es do mal, que podem estar na matéria, mas que provavelmente, ja
se encontram na espiritual.

Vai dai entdo, o alerta quanto a necessidade do Terapéuta Complementar, ter o
conhecimento das relagfes espirituais com a Mente Fisica, em particular, referente aos
processos medilunicos e carméaticos.

Realmente, todo aquele que se propde trabalhar dentro da visdo holistica, deve
ter uma base de conhecimentos. Nesse sentido, sugerimos a leitura de texto sobre o
assunto no "Cromoterapia Técnica" de nossa autoria®®.

Durante o estudo da historia clinica, na associacdo dos caracteres ditos materiais
com 0s espirituais, iremos encontrar as respostas para inUmeras modificacdes ocorridas
na estrutura fisica do individuo, algumas identificadas como genéticas e outras, surgidas
no transcurso da vida, como despropor¢des da cabeca, pés, maos, ou melhor, toda uma
formac@o ndo uniforme dos seus padrdes.

Assim, resumindo em todos esses aspectos, vamos tendo respostas para os fa-
tores relacionados nos itens, que dizem respeito aos caracteres individuais de cada um.

8. EXAME FiSICO/ESPIRITUAL
a) OS CAMPOS ENERGETICOS

Vibratorio

Repercussdo Mental

Aura Espiritual

b) O ALINHAMENTO MAGNETICO

Os Corpos - posicionamento

Os Chacras

O Plexo Solar

A Aura da Saude

Na andlise deste item, recordamos ser através dos Campos Energéticos, que
podemos avaliar com precisdo, as probleméticas da salude mental e fisica/organica do
Ser e por esta razdo, dar a devida importancia as questdes aqui apresentadas.

O exame dos Campos Energéticos; do Alinhamento dos Corpos e dos Chacras,
certamente localizar4 o Terapéuta, em relacdo ao diagndstico a ser feito. Esses dados,
deverdo consolidar ou ndo, as informac6es que foram sendo colhidas desde o item
inicial®.

(1) Espirito e Perispirito - Consideragdes sobre o assunto na Pag. 28.
(@) Estudo mais aprofundado no Cap. 6, "Alinhamento Magnético", P4gs.100.



Assim, o estudante ou o Terapéuta poderdo fazer uma avaliacdo mais precisa, do
verdadeiro estado, em que 0 paciente se encontra, através das perdas energéticas.

9. A INSPECAO VISUAL - aspectos gerais do paciente

Rosto

Cabelos

Pele

Corpo

Membros

Este item certamente definir4 a figura humana do paciente, tanto na sua parte
fisica/material, como em muitos e importantes aspectos espirituais que completarao
todo o quadro fisico/espiritual, que se vem buscando desde o inicio do trabalho.

A primeira visdo global da Inspecdo, comecara pelo conjunto que compde a
figura, que o paciente nos apresenta. Por isto, fizemos apenas 5 questbes, buscando
ndo desviar a atencdo para 0 espirito critico, o que certamente, poderia alterar a
conceituacdo para algumas ilacoes.

As doencas adquiridas, também poderéo ser vistas através do aspecto fisico do
Ser, como problemas renais que ddo a formacdo de bolsas, na parte inferior das
palpebras; 0 aspecto da pele do fumante, como uma pele ressecada e a do alcodlico
com a sua cor parda e macilenta.

Sao apenas exemplos, para que se forme uma definicao.

O formato do rosto e os cabelos, quase sempre mostram o predominio da raca,
mas o rito de cada rosto, nos definirhd também, o estado do paciente, portanto, em
equilibrio ou desequilibrio.

No caso de obesidade ou do emagrecimento, gue sao de origem genética, pela
ma formacdo glandular, mostram que existe ma producéo de enzimas. Uma vez dimi-
nuida esta producao, 6rgaos tais como Figado, Pancreas e Bago, entram em ritmo de
baixa rotacdo, ou seja, a propria desassimilacido energética organica.

Dentro desse processo, vamos incluir o Sistema Metabdlico, que é a razéo de
fazermos citacdes referentes a baixa producdo de enzimas e alteracbes de ma
metabolizacdo através do Figado.

Neste quadro entdo, podemos incluir os problemas genéticos, por ndo se tratar
de processos isolados.

A formacao de células gigantes ou o chamado raquitismo, s6 evoluem devido
a ma formacao organica.

Aqueles que através de exercicios fisicos, tornam-se fora dos padrbes, por de-
senvolvimento muscular anémalo, formam também um tipo de doencas. Por isto, de-
vemos observar a parte muscular-casos de fisiculturismo, levantadores de peso, luta-
dores de box, etc.

Os atletas, em sua maioria, apés determinada idade tendem a sofrer um desgaste
energético, ocasionado pelo envelhecimento prematuro. E a raz&o, porque para certos
tipos de esporte, deve ser considerado o fator idade. Este, por exemplo, € um ponto de
contato com a Idade Energética, onde a perda energética € mostrada como causadora
de deficiéncias na matéria fisica.



O alerta, é no sentido de que todo esporte deve ser praticado com moderacao.
O individuo deveria ter a estrutura equivalente, para a modalidade de esporte que
desejasse praticar.

Embora ndo esteja designado como questdo, a primeira coisa que se busca no
paciente, é a idéia da harmonia da sua figura como um todo.

N&o podemos deixar de dizer: - ndo estamos falando de harmonia, como forma
de beleza material, mas harmonia no equilibrio dos fatores, sejam eles belos ou feios.

O equilibrio desses componentes, segundo a visdo espiritual, é a rela¢do natural,
sem distor¢bes, que agridam ao conjunto estético.

Para o analista, tanto fard uma pessoa com o rosto equilibrado com olhos bonitos,
nariz bem delineado, boca bem feita, dentes claros e proporcionais, como um outro, que
ndo tenha tudo dentro dos chamados padrées de beleza, como a visualizamos atual-
mente, mas um Ser que tenha, por exemplo, os olhos grandes sem exagero, cujo rosto
vem afunilando para o queixo, dando uma idéia de triangulo, tendo contudo, um nariz
de acordo com o formato do rosto e certamente, a boca pequena, obedecendo a linha
de afunilamento na direcdo do queixo.

Serdo portanto, figuras totalmente diferentes, com conceitos iguais como resul-
tado, por serem harménicas e esteticamente compativeis, isto &, equilibradas na sua
proporcionalidade.

Neste quadro, estamos imaginando dois individuos com um corpo perfeito, sem
deformacgbes sejam genéticas ou hereditarias.

Essencialmente, desejamos dizer que a harmonia e a estética, representam o
equilibrio da forma, ndo se tratando, portanto, como dissemos de aspectos de beleza
fisica.

Sobre os cabelos.

Cada Ser, de acordo com os seus capilares, tera um tipo de cabelo. Ndo estamos
nos referindo a processos raciais, mas a cabelos secos, quebradicos e oleosos e
também, perda do cabelo, todos representando um tipo de doenca.

Cabelos secos - é uma consequéncia da deficiéncia alimentar que leva a uma
natural falta de irrigagdo sanguinea na éarea.

Cabelos quebradicos (que n&do seja pelo uso indevido de produtos quimicos)
Deficiéncias alimentares (falta de vitamina A).

Cabelos oleosos em demasia (que ndo seja hereditario) é consequente de
processos cebaceos e circulatérios na area.

Com relacdo a Pele, ela sera sempre um grande indicador de acidentes e pato-
logias que acontecam durante o transcurso da vida do Ser e que sdo revelados através
de marcas, manchas, exantemas, furinculos, vesiculas, cor, etc.

Neste trabalho, ainda ndo chegamos ao estagio de examinar o corpo do paciente,
limitando-nos a uma busca visual, sobre o rosto, pesco¢o, méos, bragos, ndo passando
dai. Realmente, a visdo energética praticamente exime o Cromoterapeuta da necessi-
dade de exame local, exceto nos casos de fraturas, ulceracdes e tumoracdes externas.

O conhecimento, mais a informacao que nos traz o préprio paciente, além da ca-
pacidade de mensurar as energias do corpo, sempre nos localizardo, porque ao traba-
lharmos com os Sistemas Energéticos, também terminamos pela possibilidade de resol-
ver 0s problemas que vao surgindo, a partir das reacgdes térmicas das areas afetadas.



No exame dos Membros, elevemos localizar o assunto, buscando uma relagéo
genética, porque somente através dessa ligacao, € que poderemos aquilatar, se estamos
ou ndo, tratando de problemas fisicos ou espirituais. E importante estabelecer-se essa
relacéo.

Por exemplo: se a distor¢do for genética, o paciente apresentara problemas
maiores, ou seja, enfraguecimento 6sseo, raquitismo e problemas circulatorios, portan-
to, estaremos vendo o fisico/espiritual. Nesse caso, de distor¢Oes ditas genéticas ou
hereditarias, sera necessario avaliar o aspecto fisico dos pais ou ascendentes.

Em caso inverso, ou seja, no grupo familiar, 0 paciente é o primeiro a apresentar
distor¢Bes. Entdo, estaremos na dire¢do do espiritualffisico.

Em resumo, o0s processos carmaticos especificos, sdo aqueles, que ja vém com
a proposta de um processo encamatorio, isto é, nada tem a ver com a sua arvore
genealdgica.

A ANAMNESE HOLISTICA NA CRIANCA
Na avaliacdo do paciente infantil, pode-se abrir uma visdo bastante elastica, da
figura humana pesquisada.

O questionério proposto, obedece a mesma direcdo do anteriro, guardadas as
diferencas de um Ser, que estd comegando a sua vivéncia, para o adulto - objeto do
trabalho anterior.

A titulo de paréametro, dependendo da crianca, a presente anamnese podera ser
realizada em pacientes até 07 anos, com excelente margem de seguranca nas infor-
magoes.

Dai para frente, a crianga ja estando espiritualmente formada, o questionério para
adultos, com muito poucas modificacBes, podera ser usado sem nenhum problema.

Pesquisa sobre a Crianga

1. Nome
|dade Sexo Cor Filho dnico
Nome do pai Profisséo

Nome da mae Profissao

Residéncia

Mae trabalha fora

2. Na idade até os 3 anos

Esteve doente Que tipo de mal(es)

Desse(s) mal(es) resultou algum outro problema,

Comportamento em relacdo ao ambiente em que vive(u)

Quem cuida da crianca Temperamento

Gosta(va) de animais E de plantas




3. Atividades fisicas

Satisfatéria Deficiente Exagerada

4, Carater

Natural Introvertido Extrovertido

5. A crianga atualmente fica aos cuidados

Dos avos Babés Ou em colégio

6. Relacdes com outras pessoas

Cordiais Hostis Indiferentes Flutuantes

7. Na ldade escolar

Série Facilidade na aprendizagem

Cumpre com prazer seus deveres Aproveitamento escolar

8. Qual o estado emocional dos pais e irmdos em relagdo a crianga?

9. Desordens psicogénicas leves e comuns

Chupa dedos RGi unhas

Enurese Dificuldade de falar (gagueira)

10. Brinquedos de acordo com

Idade Sexo

Companheiros de divertimento

Eles tém mais ou menos a mesma idade

11. Ambiente psicolégico

De que forma se d& a relagdo entre pais, avls, irméos, etc.

RelagcBes entre os pais (aspectos morais)

Tempo que passam fora de casa

Quando da chegada da crianga em seu lar, havia impedimento ou dificuldades de
ordem material, econdmica ou emocional?




DESDOBRANDO O QUESTIONARIO

1. Nome
Idade Sexo Cor Filho unico
Nome do pai Profisséo
Nome da méae Profisséo
Residéncia

Mae trabalha fora

O ltem n° 1, é a identificacé@o do paciente. A idade é um fator da maior importancia,
porgue é o ponto de confronto com a idade espiritual programada, que chamamos de
Idade Energética. Na parte fisica, especificamente, o fator idade vai gradativamente,
definindo as caracteristicas do Ser.

Ha contudo, uma pergunta que deve ser mais trabalhada, porque é normalmente,
um gerador de problemas, algumas vezes irreversiveis.

Trata-se da questdo do filho Unico, a qual dividiriamos em duas categorias:
a) o filho Unico real, Gnico sem concorréncias
b) o filho dUnico, por largo espaco de tempo até que nasca um outro irmao.

Com referéncia ao filho Gnico real teremos aspectos a considerar. A relacdo se
dara, em principio com a mae, buscando desligar-se, no periodo da adolescéncia ou
entdo permanecera submisso.

Esses elos, devem ser pesquisados para que se possa sempre dar uma dimensao
com clareza.

A relacdo sera normal até seus 13/15 anos, comecando entdo uma definicdo
comportamental, quando ira prevalecer o seu tipo de personalidade, mais forte ou mais
fraca.

Na parte espiritual, a dependéncia da mée representa a submissao espiritual.
Caso inverso, buscara a liberdade, para o seu préprio destino, rompendo algumas
vezes, até com reacdes mais fortes os lacos matemos.

Em ambos os casos, estaremos lidando com processos espirituais pré-estabele-
cidos.

No segundo caso, se a crianca é filho Unico por muitos anos, resulta também
num aspecto de relevante importancia, porque quase sempre, principalmente, quando
nascem irmaos que nao sao benvindos, de inicio.

Este por exemplo, é um fato que deve ser pesquisado, para se ver até que ponto,
essa rejeicdo afetou ou nado, a relacdo dos irmaos.

Acontecerd também, algumas vezes, a rejeicao pelos proprios pais. Nesta hipé-
tese, o Terapéuta tera que aprofundar-se para definir o verdadeiro estado dessa relagdo.

2. Na idade até os 3 anos

Esteve doente Qual tipo de mal(es)

Desse(s) mal(es) resultou algum outro problema

Comportamento em relacdo ao ambiente em que vive(u)




Quem cuida da crian¢a Temperamento

Gosta(va) de animais E de plantas

Neste item, as perguntas sobre o aspecto doenca, sdo comuns a todos. O
temperamento, jA comeca definir a parte espiritual da crianca, que serd associado ao
seu comportamento, em relacdo ao ambiente da vivéncia, que por sua vez,
analogamente, devera ser confrontado com o seu interesse e amor pela natureza.

O quesito "quem cuida da crianca", € extremamente importante, porque cuida e
se relaciona, com a formacdo moral e emocional do Ser em crescimento.

Aqui, também temos dois quadros para avaliar: primeiro vamos focalizar a for-
macdo espiritual, porque nesta fase, o Espirito ja comeca a se sentir responsavel, pela
matéria fisica e sua evolugcdo. Vai necessitar das orientacdes recebidas no Lar materno.
Serd, portanto, muito valido seu encaminhamento cristao.

Agora, com relacdo aos sintomas, que esta crian¢ca pode apresentar, tanto podera
se tornar irrascivel, como timido.

Esta serd a sua prépria defesa, justamente, por se sentir em estado de inferio-
ridade.

Nestes lares, os pais deverdo manter um grau maior de equilibrio, para nédo tornar
a crianca uma desajustada social.

Na sociedade atual, onde um grande percentual das mées saem de casa para
trabalhar, o troca-troca de babas e servicais domésticos, fazem com que a crianca se
desestabilize, gerando em grande parte, através do seu mental, as perdas energéticas,
gue sempre redundardo em prejuizo para a saude, tanto no emocional-nervoso, como
no organico.

5. Atividades fisicas

Satisfatérias Deficiente Exagerada

A atividade fisica deverd refletir uma seqiéncia, que comeca com 0 nascimento e
acompanha o desenrolar da sua existéncia e certamente, ir4 se tornar uma bagagem
moral e espiritual.

As trés perguntas propostas, buscam estabelecer uma relacdo de equilibrio e saude.

4. Carater

Natural Introvertido Extrovertido

Aqui esta um aspecto da maior importancia, qual seja a visdo do carater do Ser.

Nas criangas acima de dois até cinco anos, tecnicamente, esta avaliacdo deveria
ser feita, sem a presenca da mée ou responsavel, embora saibamos, que nem sempre
isto serd possivel.

Em separado, o Terapéuta poderia observar melhor a crianga, porque sem a
presenca da mée ou responsavel, suas atitudes serdo sempre mais auténticas.

E sabido, que com algumas excessbes, 0s pais quase sempre omitem seu
verdadeiro comportamento, existindo, em contra partida alguns outros, que chegam até
criticar a crianca.



A viséo do carater, nesta avaliagdo, poderia ficar assim colocada dentro das trés
direcOes propostas:

O carater natural (normal), situa-se num ponto intermediario entre o introvertido
- aguele muito quieto, afeito ao seu proprio mundo e o extrovertido, justamente, aquele
gue extrapola, indo sempre além das necessidades naturais, estando por este motivo,
sempre muito proximo do descontrole emocional.

O introvertido, pela absorcéo dos fatores ambientais externos, poderia tornar-se
agressivo. Este, é o que se classifica como timido, que alias, € uma conseqiiéncia de
um determinado fator psicoldgico, onde a crianga ouve por muitas vezes, durante anos
dizerem, que "é timido", ou "é feia" ou entdo: "nunca sera ninguém..."

Séo frases, que futuramente inibirdo a crianga, como também poderia ser, sobre
um fator mental ou organico. Além desses indicativos, existe ainda a relacéo do fator
mental ou organico. Além desses indicativos, existe ainda a relagdo do fator genético.
SO que nestes Ultimos casos, ja deixou de ser psicoldgico para ser tipicamente organico.

O fato, é que em qualquer das situagdes expostas, o Ser energéticamente, estara
propenso a probleméticas de salde tanto fisicas, quanto espirituais.

5. A crianga atualmente fica aos cuidados

Dos avos De babas ou em colégio

Se a crianga estiver entregue aos familiares, dificiimente, os pais poderdo fazer
uma analise com referéncia a este item.

Por exemplo, se a crianga for mais crescida, provavelmente ndo sera carente
guanto aos cuidados, mas se ressentira no que concerne as brincadeiras da sua prépria
idade.

Sob os cuidados de Babas, na maioria das vezes, a crianga sera pouco receptiva.

Numa creche, certamente, a convivéncia com outras criangas serd sempre mais
benéfica e mais saudavel, no aspecto emocional.

6. Relagcbes com outras pessoas

Cordiais Hostis Indiferentes Flutuantes

As relacBes com outras pessoas, estd na ordem direta da formagéo do carater
e assim, completando o item 4, com o refor¢o das indagac¢tes do item 3. Por exemplo:
um individuo de carater normal (Item 4) sera sempre uma pessoa cordial (I. 6); ja uma
crianga introvertida (l. 4), é mais propicia a uma atividade deficiente (l. 3), como podera
ser indiferente ou mesmo hostil, no relacionamento com outras pessoas (l. 6); ja o
extrovertido, serd sempre mais para 0 exagero na atividade (I. 3), como suas relacdes
com outras pessoas tendem quase sempre para a atitude flutuante (1. 6).

7. Na idade escolar

Série que freqlienta Facilidade de aprendizagem

Cumpre com prazer os seus deveres

E o aproveitamento escolar




A visdo da crianca na ldade Escolar, certamente, ird confirmar desde as suas
condic0es fisicas, até 0 seu relacionamento com outras pessoas (Item 6), passando
pela natural tendéncia do carater humano.

Ser4 a bem dizer, uma resposta dindmica. Quando houver desacordo de informa-
cdo é que se deve aprofundar, para buscar razdes e formalizar o conceito.

E também através da andlise comportamental na idade escolar, que poderemos
medir sua futura relacdo profissional. Pode-se afirmar que um Ser emocionalmente,
formado contra a sua vontade interior, podera até assumir com satisfacdo o seu posto,
por uma questdo de educacdo, de disciplina e até mesmo necessidade.

O gue desejamos dizer é que podemos "fabricar" um engenheiro, mas nunca fazé-
lo engenheiro.

Trata-se de um estudo, ndo s6 muito interessante, do ponto de vista técnico,
sobretudo, muito bonito no enfoque de realizacdo do Terapéuta, mas de execucdo
dificilima.

8. Qual o estado emocional dos pais e irmaos com relacdo a crianca?

Esta pergunta tem grande importancia. Sera preciso que o Terapéuta tenha
também, condicdes psicologicas para diferencar este estado de relacdo, porque a
tendéncia sera sempre de mascarar 0 quadro que normalmente é evidente.

Quando falamos na necessidade do conhecimento foi, justamente para que o
Terapéuta ndo se deixe levar pelo estado emocional dos pais. Pelo préprio estado de
desequilibrio, nunca se colocardo dentro da realidade; verdo seus filhos, sempre cor-
retos ou completamente fora das suas realidades.

Essa observacao é feita, para que o Terapéuta procure buscar, se as respostas

sdo condizentes ou ndo, como quadro visual apresentado.
9. Desordens psicogénicas leves e comuns
Chupa dedos réi unhas

" Enurese Dificuldade de falar (gagueira)

Aqui, neste Item, pode-se entdo fazer a relacéo dos pais no sentido genético com
a crianga, no que representa a postura de cada um, que vem a ser uma forma
comportamental de transferéncia, tanto para a matéria fisica/organica como no mental.

Quando os filhos apresentam determinados processos, logo o Mental dos pais é
acionado, por j& terem vivenciado tais processos ou, simplesmente por acharem normal,
pensando naturalmente: - "se os tive, meus filhos também poderédo té-los."

Neste quadro, também poderemos incluir o medo, por ser parte dessa transfe-
réncia.

Chupar dedos - Representa inicialmente, a maneira da crianca buscar a satis-
facdo através do ato de sugar - em parte uma necessidade que se transfere, pela
chupeta ou o seio.

Caso algum dos pais teve tal problema, avalia-se também as consequéncias das
sequelas apresentadas por este ato, que sdo as deformacgbes organicas nas arcadas
dentarias e como a boca é a segunda parte organica, para entrada de bactérias, muitos
males podem ser adquiridos. Este é apenas um angulo.



Passado o periodo chamado infantil, se as crian¢cas perdurarem com os habitos,
€ porque ja se formou um estado psicossomatico, que da origem a instabilidade
emocional.

Roer unhas - Este fator pode ser considerado como um tique nervoso, que se
apresenta ja em outra fase, quase sempre na pré-adolescéncia. Trata-se, evidentemen-
te de um desequilibrio emocional, causado por caréncia afetiva, via de regra, ocasio-
nada pelos pais.

Enurese - Temos os dois lados da moeda, se a crian¢ga ndo apresenta nhenhuma
anomalia orgénica. Os fatores emocionais incumbem-se de trazerem estas dificuldades,
gue sao fatores psicolégico derivados da desarmonia no Lar e, até com processos de
separacdo do casal.

Com relagdo aos pais, que também acusam este problema, inconscientemente,
a crianca tomou para si, como realizacdo. Seria para ela, uma coisa normal, urinar na
cama, porque tem o exemplo no seu proprio ambiente familiar.

Aqui estamos localizando um exemplo. Usamos o familiar que é possivel, mas
tal exemplo, podera vir de outros ascendentes com 0s mesmos problemas.

Se os pais tiveram, podem ter passado por alteracdes emocionais. Agora, os filhos
nédo as tém, tudo bem; essas criancas sdo consideradas mais equilibradas emoci-
onalmente e vice-versa.

Quando a crianga ndo apresenta o sintoma, embora tenha conhecimento que seus
familiares, ou mesmo algum parente o teve, pode ser considerada emocionalmente
equilibrada. O vice-versa referido, é porque podemos inverter este quadro.

Pode num grupo familiar, ndo existir nem um membro com a problematica e a
crianga a apresentar. E a partir dai, neste quadro inverso, que o Terapéuta terd que
trabalhar.

Entdo, é onde podemos enquadrar o ambiente familiar, ndo condizente com o
estado de equilibrio desse Ser. Se for uma familia emocionalmente desestruturada, sera
muito légico, o fato desta crianca ter alguma anomalia, que poderd se apresentar com
outros sintomas, ou sejam, as chamadas fobias.

Desejamos deixar claro, que obrigatoriamente, o exemplo citado ndo se constitui
numa regra definida, porque ai também entrardo como componentes do fator psicolé-
gico, os estados emocionais e os graus de sensibilidade de cada um.

10. Brinquedos de acordo

Idade Sexo

Companheiros de divertimento

Eles tém mais ou menos a mesma idade

Este item foi feito para analisar, o grau de maturidade da crianca.

Os brinquedos a satisfazem dentro da sua faixa etaria. Por exemplo: se o trata-
mento estd sendo feito numa crian¢a de 10 anos, que gosta de puxar carrinho, ndo sera
dificil verificar, que existe um atraso mental.

Sua relagdo com o sexo oposto, dard também a possibilidade de avaliar de que
lado se encontra melhor relacionado, se com 0 pai ou com a mae.



Também, sua relacdo com companheiros mais novos ou mais velhos; se mais
novos, vai se apresentar com caracteres de dominio, que procura sobressair-se
perante estes companheiros.

No caso dos mais velhos, quase sempre demonstra vontade de aprender e
de realizar-se.

Serd preciso avaliar a maneira de comportar-se, perante estes companheiros e
a situacdo moral dos mesmos, porque se nao existir um equilibrio, gerard certamente,
uma instabilidade emocional.

Voltando ao tépico, das relagbes com 0 sexo Oposto ou com O mMesmo Sexo,
devemos dizer: - quase sempre 0S meninos que se encontram na faixa etaria até os
sete anos, tendem a buscar o relacionamento com as meninas, por questdes emoci-
onais, porque desta forma ndo terdo concorrentes.

Agora, aquele que somente se relaciona com seu préprio sexo, mesmo em tenra
idade, esta buscando auto afirmar-se. Quanto as brincadeiras mais masculinas ou, mais
femininas, fazem parte de processos espirituais de procedéncia carmética.

Uma vez, alimentadas essas tendéncias, poderdo ocorrer distirbios emocionais.
Para tudo devera se ter uma regra de equilibrio.

Este topico deverd ser apreciado pelos estudiosos, tendo como base, a formagéo
espiritual do Ser. Na visdo espiritual, o Terapéuta podera analisar e aconselhar os pais,
de como se direcionarem, em relacdo a essas criancas. Estamos aqui fazendo referén-
cias apenas aos meninos, mas esta visdo corresponde a ambos 0s sexos.

Todas as alteracdes emocionais de grande propor¢do, logicamente irdo gerar
disturbios mentais. Esse processo, ndo chega ser uma prova de choque, porque ele
chega sempre gradativamente.

Quanto ao aconselhamento, ele deve ser feito tendo em vista o aspecto espiritual.
Em principio, o carma ndo deve ser propriamente um mal, desde que tenhamos o
conhecimento. Se ndo eliminarmos os vicios, eles poderdo até existir, mas sempre sera
de forma mais amena e assim sendo, poderd também ser facilmente debelado.

Contudo, havera dificuldade, quase sempre encontrada no ambiente familiar por
acharem o fato normal e também, o aspecto moral de cada um.

Nestes casos, parece-nos que cabe ao Terapéuta, encaminhar somente dentro da
visdo espiritual, porque a relacdo de moral, vai depender da aceitacdo e ai, provavel-
mente, nem todos se encontram no mesmo patamar.

11. Ambiente psicolégico

De que forma se da a relacdo entre pais, avés, irmaos, etc,

Relacdes entre os pais (aspectos morais)

Tempo que passam fora de casa

Quando da chegada da crianca em seu lar, havia impedimento ou dificuldade de
ordem maternal, econdmica ou emocional?

Embora pareca repetitivo, € sempre bom que as perguntas se repitam, porque se
anteriormente falamos em, "estados emocionais dos pais e irmédos em relacdo a crian-
¢a", ndo haveria necessidade de reprisar a pergunta, com relacdo a outros familiares.



Dentro deste angulo é que desejamos desvendar, o verdadeiro clima do grupo
familiar.

Quanto a necessidade da forma de vivéncia, com os avés e outros familiares e
para que se tenha um parametro emocional de sua convivéncia no Lar, a prépria falta
de afetividade paterna, ird automaticamente encaminhd-los para outros parentes.

Seria uma forma encontrada para liberacdo do seu emocional.

Perguntassem-nos, se esses conceitos refletem no estado fisico do pequeno
paciente, afirmariamos que sim, justamente, pela variacdo do emocional, que provo-
cando perdas energéticas, os males poderdo adquirir mais intensidade, até pelo que
podemos colocar, como busca da afetividade através das doencas.

A este tipo de procedimento, costuma-se dar a denominacdo de chantagem
emocional, mas na realidade este mal existe. Desde que o0 paciente passe a ser o
centro das atencoes, ele encontrara sua prépria cura.

Aqui estamos nos referindo as nuancas, mas estas criancas, serdo os chamados
homens do amanha e continuardo com o mesmo desequilibrio.

O tempo que os pais passam fora de casa - nos tempos atuais, ndo podemos
considerar esse ponto, porque também 0s pequenos Seres, ja estdo trazendo na sua
formacao espiritual reservas de defesa, para equilibrar os problemas, que véo
surgindo na sua atualidade, tais como as mudancas constantes da pessoa que ira
cuidar de si, enquanto os pais estdo fora trabalhando; a m& alimentacéo decorrente e
algumas vezes, até maus tratos, raramente observados.

Acrescente-se ainda, que haverd sempre o lado emocional, que sera atingido,
mas devido ao conhecimento espiritual, também sera suplantado.

Quando da chegada deste Ser, em seu Lar, havia algum impedimento ou
dificuldades quer sejam materiais, econdbmicas ou emocionais - dentro desta
guestao € que podera o Terapéuta, adentrar um pouco mais no emocional dos pais ou
responsaveis, porque somente assim, € que se pode verificar se a crianga foi benvinda
ou n&o.

Se benvinda, terd sempre o0 aspecto moral a guiar-lhe os passos. Tera amor e
carinho...

Caso contrario, mesmo que sua permanéncia, no momento seja aceita, tera
deixado marcas perispirituais e facilmente, o Terapéuta verificara no procedimento desta
crianca. E que a mesma, ndo conseguirda manter um ponto de equilibrio. Podera ser
extremamente carinhosa e, passard com a mesma facilidade, para um estado de
agressividade. Néo existira meio termo.

Lembramos que estas consideracfes, sdo feitas dentro da visdo do material/
emocional. Mas teremos sempre, que colocar o fator espiritual de cada um dos enfocados,
para que ndo cometamos erros, ho momento da analise.

Crianca problema - O resumo de todos esses itens, é que mostrara a proble-
matica da crianga. Compete entdo ao Terapéuta, encontrar as respostas, justamente,
porgue ira ter a crianca na sua frente.

As orientacbes aqui colocadas, foram feitas para que sigam uma dire¢cdo, mas os
conceitos, s6 poderdo ser formulados diante do paciente.

Para encerrar, chamamos a atencdo do estudante, para que observe a semelhan-
ca de todo este questionario. E intrinsecamente direcionado ao mesmo objetivo -



relacionar o Ser, na sua vivéncia familiar, observando-se as nuancas, que proporciona-
ram os desvios emocionais e que deram origem a um quadro patologico.

Nesta analise, aquele que tem uma visdo do Plano Espiritual, podera realmente,
colocar a patologia como sendo um fator fisico-espiritual.

A VISAO GLOBAL DA ANAMNESE HOLISTICA

Ao completarmos o estudo da Anamnese, certamente, teremos uma nitida visao
do paciente, primeiro pela avaliacdo verbal, que nos da o seu quadro mental e depois
pela avaliagdo energética, quando se ira localizar os males instalados no fisico/organico.

Consideramos, nestas avaliagdes, que naturalmente obedecem a uma ordem pré-
estabelecida: 1°) os fatores comparativos entre o quadro fisico-mental e organico,
referente a parte material do paciente, onde entrard toda figuragdo do seu processo
evolutivo, inclusive o seu grau de discernimento, como Ser Humano, dentro da sua idade
cronoldgica; 2°) com os indicativos da sua Idade Energética, para localiza-lo na sua
trajetéria como Ser, vivenciando a presente encamagdo (parte imaterial-espiritual).

Com efeito, para que esse quadro comparativo possa ser realizado, obedecemos
ao seguinte roteiro:

a) a visdo do paciente, em nivel de comportamento mental s
b) a queixa principal

c) outros problemas fisicos/organicos, relacionados com a queixa

d) as relagBGes espirito/matéria e vice-versa

e) identificagcdo dos aspectos espirituais especificos

f) identificacdo dos aspectos energéticos da relagcdo matéria/espirito e vice-versa
g) analise e avaliagdo do Terapéuta, sobre o quadro visualizado.

O passo seguinte é a formalizacdo do diagnostico e, o Ultimo movimento entao,
sera o da definicdo e montagem do tratamento que de acordo com a necessidade
terapéutica do paciente podera ser com projecfes mentais ou com os impulsos eletro-
magnéticos (lampadas).

1. A experiéncia tem nos ensinado, que nem sempre o paciente responde ade-
guadamente as questBes propostas. Desta maneira, ird prevalecer a relacdo que o
Terapéuta deve estabelecer, porque sera a partir da confianga entre ambos, que ele ira
falar um pouco mais. Talvez, tenha se contido por timidez ou por ansiedade.

2. Naturalmente, o cuidado com o paciente em desequilibrio, deve ser sempre
observado, procurando-se ouvi-lo e analisa-lo com paciéncia, evitando opinides. Pode
ser muito sugestionavel e com isto, criar outros problemas.

3. Na Cromoterapia, dados com estes, serdo sempre iniciadores de processos
mentais fisicos/energéticos e fisicos/espirituais, podendo certamente ser visualizados
na pesquisa das relagcbes matéria/espirito e vice-versa, quando ira entrar toda uma
conceituacdo da vida do paciente, com os aspectos da relagdo no nicleo familiar.

4. Nesta pesquisa, também deverdo ser buscados os fatores espirituais especi-
ficos, quando serdo analisadas algumas problematicas vinculadas a influéncias espiri-
tuais e Carmas, além da relacao da Idade Energética, bem como, sua forma ou maneira
particular de conceituar sobre esse tipo de assunto.



5. Os problemas espirituais, sempre estardo relacionados com as funcdes
energéticas, de todo seu conjunto mentalffisico/espiritual e certamente, serd o grande
indicador das disfuncBes e a consequente defasagem do sistema captador e alimentar
das estruturas fisicas/espirituais, sendo a partir das suas informacgtes, que o Terapéuta
comecara a formular, todas as suas hip6teses para o diagnostico.

6. O comportamento mental é, sem dlvida, um dos principais indicadores, numa
avaliacao dos problemas pesquisados. Neste ponto, sera cobrado do Terapéuta todo seu
conhecimento quando em principio devera atender primeiro, as necessidades mentais
do paciente.

Nunca serd demais compreendermos, que sua mente j4 traz determinada, a idéia
do problema e a de ser tratado. Tecnicamente, a primeira atitude do Terapéuta, devera
ser a de atendé-lo, sem prejudicar o tratamento que ira ser realizado.

7. E a partir desta postura, que o paciente comecara realmente, a ajustar-se a
proposicao terapéutica, porque se sentira atendido e em nivel inconsciente, comecara
todo um processo de afinizagcdo mental/psiquica, que sé o favorecera energéticamente
e também ao trabalho do Terapéuta.

8. Quanto a andlise e avaliacdo, que o Terapéuta far4 do paciente, deverdo ser
considerados todos os angulos da problemética fisica/organica: a mental/espiritual e a
especificamente, comportamental, onde serdo levantados os fatores familiares, cultu-
rais, educacionais e também o profissional, para gque se possa ter uma visdo das suas
realidades materiais e espirituais.

9. Poderiamos até dizer, que o diagndstico final, para a formulacdo terapéutica,
€ o0 resultado de varios diagndésticos: o da parte espiritual (relagdo espirito/matéria); da
parte energética (os Campos, a Linha Magnética e os Chacras); da parte fisica as
funcbes dos Sistemas organicos e o da parte mental/psiquica, relacionada com o
comportamento e reflexos mentais (relacdo matéria/espirito).

10. O diagndéstico, sempre sera o resultado da andlise criteriosa. Ira basear-
se, naturalmente, na soma do conjunto de fatores indicativos, colhidos na anamnese e
determinara o tratamento a ser realizado.

11. A montagem da receita para o tratamento, comecara definindo primeiro, que
tipo de energia, 0 mesmo devera ser feito; se energia especifica (mental) ou eletromag-
nética (Cromoterapia).

Para a Energia Especifica, serdo considerados todos os pacientes, ja sensibiliza-
dos ou afetados na sua parte perispiritual, ou sejam, aqueles portadores de processos
genéticos, hereditarios, carmaticos, adquiridos etc, que em outras palavras, sdo 0s
problemas digestivos, circulatérios, renais, respiratorios, 6sseos etc, ja fixados
organicamente.

Para a Cromoterapia, irdo 0S peguenos processos emocionais, 0s problemas
organicos sem maior expressao, pequenos e ocasionais acidentes, como quedas,
ferimentos e as demais circunstancias do cotidiano. Além desses, todas as demais
patologias, que vindas da Energia Especifica, tenham necessidade de prosseguir no
fortalecimento fisico/organico, para a complementacdo do seu reequilibrio energético,
ou seja, a recuperacado da saude fisica/mental.

Alias, trata-se de um fato comum, o paciente sair do tratamento com energia
mental, necessitar do fortalecimento organico, para complementar a parte material.
Assim, ele é encaminhado a Cromoterapia, onde sera atendido com os impulsos
eletromagnéticos que abrangerao toda estrutura, para o refazimento térmico necessario.



O Paciente Infantil

Para o paciente infantil, os critérios para interpretacdo da sua anamnese e res-
pectiva conceituacdo para o diagndéstico, ndo difere substancialmente do paciente
adulto.

Realmente, na crian¢a, o grande ponto a ser estudados, é o da relacdo com seus
familiares, principalmente, aquelas até os sete anos. No mais, é muito semelhante ao
qgue é feito com os idosos, onde é considerado, prioritariamente, o estado da matéria,
guanto a resisténcia fisica; o problema energético, relacionado com processos genéti-
cos, hereditarios e carmaticos e a extensdo do mal acometido.

Assim, consideramos o seguinte roteiro para a tarefa:
a) identificacdo do problema(s), se fisico, energético ou espiritual,

b) avaliacdo do estado mental do paciente ou de seus familiares, quando crianca
até os sete anos;

c) avaliacdo do estado da matéria do paciente;
d) avaliagcdo do nivel e extensdo do mal acometido;
e) relacionar e considerar a idade do paciente, em relacdo ao trabalho a ser feito;

f) estabelecer o roteiro do tratamento.

OBS.: Como sabemos, no paciente até um ano, a aplicacdo com rarissimas
excessdes, serda sempre com energia mental.



CAPITULO 12

InformacOes para Diagnostico

PEQUENAS REGRAS



PEQUENAS REGRAS

Qualquer diagndstico deve comecar pela Aura, seguindo para os
Chacras e depois Aura da Saude.

Por se tratar de um trabalho de energia e tendo os Chacras
COomo seus canais principais, é através deles que deve ser sempre a
primeira avaliagdo do estado do paciente, antes do diagnéstico, pro-
priamente dito.

- Nao se deve fazer qualquer doag¢do de energia sem a prévia
mentalizacdo, 0 que evitara o risco da perda das proprias energias.

- Nao fazer qualquer aplicacdo em paciente sem a necesséria
limpeza da Aura e a luz na coluna.

- Sempre que se tratar de uma dor, seja em que regido for, antes
da aplicacdo, fazer a troca de energia com reposi¢cdo simultanea.

- Nunca esquecer que depois do lilds, em qualquer tratamento
entrara o azul.

- Em gestantes, s6 se faz uso das lampadas e, mesmo da
vibracdo da onda colorida, sobre o ventre da paciente, com orientacao
ou plena responsabilidade. Pode-se, contudo, trabalhar com doacao da
energia fisica e proje¢cbes mentais de Azul ou Verde, sobre a pelve,
cada uma das cores, nas suas funcdes préprias, ou Amarelo mentalizado
como energizador sobre 0 abdémen, nos casos de perdas energéticas.

- Nunca aplicar a cor rosa sobre o aparelho reprodutor feminino,
sem orientacdo especifica.

Em hip6tese alguma, salvo sob rigorosa orientacdo, passar a
lampada sobre as artérias e veias da parte alta do cranio.

Na aplicagdo sobre a Rede Linfatica, ndo esquecer de observar
gue o trajeto de retorno, deve ser feito retirando-se a lampada para fora
da area, como se faz no SNC, evitando-se desta forma, problemas no
proprio fluxo da Corrente Linfatica, que é de baixo para cima.

A aplicacdo na Corrente Sanguinea, serd sempre a ultima a ser
feita sobre o Corpo Fisico. Em seguida vira a que foi denominada de
geral, que ja é fora da massa fisica (Azul Geral, Verde Geral, etc).

A ENERGIA EM CIRCULOS

A energia aplicada em circulos, é a forma encontrada para dar-
se maior velocidade ao Campo e, a medida em que fechamos o circulo,
estaremos também comprimindo a Energia Magnética e a direcionando
para o ponto determinado por nossa mente.



Vamos tomar como exemplo, a indica-
¢do de: "energia de forma circular no baixo
ventre, com mentalizagdo dos ovarios". O
ponto principal para fixa¢do energética, é jus-
tamente os ovarios e, assim por diante. Se a
indicacéo for para a regido intestinal, o ponto
de fixagdo sera obviamente os intestinos.

Este tratamento sera indicado, quando
houver necessidade de concentra¢do ener-
gética de maior for¢a regeneradora, para de-
terminada area. A orientacdo deve ser dada
sempre, sobre as partes defasadas em que
pretendemos doar energias localizadas.

A DOACAO DE ENERG A SCBRE
O LCCAL DA DCR

Como reforgo e como alivio, a doagdo
de Energias Fisicas, deve ser feita gradati-
vamente. N&o adianta tentarmos doar de hora
em hora, porque vamos terminar por exaurir
0 campo que estamos tentando abastecer.

Assim, toda as vezes que pretender-
mos doar sobre um local em dor, o primeiro
movimento serd sempre o de tomar a tempe-
ratura da area, interna. Em seguida, esteja
quente ou fria, deve ser trocada a energia,
com reposicdo simultanea e, depois que achar-
mos de acordo a vibragdo térmica, cuja avalia-
¢do podera ser feita em comparacdo com
outras partes do corpo, na proximidade, entédo
faremos a doacdo de refor¢o, usando o pro-
cesso de captacdo de Energias Fisicas. Essa
doacao (apenas para estabelecer um paréame-
tro, ndo deve exceder a 15 segundos). Como
sabemos, a palma da méo fica voltada para o
local, numa altura de 5/8 centimetros e, a
doacdo deveréa ser feita em circulos.

O TRABALHO COM ORGAOS DUPLOS

Quando cuidamos de qualquer proble-
ma em 6rgao duplo, ou seja, olhos, ouvidos,
pulmdes, rins, ovarios, trompas de faldpio,
testiculos, o tratamento sera feito sempre nos
dois, mesmo que o mal se apresente apenas
em um.

O TEMPO ENTRE DOIS TRATAMENTOS

Normalmente, procuramos estabelecer
uma distancia de trés horas entre uma aplica-
¢do e outra, num tratamento intenso. Existem,
contudo, os chamados casos de urgéncia,
onde somos obrigados ao esfor¢o. Para esse,
esta estabelecido o limite de duas horas, como
tempo minimo que deve existir entre duas
aplicacGes.

OBS.: N&o adianta tentar forcar, por-
gue a matéria fisica ndo tem condi¢cBes
de retencdo da energia. Se projetarmos
essas energias, a matéria fisica até por
um processo de légica e auto defesa, vai
tentar reter a for¢ca recebida. O esforco,
além das suas capacidades, ira neces-
sariamente, exigir-lhe o uso do pouco
gue ainda lhe resta, e como consequén-
cia, provocara novas perdas. O campo
eletromagnético, s6 retém a quantidade
de energia que é capaz de sustentar.

A DOAGAO SCBRE CS
CAVPCS ENERGETI 5

A verificacdo e o ajuste dos Campos
Energéticos (Segmentos da Aura - Alinha-
mento dos Corpos e os Chacras) sempre de-
verao ser indicados no tratamento, quando o
paciente estiver em sofrimento, com proces-
sos anémicos ou em casos de perdas ener-
géticas visiveis (problemas hipocinéticos). Nao
sendo configurados esses indicativos, nao
haver4 necessidade de fazer toda revisdo do
exterior da massa organica, realizando-se
entdo, apenas, verificagdo e o ajuste dos
Chacras.

COMO REFAZER SUAS
ENERGIAS APOS O TRABALHO

Um problema com que nos deparamos
sempre e de maneira muito comum, quando
estamos trabalhando, principalmente com
doentes, é o de chegarmos ao final do nosso
dia, completamente exauridos, fato que se
repete a cada dia e, cada vez ficamos mais
cansados.



Acontece que, a medida em que esse
cansagco vai permanecendo em nosso
organismo, a partir de um certo ponto, tam-
bém ja ndo conseguimos dormir com facilida-
de ou entdo, caimos na cama e dormimos
profundamente. Dormir sempre profundamen-
te, também ndo é bom e, nem sempre esse
tipo de sono alimenta o necessario.

A continuacao desse quadro, vai neces-
sariamente gerar um "stress", primeiro pura-
mente fisico/organico e depois, fisico/mental.

Bem. Esse fato acontece, via de regra,
com pessoas que tratam de outras pessoas,
sejam médicos, psicélogos, fisioterapeutas,
energizadores, trabalhadores nas terapias
alternativas, enfermeiros, atendentes, etc, etc.

Qual a razao desse fato e porque acon-
tece? O individuo que trabalha numa ativida-
de de socorro, é consciente ou inconsciente-
mente um doador. Todo individuo doente, é
um necessitado e, como tal, em sua volta,
inconscientemente, aproveita todas as ener-
gias que pode captar para sua manutencéo.

Este é alias, um fendbmeno natural, co-
mum a todas as pessoas vivas e, quando o
doador (individuo no ambiente) é um sen-
sitivo, 0 problema fica um pouco mais compli-
cado.

Quantos casos desse tipo temos trata-
do no Instituto de Cromoterapia Irma Maria
Luza. Nem sabemos quantos!

Trata-se, normalmente, de uma proble-
matica muito simples de ser resolvida.
Estamos falando de antes de acontecer o
"stress" mental.

Qual seria o procedimento para evitar
nossa perda de energia?

- Em primeiro lugar, ao despertarmos,
procurar ajustar a mente, dentro de um plano
de equilibrio fisico/mental.

Ao chegar ao trabalho, seja em que
atividade for, antes de atender a qualquer pes-
soa, fazer uma pequena meditacdo, ajustan-
do a sua mente, para o dia de trabalho a
redlizar.

Assim trabalhard normalmente e, no fi-
nal, depois do Ultimo atendimento, procurar

isolar-se e, nesse momento, agradecer as
ajudas recebidas durante o dia, mentalizando
para que as energias exteriores aderidas aos
seus campos energéticos, possam ficar depo-
sitadas ali mesmo no local de trabalho. Aguar-
dar mais 1 minuto, em concentracao, e toda
energia mais pesada, sera removida pela
espiritualidade.

N&o esperamos que o objetivo seja
conseguido na primeira vez, porque ele nos
cobra um determinado nivel de concentragéo.
Basta termos um pouco de persisténcia...

ENERGIA VITAL
SUA RELACAO COM O SER HUMANO

A identificagcdo dos componentes da
Energia Vital certamente, ira acrescentar

bastante a visdo do Terapeuta, no estudo
patolégico do paciente.

O conhecimento sempre dara "a priori",
o0 ponto de enfraquecimento estrutural, para
um aprofundamento, ndo sé através da
Anamnese, mas sobretudo, na localizagéo das
defasagens nos percursos que as Energias
do Corpo Fisico, fazem passando pelos
Chacras, para cobrir todo conjunto de Siste-
mas e Aparelhos Orgénicos, além dos Circui-
tos Metabdlicos.

A perda de uma ou mais, das Energias
do Conjunto Formador, ocasiona no Ser Hu-
mano, o fator debilidade, que se instalara
na sua area de atuacao e consequentemente,
ird servir de abertura para as chamadas
"doencas".

Assim podemos considerar que a per-
da da energia, nada mais é do que o
desequilibrio do Conjunto Vital. E, sera sem-
pre mais facil, partindo deste principio, deter-
minar-se as razOes causadoras de muitos
males.

Inerente a condicdo de Ser Humano, a
Energia Espiritual é intrinseca a sua presen-
¢a no Planeta e com isto, responsavel por
toda parte vegetativa da Matéria Organica.

Pode-se contar, entre as suas funcdes
mais particularizadas, todos os processos de
fundo espiritual, a Mente Fisica, o Sistema



Nervoso e o Aparelho Locomotor, estes trés
tltimos no Plano da Matéria.

A Energia Magnética, essencialmente,
€ a razdo do comeco e do fim da vida. A
chamada morte clinica, ocorre em virtude da
paralizagdo do impulso magnético sobre o
Corpo Fisico.

Como ja sabemos, a Magnética atua
em relacdo direta com a Espiritual e as duas
formam e animam o Ser. Se um dia, fossem
separadas, o Ser seria puramente vegetativo,
s6 com o Espiritual e somente massa organi-
ca, com a Magnética.

Na perda da Energia Solar, encontra-
remos as doencas do Esqueleto, do Sistema
Muscular e do Aparelho Circulatério.

[ Qualquer alteracdo na captacdo Solar,
ird resultar no desequilibrio energético do
organismo, que certamente produzira a defi-
ciéncia metabodlica. Desta forma, ndo sera
dificil estabelecer-se com alguma clareza, a
relacdo com os Sistemas atingidos.

Agora, quando existe a perda da Ener-
gia Teldrica, provavelmente, o Ser sera atin-
gido por um enfraquecimento generalizado. A
partir dai, outros males poderdo advir, che-
gando as Anemias, ao Raquitismo, etc.

ADORMECIMENTO

O paciente adormece apOs receber
uma doacdo de energia. O que devemos
entender com o fato?

O paciente esta enfraquecido e por um
mecanismo natural de defesa, ele se mantém
alerta e acordado. Téo pronto tenha a consci-
éncia do reforgo que esta recebendo, relaxa e
adormece.

Sera aconselhavel deixa-lo dormir,
pelo menos, por 10 minutos e ele se sentira
muito bem.

ALINHAMENTO MAGNETICO

A perda do alinhamento magnético
e o0 deslocamento dos corpos.
Por que acontece?

Seria 0 caso de fazer uma contra per-
gunta: - O que aconteceria com o0 Homem se
a Terra perdeste a gravidade?

O mesmo acontece com o Ser Humano
se perder o seu centro de gravidade. Esta
seria um perda, consequéncia de diversos
fatores, entre os quais podemos incluir a parte
material, porque aqui estamos falando de parte
material.

Trata-se do Corpo Fisico em desalinho
com seus Corpos Espirituais, fato que é pro-
vocado pelas perdas materiais, como por
exemplo, falta de conforto material a que o
individuo esta acostumado (qualquer tipo de
bem material).

Naturalmente, este exemplo é o mais
comum dos geradores no processo. Existem
muitos outros, causados por acidentes, trau-
mas etc, que irdo determinar o grau de inten-
sidade da problematica.

Todos eles terdo como resultado, se ndo
cuidados em tempo, os distlrbios psicossoma-
ticos, que trardo necessariamente os males
fisico-orgéanicos. Os problemas espirituais sur-
girdo apés o desequilibrio no Plano Material.

Realmente, este é o fator que classifi-
caremos como ponto central e principal
meta, em todos 0s processos de recuperacio
de saude fisica/mental e espiritual do Ser, na
sua vivéncia encarnatoria, neste Plano da
Matéria.

O deslocamento dos Corpos, sera sem-
pre o referencial, que temos para identificar
no paciente, em que nivel estd o seu proble-
ma, na visao Fisica/Energética/Espiritual e da
mesma forma no tratamento, de como o pa-
ciente realmente, esta reagindo ao processo
de recuperacdo energética, que sera posteri-
ormente organica.

Independendo da vontade do individuo,
a descentralizacé@o dos corpos, tanto pode ser
ocasionada por suas energias ambientais, co-
mo também por suas energias pensamento.

Devido ao préprio Sistema Rotativo da
Terra e a conexdo com o Sistema Solar, o Ser
Humano, sempre estara sujeito a um dese-
quilibrio energético que naturalmente, tende a



aumentar de acordo com diversos fatores, que
poderdo ser de origem espiritual ou fisica/
material, tais como processos mentais, emo-
cionais, males organicos, etc, como ja nos
referimos.

A formacdo do equilibrio energético é
consequéncia da capacidade de captacéo que
0 Ser pode ter, na transmissao da Mente Fi-
sica para a Mente Espiritual.

Enumeramos tecnicamente como qua-
tro, as fases do Mental do Ser Humano, que
ttm como consequéncia o descontrole e a
perda do Alinhamento Magnético dos Corpos:

1* Fase - Estados Emocionais
2% Fase - Estados Depressivos

3% Fase - Estados de Auséncia (Desin-
teresse, falta de Auto Estima, etc.)

4% Fase - Parte Espiritual ja atingida,
afeta também a Parte Fisica, ou seja, o pleno
desequilibrio do Sistema Nervoso.

Esses fatores, terminam por resultar nas
seguintes situacOes fisicas e espirituais:

As fases 1% e 2% - Emocionais-
depressivas, provocarao a saida do Duplo
Etérico, que resultara provavelmente, em uma
obsesséo.

A fase 3% - Estado de auséncia,
favorecera a saida do Perispirito, podendo
resultar em possesséo.

A fase 4% - A parte espiritual ja
atingida, com pleno desequilibrio do Sistema
Nervoso, estara sujeita a toda sorte de influ-
éncias, que se constituirdo sempre em perigo
para a parte fisica/orgéanica.

Ai, consuma-se o desajuste da Matéria
com o Espirito.

0 Ajuste de Corpos em Criancas
Pequenas

A partir de que ldade deve ser feito?
Raramente, é aconselhado este trata-
mento. Vamos fugir ao processo idade e ver
a necessidade espiritual, porque também as
criancas pequenas sofrem cirurgias e descon-

troles emocionais, algumas até sem compre-
ensédo por sua tenra idade, mas motivadas por
fatores diversos (espirituais). Entdo o Tera-
peuta deve agir de acordo com o bom senso.

Supondo-se que tenha sido feita a
anamnese dos pais e a ligacdo da crianca
com o seu ambiente familiar, passa a ser uma
guestdo sempre analisada, buscando evitar
gue se comece a fazer Ajuste de Corpos a bel
prazer, inclusive, em nenens.

Havera o momento em que se deve
fazer sim, como um recurso terapéutico. As-
sim, colocariamos como hipotese para este
recurso, 0s casos de cirurgias, onde a recu-
peracdo é muito lenta; descontroles emocio-
nais muito acentuados (grandes medos, por
exemplo), ou problemas espirituais especifi-
cos, carmaticos ou genéticos.

Normalmente, ndo se faz o Ajuste de
Corpos em crian¢cas com menos de cinco anos.

APLICACOES TERMICAS
As Aplicagdes Térmicas Luminosas

Nunca sera demais, falarmos sobre a
aplicagdo cromoterapica, realizada com as
lampadas (térmicas luminosas).

Trata-se de um trabalho, com a mesma
execucdo mecanica de tudo o mais na vida e
obedece também aos mesmaos principios, isto
€, relaciona-se diretamente com o interesse
de quem o executa.

Assim, podemos aplicar simplesmente,
sem outro compromisso, sendo o de passar a
lampada sobre o paciente.

Num nivel intermediario, o trabalho é
feito com mais atencdo e concentracdo, ob-
servando-se o0s tempos e as distancias
indicadas; e por fim, aquele que tem a cons-
ciéncia da responsabilidade de sua tarefa
concentra-se, observa com cuidado os tem-
pos e as distancias, cumpre os trajetos desig-
nados com perfeito conhecimento anatémico,
cobra do paciente a postura correta, etc.

Cada um dos trés aplicadores obtera,
certamente, 0s seus resultados, mas que



naturalmente, guardaréo entre si uma prova-
vel diferenca...

Como vimos, existem trés tipos de
aplicador, da mesma forma que existem trés
modelos de aplicagéo.

O primeiro modelo, mais simples, € a
chamada aplicacdo de varredura, ou seja,
aquela em que o aplicador passa a lampada,
linearmente, no sentido horizontal sobre o
corpo. O resultado dessa aplicacdo, embora
positivo, sempre deixard a desejar quanto a
sua poténcia de realizacdo, por ser muito
automatica.

O segundo, sera a aplicacao feita em
circulos sobre a area a ser coberta. E um
pouco mais potente que a aplicacdo em var-
redura, justamente, porque sempre gque reali-
zada da forma correta, isto €, com movimen-
tos circulares na direcdo dos ponteiros do
relégio (sentido horério), dara maior velocida-
de as energias da area em que esta atuando.
Com isto, produzir4 resultados bastantes
satisfatorios.

O terceiro e ultimo modelo é aquele
feito com conhecimento pleno e a consciéncia
do que se esté fazendo. A aplicacdo é feita
apos a mentalizagdo das estruturas a serem
atingidas pelas energias luminosas, visualizan-
do-se todos os detalhes do Sistema, 6rgéos
ou as partes definidas (tais como tecidos,
veias, artérias, nervos, muasculos e 0ssos) que
se pretenda cobrir com a lampada. Neste caso,
a aplicacdo podera ser feita com a lampada,
seguindo-se os trajetos energéticos naturaist”,
em varredura ou em circulos, de acordo com
a necessidade e circunstancia, em que estiver
transcorrendo o tratamento.

Uma regra muito importante, na aplica-
cao cromoterapia € aquela relacionada com
0 paciente em estado grave, com o qual,
deve ser observado sempre a seguinte postu-
ra: quanto mais grave o0 caso, maior sera o
nimero de aplicagcdes, com a consequente

(1) - Os trajetos naturais sd@o as dire¢ées que tomam o0s
fluxos da Corrente Sanguinea, Rede Linfatica, Siste-
ma Nervoso, Sistemas Excretores (Digestivo e Re-
nal), Sistema Respiratério, etc.

diminuicdo dos tempos da energia lumi-
nosa. Assim, digamos que o tempo normal,
fosse de 30 segundos de azul sobre o esto-
mago. No paciente em estado grave, depen-
dendo do caso, esse tempo seria reduzido
para 15 segundos em duas aplicacfes, ou
mesmo, para 10 segundos, em trés aplica-
¢Oes. Da mesma forma, todos os demais tem-
pos de tratamento na massa organica exceto
os da aplicacdo externa (na Aura).

Serd necessario avaliar-se também, o
estado de sensibilizacdo do paciente, para
decidir se a aplicagdo serd com a energia
luminosa (lampadas) ou com a projecdo
mental.

CAMPO VIBRATORIO

O que acontece quando falta energia
no Campo Vibratério na Aura do Ser
Humano?

N&o seria demais dizer, que as energi-
as que sustentam e equilibram toda a matéria
fisica / orgéanica, depois de formada, esta
praticamente no Campo Vibratério - o 3° es-
paco para fora da Aura e que esti condicio-
nado na sua captacao, ao estado de equilibrio
mentalffisico, do individuo.

O desequilibrio mentalffisico do Ser, a
medida em que evolui, passara a mental/es-
piritual e assim, comecara a perder a capaci-
dade de captacéo das energias, para o Cam-
po Vibratorio, que é um alimentador do
Coronério de relevante importancia.

A partir dai, o individuo, comecara a
entrar num processo direto de enfraquecimen-
to, quando advirdo os chamados males fisico/
organicos e espirituais, que sdo as doengas
nas duas direcdes - a fisica e a espiritual.

O tratamento indicado é o Basico Com-
pleto, aliado a visdo dos sintomas organicos
apresentados.

Para se ter uma idéia da influéncia deste
problema, desejamos dizer, que a falta de
energia no Campo Vibratério tem, para o
abastecimento energético, a mesma impor-



tAncia da falta de oxigénio, nos pulmdes do
Corpo Organico.

CAMPOS ENERGETICOS

Os Campos Energéticos, o que
representam no diagnésticos?

Os Campos Energéticos, aqui identifi-
cados como Campo Vibratorio, Campo da
Repercussdo Mental e Aura Espiritual, lo-
calizados na parte exterior da Aura Magné-
tica, refletem com toda seguranca, oS
estados mentais e orgénicos do Ser
Humano.

Estas informacfes ou fatores podem ser
identificados inicialmente, a partir da pulsacio
dos Chacras, que por sua vez, estdo refleti-
dos sobre o Sistema Nervoso, exteriorizados
como falhas energéticas por toda Coluna
Vertebral, em espacgos (falhas térmicas) quen-
tes ou frios.

Em que casos teremos necessidade de
verificar os Campos Energéticos?

Sempre que exista um processo de
sofrimento fisico, havera um desequilibrio dos
Campos Energéticos. Entéo, serd verificada a
extensdo da defazagem energética e feita a
reposicao de energias, que serdo necessarias
a cada aplicacdo, como forma de fortaleci-
mento fisico.

Dentro desta conceituagdo, serdo en-
contrados pacientes que apds um tratamento,
mais ou menos, demorado, ja ndo necessita-
rdo mais do ajuste, enquando outros, sempre
sofrerdo perdas normalmente, por processos
espirituais.

Assim, sempre sera necessario que o
Terapeuta seja capaz de identificar, se o mal
é fisico, espiritual ou fisico/espiritual.

O procedimento com relacdo ou trata-
mento, a critério do Terapeuta, sera ajustavel
de acordo com as variacbes do paciente.
Quando tal hipotese acontecer, entdo, somen-
te serdo ajustados os Chacras, enquanto o
guadro ndo for definido.

CEREBRO
OS PONTCS NERVOSOS DO CEREBRO

Uma das mais importantes aplicacfes
realizadas na Cromoterapia €, sem duavida,
aquela em que buscamos ativar 0os pontos
nervosos do Cérebro. Com ela, visamos
restabelecer o equilibrio emocional do

paciente.

Os pontos nervosos do Cérebro séo
todos aqueles que terminam nos setores que
ligam o Bulbo ao Encéfalo. Nessa regido, esta
localizada uma espécie de bacia - receptacu-
lo do liquido sanguineo, que é devolvido para
a circulagdo normal do Cérebro.

O equilibrio emocional alterado, na
nossa visao, dependendo da problemética do
paciente, podera ser simplesmente organico
e nao espiritual, como em principio podera
sugerir pelos sintomas apresentados (ansie-
dade, angustia, etc).

Um exame mais atento, certamente, nos
mostrara a direcdo do caminho a seguir.

Sempre que nos depararmos com pro-
blema idéntico, devemos projetar energia, com
mentalizacdo para os neurbnios cerebrais,
buscando desta forma, a alimentacdo correta
dos mesmos.

Esta doacdo, podera ser feita, tendo
como ponto de partida, a Coluna Cervical,
impulsionando as energias para as correntes
cerebrais, ou seja, de baixo para a regido
mais alta do Cérebro.

Alids, quando é feito o Basico, no pa-
ciente, a aplicacdo "doacdo de energia do
SNC" é colocada, justamente, com este obje-
tivo. Todavia, quando estamos tentando elimi-
nar o sintoma (a alteracdo do emocional) es-
pecificamente, devemos acrescentar, apds o
término do Bésico, mais trés vezes a "doa-
¢do de energia, com mentalizacdo dos
neurbnicos cerebrais, saindo da Cervical
para a parte alta do Cérebro".

Com isto, estamos buscando liberar a
passagem liquida, através dos Neurbnios, o
que significa lubrificacdo para os principais
pontos nervosos do Cérebro.



N&o sera necessario localizar o trajeto
dos nervos ou dos Neurdnios. A energia pro-
jetada no local indicado (o espaco que liga o
Bulbo ao Encéfalo) incumbir-se-a, de seguir o
trajeto natural. Basta, que se mentalize antes
o Cérebro, buscando fixar as ramificagdes do
Entre-Cortex, que formam justamente, o
Cértex Cerebral.

Como se sabe, o Cértex Cerebral é que
mostra os impulsos recebidos, através do
Sistema Nervoso Central, acionando toda di-
namica do Cérebro.

Com relacdo ao nimero de aplicacoes,
poderemos obedecer a seguinte escala:

a) Pacientes normais - o problema
(desequilibrio emocional) dentro de um pro-
cesso com outros males - duas ou trés apli-
cacdes por semana, dependendo do estado
do paciente.

b) Pacientes com o mal ja instalado
em predominéncia, sobre os demais proble-
mas - duas aplicagfes por dia num total de
dez, para a primeira série, podendo repetir
uma outra série de dez, com uma sé aplica-
cdo diaria.

c) Casos de emergéncia - (apenas
descontrole emocional) duas aplicacdes por
dia, até o reequilibrio. Normalmente, o paci-
ente responde ap0ds as duas primeiras aplica-
¢Oes. Neste caso, seis aplicacdes bastam.

COLUNA VERTEBRAL

Em nivel material, serd possivel
distinguirmos um processo infeccioso
em vértebra de coluna?

Nem sempre os pacientes podem dar o
local exato da dor, confundindo em sua mai-
oria com problemas renais e as vezes, che-
gam até auto medicar-se com analgésicos e
diuréticos.

Ja4 temos comprovado o diagndstico
através da temperatura local, que realmente é
o0 que menos falha oferece. E com a tomada
térmica, é perfeitamente possivel distinguir o
inflamatério do infeccioso.

INFLAMATORIO - sintomas: pontos
fixos de dor, ou seja, na Coluna Vertebral,
Lombar, etc. isto é, sem irradiagéo.

O inflamatdrio, apresentara além da
temperatura local elevada, reflexos somente
na area, como por exemplo, se a dor estiver
localizada em vértebra da coluna lombar, as
dores ficardo circunscritas aquela area.

INFECCIOSO - sintomas: dores ge-
neralizadas de dificil diagnoéstico, justamente,
porque o processo infeccioso tende a transpor
seu local de origem. Portanto, ho mesmo sis-
tema, ele pode atingir toda formacéo que
engloba o Sistema Esquelético, deixando em
sua passagem, reflexos de dor na area.

No problema infeccioso, ja estara sen-
do atingido um circulo mais amplo, onde as
reagOes sado idénticas as infecgdes renais (no
caso da Coluna Lombar) afetando também os
membros inferiores.

Em se tratando de Cervical, as dores se
apresentardo de forma que poderéo ser con-
fundidas até com problemas circulatérios.
Entédo para se obter um diagnéstico mais pre-
ciso, comecaremos a examinar toda a Coluna
Vertebral, buscando localizar o ponto inflama-
do ou infeccionado, pela diferenca do seu teor
calorico. E comum, neste caso, o processo da
dor aparecer nos bracos como um sintoma
declarado.

No caso infeccioso, um sintoma impor-
tante é que o paciente ndo conseguira curvar-
se, ainda que se locomovendo, apresentando
também um estado febril.

Fazemos sempre a observacgao de acor-
do com as areas atingidas: os membros afe-
tados serdo os inferiores ou superiores, por
tratar-se de processos infecciosos referentes
a Coluna Vertebral. Os membros superiores e
inferiores, por serem mais extensos e sem
apoio de fixacdo, movimentam-se soltos
(vamos colocar assim), ao passo que a Colu-
na Vertebral, tem como fixagdo, as vértebras,
costelas, etc. Em raz&o destas condic¢des, ao
serem atingidos por processos infecciosos
ndo tém a resisténcia necessaria, por sua
propria formagéo e diante do seu natural alon-
gamento, vai formando em sua cartilagem



depositos de calcio, que provocam dores
intensas.

CORACAO

Quando e em que casos devemos
doar Energias em circulos em torno ou
sobre o Coracéo?

Primeiramente, devemos definir a sua
utilidade terapéutica, esclarecendo que a ener-
gia em circulos, é a forma encontrada para
dar-se maior velocidade ao Campo e a medi-
da em que fechamos o circulo, estamos tam-
bém comprimindo a energia magnética, com
a captacdo de um maior teor vibratorio e o
direcionamento para o ponto determinado por
nossa mente.

Agora, quando devemos doar sobre
o coracdo, ou quando devemos girar em
torno do coracdo, a variacdo decorre de
acordo com a necessidade do paciente e o
seu grau de capacidade em receber a referida
energia. Vamos dar um exemplo:

O paciente apresenta um problema in-
feccioso de ordem cancerigena, mas que ain-
da ndo atingiu a Corrente Sanguinea. E a
razéo porque devemos articular as energias
em torno do coracdo com a projecdo do
Rosa Forte (lampada), para desta forma, evi-
tar a penetracdo do virus.

Um outro exemplo de processo infecci-
0so, seria 0 do protozoario causador do Mal
de Chagas, que se aloja nas paredes exter-
nas do musculo cardiaco. Neste caso, além
da energia em torno do coragéo, teriamos que
contornar o coracdo com o Rosa Forte (lam-
pada) por 10 segundos.

Um terceiro exemplo, seria a doacéo
de energia em torno do coracdo saindo
para as carotidas, etc.

Ja dissemos, que toda e qualquer doa-
¢ao ou mentalizagdo energética, seja colorida
ou ndo, busca o reequilibrio da area.

Através deste processo e a partir dai,
podemos sem comprometer o paciente, trata-
lo com toda seguranca. O indicativo de "do-
acdo de energia em torno do coracéo sa-

indo para a carotidas, parietais, encéfalo e
frontal", geralmente, é aconselhado para
pacientes com processos emotivos (nervosos);
pressédo arterial descompensada e ainda, for-
talecimento de area, o que sera feito com a
cor Azul.

A Doacédo de Energia em torno do Coracéo

Uma pergunta tem sido feita, sempre
gue levantamos este aspecto da doacéo
energética; se pelo fato de doarmos a energia
em torno do érgdo, ndo nos obrigaria a fazer
a doacdo por maior nimero de vezes.

A doacdo de energia em torno do 6rgéo,
sera sempre feita na medida em que se possa
evitar que o mal evolua, ndo atingindo a si
proprio, bem como a outros érgaos.

Sera feita também sobre 6érgaos debili-
tados por longo tempo da doenca, em idosos
e particularmente, em criancas pequenas, cuja
matéria organica, ainda nao esteja totalmente
consolidada (0 a 3 anos).

A dosagem referente a mais aplicacdes
durante um determinado periodo, vai depen-
der em parte, de quanto tempo o organismo
dispde para reter as energias doadas. Em
orgéos debilitados, podemos encontrar
efeitos contrarios, portanto, sera bom ob-
servar, dando um prazo para a fixagcdo
energética e suas reacgoes.

Para indentificarmos tais reacfes, a
atitude correta do Terapeuta deve ser a se-
guinte: ao fazer a primeira aplicacdo e o pa-
ciente se sentir aliviado apés as duas, trés
horas seguintes, este € o sinal da absorcdo
energética e boa recepcgao; caso contrario, se
houver alteracbes no sentido dor, saberemos
que o oOrgao esta sofrendo um acumulo
energeético.

Sempre que iniciarmos qualquer trata-
mento com idosos, particularmente, devemos
procurar fazer um afericdo do local a ser tra-
tado, medindo a necessidade de cada o6rgéo,
porque de outra forma, poderiamos estar
correndo um risco de provocar uma dor, des-
necessariamente.

J4 com as criangas pequenas, nunca



devemos doar energia, indiscriminada-
mente, sobre seu organismo. N&do custa ter
um pouquinho de paciéncia e examinar o
estado de sensibilidade em que se encontra o
novo Ser.

O Fortalecimento do Coracao

O fortalecimento do coracdo, com o
indicativo de "doacdo sobre o coracgdo... sera
determinado por problemas diversos a come-
car pelo enfraguecimento de valvulas, proble-
mas coronarianos, pequenos quadros infecci-
0s0S, pressdo arterial baixa ou descompen-
sada para baixo, etc.

Para estes quadros, teremos que forta-
lecer o0 6rgéo com a indicacdo de "mentaliza-
¢do de Amarelo com doacédo de energia
sobre o coragdo", para depois procurar abas-
tecer de energia a parte circulatéria, seguindo
curso das veias e artérias da area, principal-
mente quando temos conhecimento do mal.

Praticamente, esta aplicacdo determina
gue a mentalizagdo do Amarelo sobre o cora-
¢do seja feita simultaneamente, com a doa-
¢ao da energia em circulos. Se de todo, ndo
for possivel fazer os dois movimentos juntos,
entdo que seja feito primeiro a mentalizac¢éo,
com a plena viséo do 6rgéo e depois a doagdo
da energia.

Quanto a energia sobre a parte circula-
toria, 0 que seria uma consequéncia natural
da prépria aplicacdo sobre o coracéo, basta
abrir um pouco mais o circulo na doagéo, que
estaremos atingindo a periferia do coracao.
Este movimento devera ser o ultimo, para
podermos mentalizar veias e artérias, que
chegam e que saem do o6rgéo.

DOENCA
- A VISAO DA ESPIRITUALIDADE

A Espiritualidade vé a matéria organica
do Ser encarnado, como Regibes e Sistemas.

Quando decorre uma anomalia em qual-
guer 6rgdo, naturalmente, entende que todo
Sistema entrard em disfungdo. Os nomes
dados a todos os tipos de mal, servem apenas

como referéncia, na relacdo e entendimento
conosco, Seres do Plano Fisico.

Assim, se todos tivermos 0 mesmo
enfoque de viséo, ndo havera necessidade de
citar nomenclaturas, porque todos estaremos
"vendo 0 mesmo quadro”.

Existe, evidentemente, uma esquema-
tizacdo de toda formacgdo organica, até bem
parecida com a Medicina convencional, com
alguns pontos de discordancia, quanto a fisi-
ologia e a fisiopatologia, que resultam em
algumas diferencas, quanto a realiza¢éo dos
processos de regeneracao e restauracdo do
organismo humano, exatamente, como decor-
réncia, da predominancia da acéo espiritual
sobre a matéria fisica-organica.

Acrescenta-se ainda, nessas diferencas,
que o trabalho de recuperacdo do Ser, na
Vvis8o espiritual, esta também muito relaciona-
do com as Correntes Energéticas do Corpo
Humano, em numero de cinco a saber: duas
liquidas, uma nervosa, uma hormonal e a
Ultima puramente energética, gravitacional.

A preocupagdo numa pessoa acaba
virando doenca

Quando uma pessoa vive preocupada,
torna inclusive, dificil a saida do Espirito, du-
rante o sono reparador. A partir dai, comeca
a ser gerado um processo de angustia, que é
0 inicio do desequilibrio do Sistema Nervoso.

DRENO

COMO E REALIZADA UMA DRENAGEM
NA CROMOTERAPIA

Sabemos todos que na Medicina con-
vencional, em casos de cirurgias, trauma-
tismos e alguns processos ulcerosos, 0
DRENO é colocado para expulséo de ele-
mentos nocivos ao organismo.

Também, em algumas dessas situacdes
fazemos o uso do dreno, s6 que ativando a
Corrente Sanguinea da area, procurando re-
fazer os percursos interrompidos por proces-
sos ulcerosos, através do impulso elétrico das
lAmpadas.



Como dissemos, o trabalho restringir-
se-a processos ulcerosos, valendo acrescen-
tar, que qualquer ferimento em adiantado
estado é considerado e tratado como ulceroso.

No caso de rompimentos de veias, a
drenagem somente ocorrera se ja houver a
ulceracao dos tecidos, trabalhando-se na area
afetada, ou seja, no préprio local.

Quando trabalhamos na Corrente
Sanguinea Frontal ou Completa, ja estamos
em outro estagio, isto é, ja houve a penetra-
cdo das bactérias.

Um caso de Tumor no Ouvido

Certa ocasido, tratamos de um tumor
no Conduto Auditivo do ouvido externo.

Tentando dissolver o tumor, usando o
cauterizador Verde, Lilds e Azul, o mesmo
vazou na 3% aplicacdo e devido a sua locali-
zacdo, ao invés de fecha-lo, fomos orientados
para drena-lo, por 24 horas (trés aplicacdes)
a fim de que fosse eliminada toda matéria da
sua composicao, para evitar que as bactérias
caissem na Circulagdo Sanguinea local.

Assim foi feito e, logo no inicio do 2° dia;
comegcamos a cauterizacdo por dois dias (duas
vezes ao dia) e no 3° dia, ja estavamos em
trabalho de fortalecimento da &area, com
Verde, Azul e Amarelo e no 5° dia, voltamos
novamente com o Rosa Forte, para refazer as
ligacbes do Circulatério local.

Conceituando o caso, desejamos dizer
gue o organismo ja tinha comecado a elimina-
¢do dos pruridos, portanto, facilitando o trata-
mento, restando entdo, ajudar na expulsao
dos elementos e cauterizar o local para
fortalecé-lo, posteriormente.

Ja a Ulcera é consequéncia de rompi-
mento de vasos que congestionam a area; se
néo tratados a tempo, poderdo ocasionar pro-
cessos ulcerosos. Neste caso, aplicariamos o
mesmo tratamento.

Em processos crénicos, onde a cons-
tancia da eliminacdo de pruridos j4 gerou as
bactérias e a prépria calcificacdo do tecido,
entdo, s6 poderemos drenar.

Quando as reacbes da area afetada se
fizerem sentir, de que maneira, poderemos
fazer esta afericdo?

- Ao procedermos a apalpacédo no local
e sentirmos a reacdo imediata, ou seja, a
volta dos tecidos para a sua posi¢do, esta
tudo bem; se ainda sentirmos as partes
amolecidas, é porque ainda temos tecidos
dilacerados. Neste caso, continuaremos com
a cauterizacdo do Verde, Lilas e Azul, no local
e a ativacdo da Corrente Sanguinea Frontal
com o Rosa Forte. Somente apés a cicatriza-
¢cdo, é que acionaremos a Circulacdo Local,
também com o Rosa Forte, abandonando a
aplicacdo sobre a Frontal. Ainda, nesta fase é
feito o fortalecimento da &rea com o Amarelo.

Os Traumatismos que estdo cobertos e que
comecam apresentar dores depois de
medicados

Este ja é um outro caso, onde existe 0
processo instalado, mas nédo detectado. Aqui
vai depender do estado em que se encontra
o mal; se nao estiver dilacerado, com o liquido
ja contaminado e isto é facil de avaliar, pelo
préprio aspecto e coloracdo do local, iremos
buscar que seja absorvido pela Corrente
Sanguinea, ativando-se a Frontal, com o Rosa
Forte.

Em caso inverso, havendo o lacera-
mento, iremos drenando a area em torno, para
gue possamos expulsar o liquido e proceder-
mos apdés a expulsdo, a cauterizacdo com o
Verde, Lilds e Azul.

Os Processos de Ulceragcbes Internas

Onde nao temos visdo, com relacdo ao
traumatismo, devemos trabalhar a area com
Verde, Lilas e Azul e também a Corrente San-
guinea Frontal com o Rosa Forte e dependen-
do do local, trabalharemos a Corrente San-
guinea Completa, ainda com o Rosa Forte.

Aqui, estamos acionando todo o Siste-
ma, para a expulsdo das bactérias, dentro do
Circulatério, que tanto podera ser através da
Corrente Sanguinea Renal, na sua filtragem,
como nos processos do Aparelho Digestivo,



guando serdo encaminhados pelo trato intes-
tinal até a sua eliminacao.

Para finalizar, ndo custa lembrar: sem-
pre que trabalharmos sobre o ferimento, com
as projecdes luminosas, devemos antes, pro-
ceder a respectiva retirada com doacdo de
energia. Esta é uma regra.

Este conhecimento técnico é da maior
importancia para o trabalho de socorro.

Sao situacbes de grande sofrimento,
pelas quais o paciente estd passando e me-
rece sempre, toda ajuda possivel...

EMOCIONAL
O Ajuste do Processo Emocional Ativo

Um processo emocional ativo, sé pode-
ra ser corrigido, em nivel de desequilibrio,
pelo ajuste das energias que impulsionam a
vascularizacdo cerebral.

E quando fazemos a indicacédo da apli-
cacao conjunta denominada "retirada de ener-
gia com doacdo e mentalizacdo de Azul em
torno do Coracédo / retirada de energia com
doacdo e mentalizacdo de Azul, sobre as
Carotidas, Parietais, Frontal e Encéfalo”.

Ao procedermos a retirada de energia
com doacédo e mentalizacdo de Azul em torno
do Coracéo, estaremos dando ao paciente as
condi¢cbes de normalidade na &rea do senti-
mento.

Uma vez, ajustada esta area, vamos
trabalhar nos pontos de maior sensibilidade e
também de irrigacdo vascular do Cérebro.

Na irrigacéo vascular, temos as Caréti-
das e tomando por base o Encéfalo, nos con-
centraremos Nnos ramos nervosos do cérebro.

Na area da sensibilidade, temos o0s
Parietais, o que poderia até parecer uma in-
versao de ordem, se ndo estiveéssemos traba-
lhando sobre a sequéncia natural do fluxo
energeético.

O fato de estarmos lidando com &reas
gue cobrem dois Sistemas - o Circulatério e
o Nervoso, nos conduzem até por uma ques-

tdo de bom senso, a fazer uso tdo-somente da
mentalizacdo energética, porque buscamos
apenas o fortalecimento para equilibrio des-
ses Sistemas, evitando aciona-los.

A cor Azul, sempre funcionard como
equilibrador e regenerador.

Alerta as pessoas que se envolvem
emocionalmente com o sofrimento
daqueles a quem estéo tentando ajudar

O fato das pessoas se envolverem,
emocionalmente, com aqueles a quem estao
tentando ajudar, segundo a Espiritualidade,
pode ser entendido como uma fuga ou trans-
feréncia do seu Ego interior, porque atendido
0 seu proposito, sentir-se-a melhor.

Precisamos saber avaliar a forca
carismatica, relacionada com aquilo, que se
convencionou chamar de caridade.

Em principio, a doacdo expontanea
nunca devera ser compelida para a ajuda,
porgue encontramos alguém em sofrimento.
Ajudar, é simplesmente a compulsdo natural,
nos gestos mais simples e no sorriso mais
agradavel e amoroso.

Levar o alivio, somente quando encon-
tramos o sofrimento, é apenas o afloramento
da sensibilidade emocional.

ENERGIA

Ha Necessidade de se Observar e
Determinar Distancia nas Doacdes
de Energia?

Tecnicamente sim! Quando trabalhamos
com ciéncia, seja material ou espiritual, sem-
pre estaremos sujeitos ao racional, ao lbgico
e sobretudo, ao conhecimento. Sair desta vi-
séo, levara o fato necessariamente ao abstra-
to e ao fenoménico.

No estagio em que se encontra este
trabalho de Cromoterapia - s6 esta comecan-
do, diga-se de passagem, ndo obstante, o
grande esforco que tem sido feito, existe ain+
da muito de abstrato, que esta justamente, ha
parte energética e espiritual, para ser desven-



dado, identificado e realmente, codificado
como Medicina, na plenitude do conhecimen-
to cientifico.

Realmente, a Cromoterapia, ainda esta
coberta pelo grande véu do conhecimento,
mas que em breve sera levantado. Contudo,
uma certeza nos impulsiona; neste trabalho
com cores ndo existe o fendbmeno. Todos os
seus mecanismos fisicos, energéticos ou es-
pirituais, poderao ser explicados cientificamen-
te. E apenas uma questdo de tempo e ndo
muito distante...

Temos tido um longo trabalho, para
esclarecer certas colocagbes, com as quais
buscamos educar, dentro de principios 16gi-
cos, algumas posturas, quanto a tempos, dis-
tancias das lampadas, posicionamento das
méaos nas doacdes energéticos, etc.

Estes fatos, sdo ocorréncias naturais
de um processo evolutivo da prépria dindmica
do conhecimento.

Agora mesmo, temos uma nova ques-
tdo: " - Devemos procurar guardar distancia,
guando doamos energia sobre o Corpo Orga-
nico?".

Claro que sim! Porque, temos que
reenergizar 0 6Orgdo espiritual (no Plano da
Matéria) ou um 6érgéo fisico, com a idéia de
dosagem certa, considerando tecnicamente
alguns fatores relacionados com o estado de
sensibilidade e resisténcia daquele Corpo, que
pode ser de recém-nascido, um jovem ou um
idoso, assim como, podera ser de uma pes-
soa com a estrutura normal, muito magro ou
um obeso.

Sdo condi¢bes diferenciadas, que se-
130 consideradas pelo Terapeuta no diagnés-
tico e no receituario. E nem sempre o Aplicador
reline tais aptiddes.

Trata-se, portanto, de uma questdo de
conhecimento, que a partir de um certo ponto,
deve ser usado na sua plenitude.

Parece-nos uma razdo muito logica,
indicarmos algumas distancias e insistir
paa que outros estudem e aprendam o
mecanismo das distancias nas doacles
energéticas.

No trabalho da Cromoterapia, temos um
espaco bésico para a doacao de energia, que
vai de 5 a 8 cm. de distancia da matéria em
tratamento.

Havera ocasido, em que sera exigida a
doacdo a 5 cm. como de outra forma, havera
paciente cuja energia para ser recebida tera
gue ser doada a 10 e até 15 cm do Corpo.

A grande pergunta é: como saberemos
se a energia deve ser doada a 5, 10 e 15
centimetros?

Por exemplo: com referéncia & doacéo
de Energia Espiritual, principalmente nos
Chacras, a distancia deve variar de acordo
com a sensibilidade do aplicador. E justamen-
te, por isto, que fazemos a medicdo, antes
das aplicacbes, com a "verificagdo, troca e
ajuste da energia".

As vezes, ndo encontramos radiacdes
mais perto, digamos a 5 centimetros, mas
podemos capta-la em uma distancia maior,
talvez a 8 ou 10 cms.: entdo, ao doarmos esta
energia, iremos controlando, até que se en-
contre um ponto de resisténcia™'. Este, por-
tanto, serd o ponto em que as doacgbes deve-
rao ser feitas.

As Energias Fisicas, também obede-
cem a este mesmo esquema. Digamos, que
o Terapeuta ou aplicador, tente fazer uma
doacdo sobre o Pulmdo do paciente e se
aproxima demais com o energia, ou seja, a
mao muito perto, a uns 5 centimetros. A parte
ja sensibilizada repele a energia, porque o
paciente sentira a sensacédo de dor.

(*) O Ponto de Resisténcia

Ao colocarmos a mao sobre um Chacra, para medir a
sua vibracdo, devemos acompanhar a sua forga
energética vibratoria, para fora, até perdermos o con-
tato. Ao sentirmos que nédo estamos percebendo mais
a vibracdo, concentramo-nos um pouco e, voltamos
com a méo na mesma direcdo em que saimos.

Ao encontrarmos novamente a vibragdo do Chacra
(calor), encontramos também o Ponto de Resistén-
cia. E a partir desse contato, que iremos energizar
aquele Chacra ou aquele Org&o. N&o custa lembrar:
cada qual tem o seu Ponto de Resisténcia, de acordo
com o desempenho de sua area de agéo.

Por esta raz&o, todos os Chacras e Orgdos dever&o
ser verificados, sempre que se for realizar qualquer
tratamento no paciente.



Esta é, portanto, uma parte que deve
ser sempre cuidada e orientada. Medir-se-a
primeiro o grau de sensibilidade, principal-
mente do paciente idoso ou com males créni-
cos, nas areas em que serdo feitas as doa-
¢Oes, para que também se possa medir a
distancia.

E, desta forma, que o conhecimento,
pelo raciocinio e a légica, eliminar4 a padro-
nizagdo e a acdo mecanica...

ENERGIA MAGNETICA

Porque e Quando Devemos Doar
Energia Magnética

O espaco aurico, é uma forma de pro-
tecdo espiritual e desde que, ja tenha sido
feito o seu ajuste, o organismo encontra-se
pronto para receber o tratamento adequado,
de acordo com as suas necessidades.

A matéria fisica em defasagem esta
impregnada de fluidos negativos, que se acu-
mulam e fluem para determinados érgaos.
Entdo, ao fazermos uma aplicacdo energética
magnética, através da aplicacdo circular,
estamos simplesmente, retirando esta ener-
gia e buscando a sua renovacéo.

Quando orientamos limpeza magnéti-
ca, estamos tentando trazer para fora da
matéria fisica as influéncias negativas, ele-
vando para a captacdo da Energia Magné-
tica e da mesma forma, as doacGes ener-
géticas.

Ao energizarmos de forma circular,
estamos formando uma camada protetora em
torno do érgdo afetado e trazendo através de
nossas maos, a Energia Magnética para o
mesmo local, procurando desta maneira, re-
forcar essas energias, ou seja, doando e as-
sim repondo as Energias Magnéticas.

Esta terapia, serd usada em determina-
dos pacientes, por sua fragilidade, por tratar-
se de matéria fisica em desenvolvimento (cri-
ancas pequenas), que nado tendo completado
ainda, seu ciclo energético, possibilita-nos o
uso, pelo conhecimento, das chamadas Ener-
gias Cdlsmicas.

E aqui, cumpre-nos fazer uma ressalva,
para outro tipo de paciente, também fragil,
mas em idade avancada, que embora com
o problema, ndo é aconselhavel este trata-
mento. A matéria fisica em desgaste nédo
receberia tais energias e poderia sofrer al-
guns distarbios, principalmente, de ordem
neuroldgica.

Isto posto, trariamos entdo, a primeira
guestdo: - Como saberemos da necessidade
desse tipo de aplicagdo magnética?

Muito simples. Pelo volume de energia,
gue se acumula no local, em que esta sendo
projetada a energia, o Terapeuta podera
distingui-la, se assim o desejar, pela forca
giratéria que a impulsiona.

J& sabemos, que a energia quando esta
bipolarizada (negativa), ao colocarmos a méo
sobre o seu campo, ela nos d4 uma sensacgdo
de calor mais denso, um tanto Umido, parado.
J& na positiva, o calor € mais suave, dando-
nos uma nitida convicgdo de movimento. Sao
bem diferentes os teores.

Ao vistoriarmos os Campos Energéticos
do paciente e encontrarmos pontos em defa-
sagem, entdo teremos mais este recurso.

Quando aconselhamos esta aplicacéo
magnética, em pacientes jovens, estamos
apenas resguardando seu potencial energé-
tico, que comecga a fluir com mais intensida-
de e por esta razdo, encontra-se em dese-
quilibrio e ai competira ao Terapeuta a obser-
vacao.

Nos idosos, principalmente, em paci-
entes terminais, as falhas energéticas séo
decorréncias naturais e portanto, se pro-
curarmos supri-las ndo encontraremos
respostas.

O mesmo quadro, pode ser visto em
pacientes com processo de total desequilibrio
espiritual, mesmo que queiramos repor essas
energias magnéticas, através da captacao
cbésmica, a interferéncia de entidades intru-
sas, ndo permitira que estes pacientes a re-
cebam. Portanto, seria um desgaste improdu-
tivo, tanto para o Terapeuta como para o pa-
ciente.



A ENERGIA SENTIMENTO

A Energia Sentimento representa todo
o equilibrio. Essencialmente, € a reguladora
das alterac6es com relacdo a saude fisica. A
energia mental e 0s processos espirituais séo
ocasionados pela forma negativa, com que
sdo procedidas as transposicdes, entre o
Mental e 0 Emocional. Quando come¢amos a
perder o controle dos impulsos energéticos
mentais, extrapolamos os parametros que
determinam o nivel do equilibrio, na travessia
do processo encamatdrio.

Esses niveis de forma referencial, nao
aprofundadas, séo:

I) Energia Sentimento, responsavel
pelo equilibrio fisico/espiritual

Il) Saude fisica-material, como resul-
tante do equilibrio material/emocional

lIl) Equilibrio - fator espiritual, que
sempre regera a relagdo energética entre o
Mental e o Emocional.

Verificaremos entdo, que a Energia
Sentimento representa para o Ser encarnado,
toda parte evolutiva, desde que haja equili-
brio, entre o Mental e o Emocional.

Na relacéo espiritual, com referéncia a
Energia Sentimento, devemos observar os
sentimentos espontaneos, que sao considera-
dos, como sentimentos natos, isto é, de ori-
gem espiritual.

Teremos também aqueles formaliza-
dos - os educados. Sdo os que buscam o
aprendizado como disciplina na presente
encamacao.

Contudo, a imensa maioria, esta locali-
zada no Grupo dos Primérios, onde ainda se
misturam os sentidos materiais com os es-
piituais. S&o muito sensiveis, mas ndo sa-
bem distinguir a direcdo que lhes é determi-
neda. Nestes Seres, essas energias ocasio-
rem alteracBes de ordem psicossomaéticas.

Todos possuem a Energia Sentimento,
pogue sempre alguém amara alguém.

O que é necessario esclarecer, é a
variacdo do Sentimento, sempre relacionado
am o estado mental e emocional do Ser.

Entdo, o individuo, através da sua Men-
te, provocara estados emocionais, ndo condi-
zentes com a sua realidade, alterando desta
maneira, a sua Energia Sentimento.

Esta relacdo pode ser colocada da se-
guinte forma, considerando-se a soma das
energias, independentes entre si, assim re-
presentadas:

O Mental,
espiritual;

representando a relacdo

O Emocional, como agéo fisica/espi-
ritual;

O Equilibrio, como peso energético e a

Transposi¢cao, demonstrado a inversédo
energética das energias materiais sobre as
espirituais.

Como esses indicativos, poderemos
entdo formalizar o seguinte quadro:

a) Mental + Emocional -> Equilibrio =
Sentimento Positivo

b) Mental + Emocional -> Transposicao
= Sentimento Negativo

c) Transposicdo + Emocional + Mental
-> Super Sensibilidade = Forma verdadeira
do desequilibrio.

No esquema "a", as energias estdo em
equilibrio e cada qual ir4 produzir fatores da
relacé@o, que resultardo sempre em equilibrio,
ou seja, o Sentimento Positivo, principal
alimento da saude mental-fisica/orgéanica.

J& no esquema "b", estard havendo a
ingeréncia da Transposi¢do, ou seja, uma agao
mais efetiva do processo material (emocional)
sobre a acado espiritual (ainda o Mental), cujo
peso sofre as consequéncias, aparecendo
como negativo.

No grupo "c", existe uma Transposi¢ao
latente e direta. O fator material (emocional)
se sobrep8e inteiramente sobre o espiritual,
que ir4 resultar numa Super Sensibilidade, ou
seja o desequilibrio declarado, tanto no fator
Espiritual, como no préprio fator material que
€ o Emocional.

Graficamente, em nivel de peso ener-
gético, colocariamos da seguinte maneira
esses componentes:



Colocando este quadro na visdao do
resultado analitico, podemos descortina-lo da
seguinte forma:

A) Sentimento Positivo = salde plena
fisica e espiritual;

B) Sentimento Negativo = descompen-
sacdo na saude fisica/espiritual;

C) Desequilibrio do Sentimento = doen-
¢a nos dois Planos no Fisico e no Espiritual.

Quando falamos em Transposicdo, se-
ria 0 mesmo que as energias mentais entre as
positivas e negativas, sobrepondo-se as
energias emocionais. Sendo o fator negativo
de maior peso sempre encontrard o canal de
ligacdo para o Sentimento.

Os males geralmente advindos destes
processos, sdo chamados de: depresséo,
angustia e em seus estagios mais avan¢ados
geram sentimentos de rancor; é como se
fosse uma escalada, onde alcancard niveis
condizentes para a aproximacdo espiritual

negativa.

O tema é abrangente e nos da o racio-
cinio para esclarecimento de muitos males e
atitudes, em que o Ser humano se projeta em
seu modo de viver, agindo as vezes, até in-
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conscientemente, sendo preciso nestes ca-
sos, da ajuda psicoldgica ou espiritual, para
sua compreensao é reequilibrio.

Como podemos ver, a palavra senti-
mento tem muitas interpretagbes. A mais
terrena delas é justamente, aquela designada
como Super-Sensibilidade. Neste conceito,
de acordo com a formacédo de cada um, é que
vamos enquadrar o Sentimento. E ai, face a
uma sensibilidade muito aflorada por senti-
mentos diversos, entrard na analise o 4dio, o
cilime, inveja, orgulho, egoismo, etc. etc. Tudo
irA depender, do estado mental puramente
fisico do individuo.

Existe também, a sensibilidade que
aflora por ocasidao de desencarne de familia-
res, doencas, cirurgias, etc. e sempre leva o
individuo, ao grau de sentimento de piedade
de si mesmo.

Podemos encontrar ainda, o sentimento
relacionado ao estado de euforia momenta-
nea, que pode levar rapidamente do riso ao
choro.

E aquele sentimento muito importante,
qgue o individuo vai desenvolvendo através da
sua propria personalidade, com a correcdo
dos seus erros e sua capacidade de doar.



O Sentimento puro, nato, que é capaz
de transformar as situagées com sua propria
presenca, porque por si sO, ele ja representa
um ato de amor.

Existe o sentimento, que devemos cul-
tivar, aprimorar e até porque ndo vestir, dar-
lhe forma. Este é realmente, o que nos d& a
Evolucéo no Plano Terreno, porque buscamos
corrigir oS nossos erros, aprender a perdoar,
podendo a cada dia que passa, abrir um cam-
po de visdo mais amplo, em relacdo aos nos-
sos semelhantes.

Ficam aqui diversos angulos que pode-
réo ser analisados.

Sabemos em principio, que todos terdo
uma teoria a respeito, porque todos gostam
de mostrar sensibilidade, ja que a maior ofen-
sa para um Ser encarnado, é chama-lo de
insensivel, o que realmente ninguém o &, lem-
brando as palavras, "de que até o individuo
mais entorpecido, tem em si alguma pessoa
querida, que ama e respeita”.

Precisamos apenas, configurar para que
ndo haja distorcdes.

A Tristeza e a Piedade

Estes dois sentimentos, devem ser cita-
dos como espirituais, mas reconhecendo o
espiritual do individuo em desequilibrio.

Aqui, a questdo passa a ser: o que le-
wou a tristeza? Normalmente, algum fato
de ordem emocional, mas no retorno ao seu
equilibrio espiritual, terd diante de sua Mente,
o0 esclarecimento devido e o levara a compre-
enséo.

A piedade pode ser enquadrada tam-
bém como um fator emocional, do qual o Ser
esa suscetivel a determinadas reagfes. O
acimulo dos processos emocionais o leva, na
maioria das vezes, a sua instabilidade.

E a saudade?

Todos a temos e sabemos, em momen-
tos préprios de nossa intimidade. Nesses

momentos, é realmente, um ato de pureza e
uma afirmacgéo espiritual de amor.

Todavia, ndo é dessa saudade a que
desejamos nos referir, mas daquela que se
transforma quase num estado de fixagcdo
mental, tornando-se um fator de desequilibrio,
gue leva o individuo a deixar de lado as suas
obrigacdes cotidianas, para conduzi-lo inevi-
tavelmente, a processos de obsesséo, tanto
do lado espiritual, como no fisico/orgéanico.

Ha uma grande variedade do sentimen-
to de amor, que também pode ser enquadra-
da, na visédo do desequilibrio material (mental
/ emacional).

O enorme espectro de fatores determi-
nantes da Energia Sentimento, cobrard do
Terapeuta dentro da sistemética do tratamen-
to, sempre uma correcdo no sentido do escla-
recimento e depois no proprio fortalecimento
da area organica, onde ela, boa ou ma, reflete
0s processos do sentimento, que naturalmen-
te, com o emocional podem até ser os causa-
dores principais de determinadas patologias.

Por estas razdes, no paciente com o
seu Emocional mais alterado que o normal
(serd uma avaliagdo pessoal do Terapeuta,
deve ser indicado, dentro do tratamento, apds
0 Basico Completo, a aplicagdo designada
como "doacdo de energia em torno do
coragdo, seguindo para as Carotidas,
Parietais, Encéfalo e Frontal", que é uma
tentativa de se buscar o equilibrio das energi-
as, tanto no idoso, como num bebé.

As Energias Sentimento representam
fator gerador, na conceituagédo para o diag-
ndstico, sendo por este motivo, sempre acon-
selhado, uma particular andlise do Terapeuta,
diante do problema do paciente.

O simples bater de uma porta, pode
representar um desequilibrio, tanto para um
ancido, como num recém-nascido.

Estamos, portanto, buscando trabalhar
nos Campos, que se referem a Emocdes e
Sentimentos.



O ENVELHECIMENTO DA
MATERIA FiSICA-ORGANICA

— O PROCESSO DO ENVELHECIMENTO CELULAR
— A PERDA DOS ENTES QUERIDOS

— O ESQUECIMENTO

— A QUESTAO DO EMOCIONAL DO SER

— O SISTEMA NERVOSO ATINGIDO

— A FALTA DE OXIGENACAO CEREBRAL

— 0OS PROCESSOS CIRURGICOS

— AS HEMORRAGIAS

— O COMA



- Seria bom que a vida Terrena
fosse eterna?

- Os Seres seriam equilibrados
e sadios?

Dentro da visao doutrinéria ndo existiria
a oportunidade para que outros Espiritos evo-
luissem.

A permanéncia do Espirito por tempo
indeterminado em uma s6 matéria fisica oca-
sionaria também o desgaste emocional, fa-
zendo com que depois de um certo tempo,
este mesmo Espirito relegasse sua matéria
fisica.

Desta forma, ndo teriamos estes Cor-
pos sadios, nem mentes equilibradas.

A LONGEVIDADE

Se olharmos o idoso relacionando-o0 com
seu estado de senilidade iremos verificar que
os distarbios advém de processos neuroldgi-
cos, naturais pelas perdas celulares nervo-
sas, gue o atinge de forma geral em todos os
sentidos. As perdas sensoriais tais como,
visdo, audicdo, motora, fixagdo mental, etc,
crescem a medida em gue o tempo de vida
material se prolonga.

AS EXCECOES

As ExcecOes existem, mas precisamos
somar oS aspectos genéticos e ambientais,
onde vamos unir o fator salde fisica com o
emocional e, que se tenha a necessaria resis-
téncia fisica. O Ser humano tem uma maqui-
naria quase perfeita. Dizemos quase, porque
ndo se encontra imune as intempéries dos
ciclos da vida.

0 ENVELHECIMENTO DA MATERIA
FISICA-ORGANICA

Trata-se de assunto que sempre cobra-
ra a necessidade de ampliar o quadro, pois
somente através da anamnese do paciente é
gue poderemos ter uma viséo clara do todo,
j& que iremos analisar o quadro desde os
seus primérdios.

Para executarmos um tratamento, pre-
cisamos em primeiro lugar, analisar quando e
cCOmo comecaram 0s primeiros sintomas;
regredindo no tempo, passaremos ao deta-
lhamento, ou seja, 0 que ocasionou 0s primei-
ros sintomas: "stress" fisico ou mental? Pro-
cesso de envelhecimento celular? Perda de
entes queridos?

Sera importante analisar o estado emo-
cional do paciente, porque na maioria das
ve-zes, um sintoma tal como o esquecimen-
to, tem como causa 0 apagamento espiri-
tual.

Os diversos sintomas € que nos daréo
a luz, e que nos permitirdo orientar o trata-
mento, porque muitas vezes ndo se trata de
um mal localizado apenas na regido cerebral.
Este mal pode ja ter atingido outros Siste-
mas. Entdo comegaremos o tratamento, em
primeiro lugar, no Sistema que deu causa
ao mal, para em seguida localizarmos a
regido cerebral propriamente dita.

Aqui esta uma tematica muito extensa,
principalmente quando o Emocional do Ser
€ muito solicitado. Os impulsos nervosos pro-
vocados pelo estado Emocional alterado, uma
vez levados as células, ocasionam seu enfra-
guecimento. Seria como se fossem cortadas
as Correntes Energéticas. Em algumas pes-
soas, este processo ocorre gradativamente,
enquanto em outras, ele ocorre repentinamente
€ 0 processo degenerativo, uma vez atingido
o Sistema Nervoso, principalmente, na regiao
cerebral, ocasiona grandes modificacoes,
dando surgimento & mdultiplas areas de
esclerose, que obstruem diversos pontos
de onde procedem as ramificacBes nervosas.
Dai para a paralisacdo dos membros, é
somente um passo.

(*) A expressao "apagamento espiritual”, tem o mesmo
sentido de "desligamento espiritual”", que vem a ser
um corte (interrupgéo nas relagdes das Mentes Fisica
e Espiritual) funcionando gradativamente, a medida
em que véao fenecendo as células do Sistema Cere-
bral, fato que ocorre nos estados emocionais muito
ativados ou entdo, em virtude dos processos
escleréticos. Tal desligamento, comega com peque-
nos "brancos", passando pelo "hiato"- um espaco de
tempo maior, até o apagamento completo de acordo
com a evolugdo da patologia.



O bloqueio cerebral, ocasionado pela
ma alimentacdo de oxigénio no cérebro
desativa as Correntes Energéticas.

Este é, realmente, uma assunto de gran-
de diversificacdo pelos pontos que sao afeta-
dos para os vérios tipos de males.

N&o podemos portanto, orientar um tra-
tamento sem estabelecermos a verdadeira
causa.

Esta orientacdo torna-se importante,
principalmente, para os leigos que pensam
simplesmente no recurso do "amarelo no
frontal" e se assim procedermos, poderemos
estar mascarando um mal maior.

Agora, no caso de pacientes onde as
causas ja sao conhecidas, pela falta de
oxigenacgdo cerebral, o tratamento pode ser
feito apds a energizacdo dos 6rgdos que es-
tdo dando origem a causa. Nao custa lembrar,
gue 0s processos cirurgicos, onde séo apli-
cadas grandes analgesias, 0S processos
hemorrégicos, também propiciam ao pacien-
te, este mal tdo simples, chamado esqueci-
mento.

O "ESTRESSE" MENTAL-FISICO

A terminologia fisico-mental é usada
pelos médicos. Mas vamos inverté-la para
atender a nossa visao. Quais os sintomas da
patologia Mental-Fisica, que poderdo nos
nortear?

Em primeiro lugar, iremos encontrar as
energias ambientais, gerando insatisfacdo que
tanto podem ser do prdprio lar, como do local
de trabalho.

Este Ser comecara apresentando de-
pressédo - falta de estimulo, angustia; sentird
instabilidade, na maioria das vezes, sem ter
motivo aparente. Uma vez atingido o Mental,
comecga 0 processo fisico, pelo desequilibrio
do Sistema Nervoso.

Normalmente, esses pacientes passam
a culpar seus semelhantes e a prépria vida; a
seguir se queixard de cansaco fisico, dores
sem causas especificas ou mesmo, dores
generalizadas, mas que ndo podem ser defi-

nida por ele proprio. O paciente sempre ira
conceituar sobre o seu quadro, justificando-o
como excesso de trabalho ou, alguma outra
atividade paralela, que o leve ao cansaco.

Normalmente, este € o quadro clinico
do paciente com "estresse".

Este tipo de paciente, se nédo tratado a
tempo, pode ser levado a um desiquilibrio
permanente.

"ESTRESSE" MENTAL-FiSICO
(TRATAMENTO)

Este paciente deve ser orientado
gradativamente com relacdo ao tratamento.
Desta forma, o Terapeuta podera estabelecer
seu préprio quadro, com relagdo ao paciente:
se para melhor ou vice-versa.

No tratamento espiritual, por exemplo,
podera ser feito o Ajuste Espiritual.

De outra maneira, poderemos trabalhar
usando da filosofia, como argumento, para
que retorne a seu equilibrio. E necessario
gue este paciente encontre seus verdadei-
ros objetivos, através do seu proprio livre
arbitrio. Entéo todo tratamento seré feito na
direcdo do Emocional Mental - Espiritual.
Serd aconselhavel a indicacdo de leituras
evangélicas.

TRATAMENTO CROMOTERAPICO:

- Béasico Completo

- Doacao de energia no Encéfalo com
mentalizagdo dos ramos nervosos do Cérebro

- 5 segundos de azul no mesmo local
- Mentalizagdo de amarelo no Frontal
- Amarelo Geral

- Azul Geral

PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
CELULAR

E um fato comum pensar-se, que o
envelhecimento celular, s6 acontece em ida-
de avancada. Isto é um erro. Qualquer mal



gue traga descompensacao energética-
mental®” podera dar causa a este envelheci-
mento. Podemos até dar continuidade, atra-
vés do paciente "estressado" mentalmente.

Estamos apenas abrindo o quadro, para
gue se possa fazer uma analise completa.
Légico, que nas pessoas idosas, existe maior
propensdo, mas o jovem, ou mesmo, a crian-
¢ca também podem apresentar os sintomas -
sdo os chamados "brancos", que aparecem
nos jovens, em momentos de grande nervo-
sismo, onde vamos ver a influéncia do Siste-
ma Nervoso mal alimentado, justamente por-
gue o Emocional deixa em descontrole os
impulsos nos ramos nervosos do cérebro.

Quanto aos idosos, os sintomas na
maioria das vezes, se apresentam com ofi-
gem nas queixas dos pacientes a saber: difi-
culdade respiratéria, arritmia cardiaca, reten-
¢cdo de gas carbbnico, ou seja a ma alimen-
tacdo do mesmo.

Este paciente sentira tonturas, falta de
ar (dispnéia), ma locomocdo motora, justa-
mente, pela falta de comando automatico. Para
0 paciente idoso, independente do tratamento
energético, devemos leva-lo também ao trata-
mento espiritual.

ENVELHECIMENTO CELULAR

Dentro dos aspectos apresentados an-
teriormente, nos jovens e criancas, podemos
aplicar o tratamento prescrito anteriormente
para o Emocional, que é o seguinte:

Tratamento

- Béasico Completo

- Doacdo de energia no Encéfalo

(*® A descompensacdo energética-mental serd sempre
o resultado de um envelhecimento celular ou mesmo,
de um bloqueio mental, consequente de um estado
emocional alterado, que modifique o fluxo de impulsos
dos nervos cerebrais - essencialmente, falta de ali-
mentacdo energética nos neurdnios cerebrais. Toda
vez que gerarmos um desequilibrio, através do Emo-
cional, estamos também causando um bloqueio. Des-
ta forma, os impulsos energéticos, vdo se tornando
cada vez mais espacados, dando origem nédo ao blo-
queio total, propriamente dito, mas ao enfraquecimen-
to dos neur6nios que sofrem interrupgdes gradativas.

com mentalizacdo dos ramos nervosos do
Cérebro

- 5 segundos de Azul no Encéfalo
- Mentalizacdo do Amarelo no Frontal

- Mentalizacdo de Amarelo no Sistema
Metabolico®

- Azul Geral

Idosos

- Béasico Completo

- Retirada da energia com doacéo sa-
indo do Coracéo, Carétidas, Parietais, Encéfalo

- 5 segundos de Azul no Encéfalo
- Mentalizacdo de Amarelo no Frontal

- Mentalizacdo de Rosa Forte no Siste-
ma Circulatério ou Respiratério (vide obser-
vacao)

- Verde e depois Azul, por 30 segundos
cada no mesmo trajeto

- Amarelo nos Bronquios e Pulmbes
- Doacdo de energia no Diafragma

- Azul ou Amarelo dependendo também
do estado do paciente™, (o Amarelo entrara
como energizador)

- Mentalizacdo do Amarelo no Sistema
Metabdlico (Celular); caso haja enfraqueci-
mento motor, mentalizar o Muscular Conjun-
tivo com Rosa Forte - Azul Geral -

(*) Trajeto do Sistema Metabodlico
Para melhor compreensédo, devemos comegar esta
aplicacao direcionada para a regido hepatica, tendo o
Figado como principal metabolizador, onde os irméos
deverdo buscar atingir o maior niumero de células.
Isto s6 podera ser feito, com o aprendizado referente
ao Sistema Celular.

(*) Estamos buscando dar uma visdo do que representa

um paciente melhor, ou seja, uma avaliagdo patoldgi-
ca. Aquele que embora melhor, continua com a mes-
ma queixa, apresenta caracteres de desajuste.
A avaliacdo pode ser feita pelo terapeuta, através da
captacdo de energia na area; tera que avaliar a tem-
peratura: se muito quente recebera Azul, para equi-
librio. Normal: recebera também Azul. Fria: recebera:
Amarelo.



OBSERVAGCAO

- A modificagdo com referéncia aos
Sistemas, vai depender dos sintomas apre-
sentados pelo paciente, que poderdo ser
Respiratorio ou Circulatério. Se Circulatorio: -
mentalizacdo de Rosa Forte no Sistema; se
Respiratdrio, Sistema Respiratorio completo
(incluir retirada de energia com doacgéo natu-
ralmente, antes da aplicacao).

A PERDA DE ENTES QUERIDOS

N&o podemos deixar de fazer referén-
cia ao aspecto relacionado com a "Perda de
Entes Queridos" porque, na maioria das ve-
zes, s6 sabemos que aquele Ser, era por nés
realmente amado, depois que o mesmo fez
sua passagem.

Entdo, podemos observar que as alte-
ragBes emocionais, diferem em alguns casos,
como por exemplo:

a) em forma de falta maternal (pre-
senca);

b) em forma de falta de afeto e,
c) em forma de remorso

Estamos dando estes esclarecimentos,
para que se possa dar uma visdo mais ampla,
porque se dissermos simplesmente "Perda
de Entes Queridos", é loégico que todos con-
cordardo. Este é um sentimento muito valido,
acrescentando que o tempo sera sempre 0
melhor remédio.

Podemos dizer - serd preciso enume-
rar de acordo com a relacdo existente, entre
aqueles que ficam e os que se vao.

Registre-se, que nédo estamos incluindo
0 aspecto espiritual, porque a base para a
compreensdo destes periodos transitérios, é
regida por conhecimentos doutrinérios, para a
compreensdo de que a vida ndo termina com
o fenecimento do corpo. Cada um deve viver
sua prépria existéncia, com os meios de que
dispde, ajustando-se a eles. Naturalmente,
sempre serd ajudado dentro das suas pers-
pectivas de vida.

O MAL ATINGINDO OUTROS SISTEMAS

Quando orientamos com relacdo aos
Tratamentos nas duas areas que sdo a Res-
piratoria e Circulatéria foi, justamente, porque
as duas trabalham em conexdo.

Toda perda celular advém da ma
oxigenagdo sanguinea, tendo em vista que
um Sistema depende do outro. Estas sdo as
areas principais.

Agora: Outros Sistemas poderdo ser
atingidos. Também ¢é regra geral, porque a
medida em que as células se degeneram,
todo o comando auténomo perdera grada-
tivamente seus reflexos. Apenas para reafir-
mar, vamos dar a visdo de um aglomerado de
células, que trabalham impulsionadas dentro
de um determinado Sistema; caso diminua
seu ritmo de trabalho, deixardo de alimentar
um outro aglomerado.

Quando mostramos, principalemente, o
quadro do mais velho, é porque a medida em
gue o organismo nao mais produz células,
esta estagnacdo provoca a degeneragdo pela
falta de alimentacao.

Podemos colocar este quadro relacio-
nando-o com o trabalho energético. Por
exemplo, as perdas energéticas, provocam
a degeneragdo das células. Dentro deste
mesmo quadro quando de forma mais
abrangente, incluimos tanto o paciente jovem
como o idoso.

Atingida a Circulagcdo Sanguinea, qual
o Sistema a ser afetado primeiro: Cerebral,
Digestivo ou Renal?

Demos uma sequéncia. E dentro desta
sequéncia, na direcdo de fluxo energético, que
0s outros Sistemas séo atingidos pelo proces-
so da Circulagdo Sanguinea. Foi justamente,
por esta razdo, que buscamos orientar com
relacdo ao Sistema Energético.

Todos o0s Sistemas necessitam de
oxigenagdo para seu funcionamento. A medi-
da em que as passagens se tornam mais
estreitas, os Sistemas vao sendo bloqueados.

Vamos dizer, que a primeira area a ser
atingida, seja a cerebral. Como os coman-



dos se encontram todos nesta regido, as per-
das irdo se formando gradativamente.

Digamos que este paciente tivesse uma
deficiéncia renal, justamente pelo mal funcio-
namento deste Sistema, ele de imediato seria
atingido.

Este exemplo, serve para qualquer ou-
tro Sistema em desequilibrio.

Vamos dizer que o paciente ndo tenha
nenhum problema genético nos demais
orgados, além do Respiratério e Circulatério.
Que seja saudavel. Qual sera pela ordem
natural, o primeiro Sistema a ser atingido,
depois do Circulatorio?

Este paciente ndo pode ser considera-
do saudavel em sua totalidade. Sua proble-
mética estava localizada no Sistema Circula-
torio, onde iremos repetir: os problemas apre-
sentados foram formados pelas proprias ener-
gias ambientais.

Nesta ordem de raciocinio, poderemos
dizer que, o primeiro Sistema a ser atingido
na viséo da pergunta, serd aquele que estiver
mais a descoberto, pelo processo de sensibi-
lidade, que existe em cada Ser.

A PERDA CELULAR NOS PROCESSOS
CIRURGICOS E HEMORRAGICOS

Os Processos Cirargicos onde o paci-
ente sofre bloqueio cerebral, através de ele-
mentos quimicos, podem provocar perdas
celulares, pela paralisacdo da entrada do
oxigénio natural no organismo, onde o pacien-
te passa a receber oxigenacdo, através de
aparelhos.

O retorno da consciéncia é feito lenta-
mente. O paciente cirurgiado passa sem-
pre pelo processo de reequilibrio do Siste-
ma Nervoso. Dentro da visdo espiritual, a
paralisagdo feita com o paciente, através da
chamada anestesia, bloqueia os neur6nios.
Desta forma, ocorre a perda de emisséo da
Energia Espiritual.

Toda interrupcédo feita no Sistema
Nervoso, causa bloqueio, onde fecha todo
um circuito.

O paciente em Estado de Coma, por
exemplo, sofre a perda celular e também o
blogueio dos neurdnios, ponto de partida dos
reflexos que movimentam a matéria fisica-
organica.

O TRATAMENTO

O tratamento Béasico Completo é o
aconselhado onde se busca o equilibrio
energético dos Campos e Corpos €, a seguir,
o0 Sistema Nervoso.

O tratamento seguinte sera dirigido a
area afetada, ndo podendo deixar de observar
o trato digestivo, pela quantidade de produtos
quimicos ingeridos pelo paciente.

OS PROCESSOS HEMORRAGICOS

Pela perda sanguinea, sofre o paciente
perdas de Glébulos Vermelhos. Por isto, a
Circulagdo Sanguinea deixa de alimentar o
Sistema Celular.

Em processos hemorragicos longos, o
paciente pode chegar a anemia profunda, hoje
chamada pela medicina convencional de pro-
cessos leucémicos.

O tratamento cobrara, obviamente, a
verificagdo do estdgio em que o paciente se
encontra.”

SOBRE A QUESTAO DA
ESCLEROSE MULTIPLA

Até a presente data, a medicina con-
vencional, ndo soube detectar como este mal
se instala e quais sdo as razbes.

O mal atinge em sua quase totalidade,
pacientes ainda jovens, na faixa etaria de 30
a 50 anos, sempre com uma variacdo. Claro,
gue ndo estamos pretendendo negar o conhe-
cimento existente de como este mal atinge o
paciente.

(*) Vide péaginas ns. 359/360, onde poder&o ser encontra-
dos os tratamentos completos, tanto para os varios
niveis dos processos cirdrgicos, como hemorragicos.



A nosso ver, o processo de esclerose
multipla, pode atingir um paciente em estado
emocional ativado e como foi dito anterior-
mente, com algum Sistema dependente do
Circulatério, na maioria das vezes, o Sistema
Renal.

O envelhecimento precoce em criangas
e adolescentes, também pode ser ocasionado
pela ma alimentacdo, tanto energética como
fisica-organica.

No que se refere a alimentacéo, sabe-
mos também que o desenvolvimento cerebral
é feito em tenra idade, necessitando por isto,
o SER humano, de alimentos adequados para
a sua formacéo.

Todo aquele, que nos primérdios de sua
infancia ndo tenha uma alimentacdo ajustada
as suas caréncias basicas, ndo conseguira
manter equilibrio celular, uma vez que faltan-
do a alimentacao, as células tendem a sofrer,
nado permitindo sua estabilidade, tanto no cres-
cimento como no fortalecimento.

Por isto, a degeneracédo ird ocorrer de
maneira precoce.

Este é um estudo ja& comprovado pela
ciéncia médica. Assim, o Ser humano para
ser equilibrado, necessita também de alimen-
tacdo ajustada e adequada.

Sobre o0 genético, muito pouco tém-se a
dizer e acrescentar, justamente, porque este
retardamento é olhado como um mal fisico.

Agora vem a pergunta que tantas vezes
foi feita: - como fazemos uma Medicina Es-
piritual, ndo pode o Plano Espiritual, alertar
para que estas deficiéncias ndo venham a
ocorrer?

Veja, estamos falando de forma genéri-
ca. O fator desconhecimento é que leva o Ser
humano a este tipo de degeneracdo. Aqueles
gue tem o conhecimento, devem buscar aju-
dar, passando-o e orientando 0s menos escla-
recidos.

A formacdo e sua contextura come-
¢ca no Utero materno. Nos trabalhos ener-
géticos, busca-se o equilibrio. Eis a razao,
porque a gestante, tem o acompanhamento
durante os noves meses da gravidez, passan-

do por periodos de tratamento relativo ao de-
senvolvimento do feto.

- O "estresse" pode causar esclerose?

Comecemos pelos principais sintomas,
sabendo-se que a degeneragcdo € conse-
guéncia. O individuo tem em cada cidade um
fator climatico e poluente. Todo aquele que
habita a chamada cidade grande, esta mais
propenso a sofrer ou passar por processos
emocionais, razdo porque, vamos juntar ao
esclarecimento anterior 0 seguinte: - cada
vez que existe um bloqueio de origem emoci-
onal, diminui o fluxo energético, o que repre-
senta em parte, a falta de oxigenacédo
sanguinea.

Entdo, a partir destes momentos, vai
ocorrendo o envelhecimento celular, lento e
inexoravel. O processo esclerético é dado
pelo envelhecimento das artérias, sendo
portanto outra razdo para a perda do do-
minio, ndo sé mental como também, rela-
cionado as préprias atitudes e locomocéao
no Ser humano.

Todos os gestos tendem a ser acompa-
nhados pela Mente, até mesmo quando le-
vantamos o braco - uma simples atitudes que
comandada mentalmente, vem sempre em
primeiro lugar.

E o chamado comando automatico.

No individuo com processo esclerético
ocorre esta falta de comando; ou age lenta-
mente ou entdo, com grande irracionali-
dade, ndo existindo, portanto, o equilibrio.

Face a tais sintomas, € extremamente
importante que saibamos diferenciar os pro-
cessos esclerdticos, daquele que sofre por
perdas celulares. Neste Ultimo caso, vamos
encontrar individuos de todas as idades, em
gue abalos emocionais provocam perdas
repentinas da memdria, que sdo os chama-
dos hiatos, produzidos pelo envelhecimento
celular.

HIATOS DA MENTE

Os estados emocionais e psiquicos
podem ocasionar a perda temporaria da men-



te, justamente porque o emocional desequili-
brado atinge logicamente a psique.

Agora, temos o0s casos relacionados
com estados patologicos dentro da neurolo-
gia, onde o paciente pode ser levado a perda
parcial ou total da mente - sdo os chamados
doentes mentais.

Nestes pacientes, a existéncia de um
processo fisico é evidente. Este quadro se
estende a processos biolégicos, também de
origem hereditaria. Existem como ja falamos
anteriormente, as perdas gradativas e perio-
dicas, ocasionadas por processos respiratori-
0s e circulatorios, onde a falta de oxigenagao,
comega por destruir as células nervosas, afe-
tando a parte cerebral, dentro dos conceitos
de ramificacdo e circulacdo sanguinea cere-
bral. Neste item, sé@o incluidos determinados
grupos de pacientes, ndo importando a idade
cronolégica dos mesmos, justamente porque
este quadro pode ser chamado de puramente
fisico-orgénico.

Estamos dando para o leitor, a viséo
cientifica sem os fatores espirituais, para que
se torne mais facil o raciocinio. Mas, se for
necessanio para aqueles que desejam a colo-
cacdo carmatica, esta posi¢cdo podera ser
includa em Carma Genético ou Adquirido.

COMA

Mesmo que o estagio seja passageiro,
0 paciente sofre um bloqueio, porque 0o COMA,
neda mais é que a interrupcdo da passagem
do oxigénio. No retorno a consciéncia, é que
se pode avaliar quais foram as areas cere-
brais mais afetadas.

O tratamento deste paciente, deve ser
feito no sentido de levar maior oxigenacéo
paa o cérebro, buscando-se compensar 0s
desequilibrios energéticos sofridos.

O COMA PROFUNDO

Fizemos citacbes apenas para o paci-
ene em COMA PASSAGEIRO, porque aque-
le que entra em COMA PROFUNDO, natural-
mente, ja se encontra em processo de dege-

neracao organica, onde a atividade da Circu-
lagdo Sanguinea também encontra-se em
estado de deficiéncia, levando ao fenecimento
da matéria fisica orgénica.

Como se pode distinguir as areas afe-
tadas, apés o COMA?

A resposta é dada pelo proprio pacien-
te. Cabe ao terapeuta, acompanha-lo dentro
de um quadro de reflexos positivos.

Apenas para exemplo: Se as pergun-
tas feitas ao paciente, demorarem a ser res-
pondidas, dando a impressdo, que busca
raciocinar de fora para dentro ou, se titu-
beia e, atropela as palavras, dando mostra
de esquecimento de fatos atuais, ou mesmo,
dentro do quadro que foi atingido, serdo
0S motivos que servirdo de base para as ava-
liacoes.

Eles daréo ao terapeuta, uma ponte, de
onde deverd se transportar para atingir o
paciente e, buscar através da ativacédo ce-
rebral eliminar as sequelas, deixadas pela
interrupcdo momenténea, que de outra forma
tornara este paciente embotado.

A ATIVACAO DO CEREBRO

Este € um trabalho que ira exigir do
terapeuta paciéncia, porque nao se pode trans-
formar este quadro, repentinamente.

Teremos que reabastecer, energetica-
mente, toda a ramificacdo nervosa do cére-
bro, ativando pontos principais, que sdo as
nervaturas e os neurbnios. E através da
mentalizacdo, vamos também ativar todo o
Sistema Circulatério, onde a regido pulmonar
e a renal, devem ser melhor trabalhadas.

Estamos dando esta explicagéo, justa-
mente, para que oS nossos estudantes se li-
guem a problematica.

As recomendacdes de tratamento de-
vem ser adequadas as partes atingidas e néo,
simplesmente, serem feitas em sua totalida-
de, sem que se faca uma melhor avaliacéo.

Eis, porque frizamos, que o trabalho é
para o terapeuta.



O pouco conhecimento, por parte do
aplicador, vai aumentar o namero de aplica-
¢Oes, podendo até ocasionar a desisténcia do
tratamento, por parte do paciente, que nao
tem uma no¢do muito nitida do que se esta
tentando fazer. Assim, recomendamos aque-
les que tenham desejo de resturar um pacien-
te, ter consciéncia e, portanto, conhecimento
das areas a serem percorridas com energias
mentais e magnéticas.

O COMA NOS JOVENS

Geralmente, em pacientes jovens onde
existe 0 acimulo de energia (entenda-se ener-
gia fisica-espiritual). Este paciente, podera
viver alguns anos em estado comatoso, isto
porque estard consumindo somente Ener-
gia Espiritual, e, pela falta de movimentacéo,
a Energia Fisica encontra-se estagnada.

Este esclarecimento é dado apenas,
para lembrar aos nossos estudantes, princi-
palmente aqueles que ndo acreditam na exis-
téncia do Espirito, que é possivel viver, embo-
ra a parte cerebral esteja completamente
lesada.

O CASO DE PACIENTES QUE PERDEM A
CONSCIENCIA, EM ACIDENTES, E NAO
ENTRAM EM COMA.

Este paciente sofreu o choque emocio-
nal e ndo o organico, propriamente dito. O
medo tira momentaneamente os reflexos.

Isto acontece geralmente, com pacien-
tes traumatizados por acidentes.

E o espiritual, que repentinamente se
liga ao Fisico, ndo deixando que o paciente
tenha consciéncia da realidade. Passando este
primeiro momento, sera possivel trazer este
Espirito de volta, reativando a Mente Fisica
e equilibrando a passagem energética.

REATIVANDO A MENTE FiSICA
Traumas Ocasionados Por Acidentes

Quando a matéria fisica sofre o trauma,
geralmente e, em grande parte, esses trau-

mas sao ocasionados por acidentes. As areas
mais atingidas sao as da coluna vertebral e a
regido craniana.

Entdo, fisicamente o problema existe.
Ao tratarmos o paciente, vamos tentar norma-
lizar este estado patoldgico.

Desta forma, estaremos também fazen-
do com que o ponto de ligagdo Mente Fisica
e Mente Espiritual, siga o fluxo energético
normal. Entdo reativar a Mente Fisica é recu-
perar a matéria fisica, para que haja conexao
com a Mente Espiritual.

COMO AGIR PARA A REATIVACAO
DA MENTE FiSICA, NESTES CASOS?

As vezes podemos encontrar um paci-
ente, que teve algumas vertebras do Coluna
Lombar danificadas. Entdo, este fluxo
energético ndo encontrard a passagem até
gue a mesma seja restabelecida, porque a
matéria fisica esta danificada. Por isto iremos
trabalhar com impulsos energéticos, daquele
local acima. Na parte afetada vamos buscar
restaurar o Fisico.

O TRAJETO DAS CORRENTES
ENERGETICAS

As Correntes Energéticas, seguem de
acordo com os Sistemas. Em primeiro lugar,
sdo os impulsos do préprio organismo, cando
sequéncia ao seu funcionamento normal.

Quando um Sistema se encontra em
defasagem, se faz necessario ajuda-lo
energeticamente, seja através de doagles
energeéticas, de impulsos eletromagnéticos, ou
mesmo, com mentalizacdo de energia.

Se desejam completar todo o circuito,
vamos entdo, passar para as Correntes Liqu
das, porque sao elas que abastecem e ingam
toda a Matéria Fisica-Organica.

O Peristaltismo tem relagdo com as Co-
rentes Energéticas?

S6 tem! O enfraquecimento peristalico
da-se quando o Sistema, perde os impuisos
por falta de energia.



As vezes, o paciente alega enfraque-
cimento.

Tal enfraquecimento indefinido, repre-
senta perda de energia e o0 seu tratamento
comecara sempre com o "Basico Completo",
gue nada mais é, do que o proprio reequilibrio
de todo Sistema, isto €, dos Campos, Corpos
e Chacras, para o restabelecimento da capta-
¢cdo energética, através dos Chacras. Sédo
casos comuns, mas que testemunham a ne-
cessidade da reposicao energética.

A Energia Espiritual, tem no Sistema
Nervoso sua principal via?

N&o vamos falar apenas do Sistema
Nervoso, mas de todos 0os componentes que
foram e incorporaram as partes nervosas,
porque os chamados feixes nervosos se loca-
lzam e se espraiam por todo o organismo.

A sua relacdo com todos os Sistemas
é de vital importancia. E, justamente, essa
contextura nervosa, que permite e consiste
a chamada engrenagem muscular periférica.

Agora, com relagcéo a ser ou ndo, a via
de passagem principal da Energia Espiritual,
vamos nos deparar com um outro angulo do
problema mas, que podemos ver toda a rela-
¢do, no momento em que haja interrupcao
mesmo que momentanea, no Sistema Nervo-
so, onde orientamos diversos tratamentos por
motivos emocionais e espirituais.

Esta pequena interrupcdo, logicamente
trard para o paciente problemas, principalmen-
te quando j& existem oOrgdos enfraquecidos,
qQue pode ser por motivo de doengas anterio-
res, ou mesmo desgaste da matéria fisica, ou
seja, perdas celulares por envelhecimento ou
degeneracdo, redundante de processos qui-
micos e alimentacdo inadequada.

Isto, representa todo um envolvimento,
peh relacdo que existe entre o Sistema Ner-
Vo0 e seus Periféricos.

EQUILIBRIO
A Salde e seu Equilibrio Pleno

A correcdo energética da parte fisica
oganica, sO ser4 completa se forem atendi-

das todas as necessidades das varias faixas
vibratorias, de que se compde um corpo
fisico.

Assim, a correcao alimentar, por exem-
plo, sera apenas relativa as caréncias do Corpo
e atendera somente a um determinado angulo
das necessidades globais.

Da mesma forma, o alimento eletro
magnético (energias exteriores) e também a
espiritual.

A falta de vitaminas e alimentos
protéicos, irdo gradualmente, enfraquecendo
o Corpo, mas sempre precisardo quebrar a
harmonia dos demais componentes alimenta-
dores, para que realmente, causem um efeito
maior ao Corpo.

O que ocorre, é que a caréncia de vita-
minas e proteinas vai enfraquecendo a estru-
tura corpérea e a partir desse enfraquecimen-
to, vao se tornando cada vez mais dificeis, as
atividades de outros mecanismos de alimen-
tacdo energética e espiritual, que sao os
Chacras e o Perispirito.

Entendemos, como faixas energéticas
de alimentacao:

A) a funcdo mental - captacdo das
energias magnética e espiritual

B) a captagcdo pranica - eletricidade
(formacé@o dos campos)

C) a respiracdo - oxigénio (sangue)

D) a alimentacéo - captacdo das ener-
gias teldricas (metabolismo)

Assim, um mau funcionamento organi-
co (parte material), sempre ocorrera, quando
uma parte do TODO né&o vibra no mesmo teor
energético e em consequéncia, o intercambio
entre uma célula e outra, sera energeticamente
deficiente.

Os Pontos de Equilibrio do Corpo Fisico
No Ser encarnado, os pontos de equi-

librio estdo assim definidos, para uma imedi-
ata avaliacdo:



Na parte material € o Sistema Nervoso
Na parte espiritual € o Emocional.

Lembramos que EMOCAO E SENTI-
MENTO, sao proje¢8es espirituais, que 0s 0r-

gaos fisicos captam com & sua sensibilidade.

No tratamento cromoterapico, trata-
mos o paciente em desequilibrio espiri-
tual, normalmente, - aplicando-lhe o
Basico Completo, seguido da indicacéo
de "retirada com reposicdo de energia,
saindo do coragdo, para as carétidas,
parietais, encéfalo e frontal, continuan-
do desse ponto o resto do tratamento
prescrito.

AS RELACOES ESPIRITO-MATERIA

A Acédo Espiritual Direta e sua
Identificacdo na Rede de Chacras

Um dos principais fatores do equilibrio
energético, que poderemos chamar também
resisténcia fisica-organica de um Corpo
Fisico &, sem davida, o perfeito funcionamen-
to da sua Rede de Chacras.

Essa Rede, tem uma funcéo tdo impor-
tante na alimentacdo estrutural da Matéria
Fisica, que poderia ser comparada no Plano
da Matéria ao que representa a atuagdo de
qualquer dos Aparelhos ou Sistemas do Cor-
po Humano.

O conhecimento da existéncia, desses
imprescindiveis condutores energéticos do
Corpo Fisico, certamente, altera conceitos, no
trato e na manutengdo da salde fisica e es-
piritual do Ser, em sua vivéncia encarnatoria.

Dai, ressalta a necessidade da forma-
lizacdo da idéia, dando a consciéncia aqueles
estudiosos, da existéncia de uma energia em
permanente circulacdo na Matéria Fisica, que
poder4 nos mostrar com a maior seguranga,
se um Corpo esta saudavel ou, em que pon-
tos da Rede, seremos capazes de detectar as
falhas energéticas em determinados Chacras

que estdo provocando distdrbios na Matéria
Fisica-Organica.

As referéncias - captacdo da ressonan-
cia magnética na Rede de Chacras - sdo em
grande parte Espiritual, passando para Ma-
terial, no momento em que o ciclo ndo se
completa.

Sabemos o quanto é dificil dar forma a
um conceito, principalmente, quando temos
necessidade de ampliar os conhecimentos,
porque acima de tudo, devemos tomar as
idéias concretas.

Certamente, também no Plano Espiritu-
al existirdo as mesmas dificuldades, em nivel
de expressbes, coerentes com 0s conheci-
mentos de cada um. O mais dificil, é levar a
compreensao a todos e por isto, tentamos ser
0 mais objetivo possivel.

Com este objetivo, partimos do seguin-
te principio: aprendemos desde cedo, as pri-
meiras letras e vamos adquirindo os conheci-
mentos, gradualmente, até chegar no nivel
superior.

Agora, em se falando no lado da visdo
espiritual, sempre sera preciso uma abertura
em relacdo a propria consciéncia, para irmos
nos habituando, com o fato e sua terminologia
e 0s acontecimentos materiais relativos ao
fato, para que possamos crescer no sentido
da evolucao cultural e da realizacdo material.

A exposicdo racional do circuito das
energias captadas pelos Chacras, assim como,
a necessidade da retirada e também da repo-
sicdo, passam a ser entdo de grande impor-
tdncia, porque estamos dando continuidade a
um trabalho de muitos anos, onde agora, fi-
nalmente, podemos mostrar com mais clare-
za e definicéo.

Desta forma, se tivermos conhecimento
de como se processa o Circuito Energético,
através dos Chacras, certamente iremos ob-
ter melhores resultados. A regra, € sempre
atuarmos sobre todo Sistema e néo isolada-
mente sobre um 6rgdo, sabido é, que em
cada Sistema, temos um 06rgdo chamado
de principal, que em relac&o ao seu Chacra,
precisara de doacdo especifica.



Ao apresentarmos uma visdo material
do Circuito Energético dos Chacras, estamos
tentando tornar concreto o abstrato e assim,
a hipétese para um diagndstico consciente,
racional e de resultados viziveis e previsiveis.

Trazendo para conhecimento e anélise

do nosso estudante, em nivel de esquema do
fluxo das energias dos Chacras estamos abrin-
do para as duas visfes fisicas - a mental e a
visual - o sentido material e a possibilidade
mental-fisica, de uma atua¢do totalmente
corpoérea, racional e logica.

+ MWD DE SpRERCUTAD:

¢

—— — ———— 4, -
ol
AT
Tt

O WLTRN
LR

L ETL-TTT C )
[ TE T T

memencuaads
M RO EBRTIAL

MATEM &L Da

[, LIy
ADEWTIAICADE 184

-MATERIA

s

MECANISMO DA ACAO
ESPIRITUAL DIRETA
NA RELACAD ESPIRITO



Vamos ver entdo, como transcorre a
trajetéria das energias espirituais, que che-
gam ao Chacra Umeral:

Trajeto n° 1 - As Energias Espirituais
captadas pelo Chacra Urneral, sédo recebidas
e transformadas em SENSACOES e desta
forma, remetidas simultaneamente, para o
Mental (cérebro) e para o Cardiaco, como
Chacra do Sentimento.

A reacao inicial do Mental é a seguinte:
se ELE estiver em equilibrio, s6 aceitara
Energia Espiritual de igual vibragéao, isto &,
positiva; se a Energia for fora dos padrdes
normais - desequilibrada, sera rejeitada e
permanecera do lado de fora do Chacra
Umeral, apenas como uma influéncia ex-
terna, sem nenhuma consequéncia fisica.

Todavia, se a Mente estiver em dese-
quilibrio (fora do seu Centro), ELA aceitara a
Energia Negativa que, simultaneamente, é
também recebida e identificada pelo Chacra
Cardiaco (Trajeto n° 2) como 6rgao qualifi-
cador da Energia Sentimento.

Trajeto n® 3 - A Energia é identificada
pelo Cardiaco como negativa.

De posse da informacgé&o do Cardiaco, o
Mental a codifica, passando a informacéo para
o Chacra Frontal. Este entdo a direcionara,
simultaneamente (Trajeto n° 4), de volta para
o Cardiaco e para o Chacra Laringeo. Assim,
0 Chacra Cardiaco dard curso a Energia
Sentimento, ja identificada e ao mesmo tem-
po, o Chacra Laringeo processara a verbali-
zacdo da Energia Sentimento (Trajeto n° 5).

A acéo conjugada dos Chacras Frontal,
Cardiaco e Laringeo, atingird o Sistema
Nervoso, que aliado ao Mental em dese-
quilibrio, resultara na ativacdo do chamado
Processo Emocional, produzindo entdo, o
fendmeno da ativacdo orgénica, ja& no Plano
da Matéria.

Neste ponto, apenas para mantermos a
continuidade do raciocinio, temos o seguinte
guadro: se a Mente estiver em equilibrio, a
energia classificada pelo Cardiaco como
negativa, ndo sera aceita e neste caso, toda
energia em curso na Rede de Chacras sera
benéfica, pela sua vibragédo positiva.

Essencialmente, isto quer dizer, uma
vibracédo saudavel, portanto bem recebida por
todos os Sistemas internos.

Caso contrario, se a Mente estiver em
defasagem, permitird a passagem da Energia
mais pesada e de acordo com Cardiaco, que
a identificara como negativa, resultard sem-
pre na alteracdo do Processo Emocional
(Trajetos 3, 4 e 5).

Assim, estamos tentando explicar o fe-
némeno dos desequilibrios energéticos do
Corpo Fisico, que na linguagem usual repre-
senta o fator doenca.

Trajeto n° 6 - As energias vindas do
Frontal, Cardiaco e Laringeo, ja classificadas
como negativas, apds ativar o Emocional,
continuardo seu percurso, agora com maior
forca, na direcdo do Chacra Esplénico, ligan-
do concomitantemente, os Chacras Umbilical
e Basico (Trajeto n° 7) este ultimo final do
trajeto e Ponto de Resisténcia(*) do Curso
Energético, aqui estudado.

No Ponto de Resisténcia (Chacra B&
sico), como ndo pode seguir adiante, o que
acontece? ELA ird se acumulando e retornara
pelo mesmo trajeto (Trajeto n° 8).

Ao aumentar o teor energético negati-
vo, inicialmente, sobre o Chacra Umbilical,
provocara o primeiro distarbio organico, no
Aparelho Digestivo. Em seguida, pelo préprio
acumulo sobre o Esplénico, chegara de volta
ao Chacra Cardiaco e provocara a segunda
alteracé@o organica, agora nas atividades do
Sistema Circulatério.

(*) - O Ponto de Resisténcia
Como ilustracéo, trazemos o seguinte exemplo:
Quando um liquido corre em qualquer diregéo, ele s6
vai parar, no momento em que, encontrar o seu Ponto
de Resisténcia.
E, justamente a partir deste seu Ponto de Resisténcia,
que Ele comecaré a crescer, isto é, de acumular-se
para dar vazdo a sua forga, seguindo adiante ou,
retornando pelo mesmo trajeto por onde passou.
E, como se pegassemos um pequeno recipiente e
tentassemos enché-lo. Qual seria a nossa visao? -
primeiro, o liquido percorreria uma trajetéria em velo-
cidade, até encontrar o fundo (seu Ponto de Resistén-
cia) e dai, Ele comecaria acumular-se e subiria de
retorno, até o seu ponto de entrada.
Trata-se de um processo natural, dentro dos conceitos
da Fisica, porque encontrando um Ponto de Resistén-
cia, a tendéncia sera necessariamente a do retomo.



E, desta forma, se ndo for contida a
tempo no seu percurso de expansao (retor-
no), esta Energia poderd causar danos
irreversiveis.

Esta € a razao, porque sempre € acon-
selhado, logo no inicio do tratamento
cromoterdpico a "verificacdo e ajuste dos
Chacras", que nada mais € do que a "retira-
da com reposi¢cdo das energias", tdo co-
muns Nnos receituarios.

HIPOFISE

Como se faz corretamente a aplicagéo
sobre a Hipofise?

De duas formas, pela parte baixa do
Encéfalo ou pelo Frontal. Através do Encéfalo,
consegue-se melhor resultado. Pelo Frontal,
também podera ser obtido um resultado bas-
tante satisfatério, mas ird depender um pouco
da mentalizacdo, que deve ser feita, antes da
projecdo mental ou da onda luminosa.

Como deve ser feito o Trajeto da Aplicacao
que sai da Tiredide para a Hipoéfise?

Como sabemos, a base do Encéfalo é
o melhor ponto para energizar a Hipofise.

Assim, apés a mentalizacdo de ambas
as glandulas, deve-se sair com a projecado
luminosa da Tiredide, pela lateral do pescogo,
passando por tras da orelha, para chegarmos
ao ponto na parte inferior do Encéfalo, de
onde projetaremos a Luz e a Mente, na dire-
¢ao da Hipdfise.

A aplicagdo podera ser feita por qual-
quer dos lados do pescoco.

A DIRECAO DO LIQUIDO MEDULAR
A Aplicacdo sobre a Medula Espinal

Quando é indicado, por exemplo,
"mentalizacdo de Rosa Forte sobre a Me-
dula Espinal”, estamos buscando o fortaleci-
mento das defesas imunoldgicas, contra 0s
processos de origem bacterianos ou viréticos,
em todos os niveis.

Provavelmente, a simplicidade da indi-
cacdo, ndo nos traduz a sua grande importan-
cia no tratamento defensivo.

Trata-se de fato, de uma aplicagdo que
cobra do Terapeuta ou do aplicador, ndo sé
um bom nivel de conhecimento, mas sobretu-
do, de equilibrio e consciéncia de realizagéo.
Esta aplicacao € a primeira, de um conjunto,
que envolvera as defesas de todo o orga-
nismo.

Para melhor entendimento, trazemos o
seguinte quadro:

- estivéssemos fazendo um tratamen-
to, relacionado com um um processo de ori-
gem virética na Corrente Sanguinea, onde seja
recomendado, "mentalizacdo de Rosa For-
te na Medula Especial", seria necesséario,
gue esta mentalizacdo ou impulso, para ser
correta, ndo fosse feita além do recomenda-
do, proque a energia projetada, poderia
cair num outro segmento, dentro da propria
Medula.

O que, realmente o Terapeuta precisa,
é ter a consciéncia do local a ser tratado e até
onde o liquido medular, pode ser impulsiona-
do para que se obtenha éxito.

Como se sabe, o liquido medular, na
sua trajetoria vai sendo identificado, pelas
funcdes que vai assumindo durante o trajeto
que percorre. Assim, ele é raquidiano, ao
passar pelos nervos raquidianos; em seu
seguimento pela Medula, ele serd& medular;
guando atinge a determinado ponto, em que
ira em direcdo ao cérebro, justamente, para
gue alimente e lubrifique a parte interna cere-
bral ele é denominado liquor.

A Direcao do Ligquido Medular

Quando se fala em fluxo do liquido
medular, sua tendéncia ser4 sempre de subir,
porque a propria palavra ja d& sua defini¢éo.
Entdo, sua saida sempre feita através dos
nervos raquidiano, na altura da coluna verte-
bral, com a mesma denominacéo, perfazendo
o percurso da Medula Espinal, cobrindo a
regido do cérebro e retornando.

Os residuos serdo sempre absorvidos



pela Rede Linfatica, que & o verdadeiro de-
positario.

A Ativacdo da Medula Espinal

Em todos os processos de anemias,
infeccdes na Corrente Sanguinea, processos
hemorragicos no Aparelho Digestivo, temos
necessariamente, que fortalecer as defesas
imunologicas, como ja dissemos anteriormen-
te, ativando a Medula Espinal, principalmen-
te, por sua producéo de Gldbulos Brancos e
Plaguetas.

Entdo, sempre que houver perdas
sanguineas diretas ou indiretas, podemos fa-
zer uso deste importante recurso.

E uma aplicacdo que devera ser feita
através da mentalizacdo, pelas dificuldades
na aplicagdo cromoterapica, com as lampa-
das, e pela conducdo do liquido raquidiano e
pela formag&o medular. A cor a ser mentalizada
serd o Rosa Forte.

Com esta indicacdo, estardo também
no mesmo tratamento, a ativacdo do Baco,
Veias e Artérias Esplénicas, Pancreas, Figa-
do, Vesicula Biliar, Circulagdo Renal, Corren-
te Sanguinea Completa.

A LUZ PROJETADA DE BAIXO PARA CIMA

Quando deve ser feita esse tipo de
aplicacao?

A luz projetada mentalmente ou pelo
impulso elétrico, de baixo para cima no paci-
ente, é feita sobre algumas patologias do Sis-
tema Circulatorio, Rede Linfatica e Aparelho
Digestivo.

No Sistema Circulatorio a devemos
fazer, quando buscamos desobstruir veias e
artérias, nos casos de isquemias, sendo uma
aplicacéo que requer uma grande concentra-
¢ao por parte do aplicador. Deve feita sem-
pre lentamente.

Na Rede Linfatica, buscamos também,
determinar e localizar o ganglio. Normalmen-
te, os ganglios principais se mostram quando
infeccionados, mas nas regides de grande

numero de aglomerados, como a toraxica, eles
se tornam praticamente invisiveis e por esta
razdo, € necessaria cobrir mentalmente toda
a Rede.

Entretanto, havera casos, como proces-
sos inflamatérios, onde também os ganglios
locais se enfartam, ou seja, na propria area
atingida em que vamos trabalhar. Neste caso,
a aplicacdo é localizada e portanto, visivel.
Pode ser feita com lampadas.

Processos infecciosos no Aparelho Di-
gestivo: sempre partimos do principio de que
ja existe a infeccdo, ndo se pode deixar a
regido intestinal como receptadora, justamen-
te, por sabermos que as infeccdes tem seu
inicio através da ingestdo de alimentos, que
reproduzem as bactérias ou mesmo, virus.

Ent&o ao aplicar-se a luz de baixo para
cima, estaremos buscando nédo sobrecarregar
o trato intestinal.

Uma vez eliminadas as bactérias, pela
Corrente Sanguinea, retomar-se-a ao proces-
so normal da aplicacdo, isto é, de cima para
baixo. Nao custa lembrar também, que pe-
qguenos acidentes, como diarréias, onde o
préprio organismo, por si so, ja esté eliminan-
do as impurezas, justamente, porque as
toxinas ja foram remetidas para a regido
intestinal.

Ent&o a aplicacédo serd também dirigida,
primeiro no Aparelho Digestivo, com Verde e
Azul, para depois aplicarmos somente na re-
gido intestinal, o cauterizador Verde, Lilas e
Azul, ndo sendo necessario na maioria das
vezes, fazer o tratamento na Corrente
Sanguinea, como no caso da existéncia de
bactérias ou virus.

MALES HIPOCINETICOS

Vamos comecar falando para que haja
uma ordem de raciocinio. Dentro da viséo do
Ser Humano, e até com certa logica, obede-
cendo a formagéo bioldgica, ndo haveria de-
formacdes, porque os Chacras devem obede-
cer a toda formacgdo espiritual; entdo todos
viriam preparados para seu processo de
vivéncia fisica ou carmatica.



E um assunto de grande extens&o,
porque todos desejam saber qual a verda-
deira razdo das perdas energéticas e tam-
bém porque o Ser Humano nédo vem pro-
vido de Chacras capazes de manterem-se
em equilibrio.

Vamos ter que analisar se as formas
genéticas sdo adaptaveis e como decor-
réncia, também das anomalias referentes
ao Chacras. Para isto, faremos referéncia
aos chamados regularizadores dos Cha-
cras, nos quais buscamos o equilibrio dos
mesmos, e conseguimos manter em equili-
brio 0 quadro consequente, que é o da pres-
sdo arterial.

Assim, nossas colocacdes a respeito
de perdas energéticas devem obedecer ao
seguinte esquema, citando apenas 0s princi-
pais pontos:

1° - Estados emocionais alterados,
relacionados com choques;

2° - Estados emocionais de permanén-
cia, relativos as doencas; e

3° - Estados depressivos involuntarios.

Neste pequeno quadro, temos um largo
tema para desenvolver, mostrando que, em-
bora 0 Ser Humano deva vir preparado
perispiritualmente, as transformacdes se veri-
ficam a medida em que decorre o seu proces-
so encarnatério, ou melhor dizendo, sua for-
ma de vida terrena.

A forma pela qual tentamos compensar
as perdas energéticas, no nosso trabalho, é a
reposicdo energética, nominada como "RETI-
RADA COM DOA(;AO DE ENERGIA", que é
realizada ndo s6 sobre os Chacras, mas tam-
bém nos Sistemas, Aparelhos e nos Orgéos
principais.

AS RELACOES MATERIA E ESPIRITO

Sao dois 0s pontos principais na rela-
¢do Matéria/Espirito, que desejamos trazer
para conhecimento nos nossos estudos: 6r-

gaostipicamente fisicos emrelacéo direta,
com 6rgaos puramente espirituais.

Assim, temos primeiro o Plexo Braquial

(fisico), recebendo as energias do Chacra
Umeral (espiritual); o outro, é o Plexo Solar,
ja no Plano da Matéria, em contato direto com
o Chacra Frontal (espiritual).

Obviamente, as relacbdes sédo destina-
das ndo s6 ao contato da Matéria com o
Espirito, mas sobretudo, manter a rela¢cdo em
nivel dos dois Planos de Vida - o material e
o espiritual.

Primeiro: O Plexo Braquial, ligado ao
Umero recebe, via Chacra Umeral, todas as
vibragbes do contato espiritual mediunico da
parte do Plano Espiritual;

Segundo: O Plexo Solar, filtra e fluidifica,
todas as energias captadas e amealhadas pelo
processo mental, que sdo remetidas ao
Perispirito, para a realimentacao de todo pro-
cesso vegetativo do Ser Humano.

Identificando melhor as fun¢Bes de cada
um desses contatos da relacdo Matéria/Espi-
rito, poderiamos dizer que o conjunto Braquial/
Umeral, incumbe-se de colocar na matéria
todos os reflexos espirituais a serem ativados,
no atual processo encarnatdrio; e o outro,
Solar/Frontal, tem a tarefa de compor todas
as energias aqui na matéria, que necessaria-
mente, deverdo ser recicladas pelo Perispirito,
para a alimentacdo e manutencdo do Corpo
Fisico/Orgénico.

Na visdo prética, como respostas com-
portamentais, poderiamos caracterizar o Ser,
dentro do processo de ligacdo, através da
observacdo ponderada na seguinte direcéo:

Na relagdo Espirito/Matéria o individuo
poderd ser avaliado pela identificacdo das
tendéncias naturais do seu carater. Exemplo:
pacifico, quanto ao seu temperamento: equi-
librado, quando as suas atitudes materiais;
respeito espontdneo aos principios de justica
inseridos e consideracdo natural aos outros
componentes da vida, ou seja, aos reinos
animal, vegetal ou mineral.

J& na relacdo Matéria/Espirito, serdo
consideradas as respostas em nivel de edu-
cacdo e formacdo, dos componentes espiritu-
ais declarados. Exemplo: as tendéncias natu-
rais sdo desenvolvidas, quando compativeis e
corrigidas; ou quando em desacordo com a



moral e a justica no meio ambiente e a da
sociedade em que vive.

Quanto aos processos conscenciais,
toma-se obviamente, 0s estagios denomina-
dos consciente e sub consciente, como rela-
tivos a matéria fisica/organica/corporea, e o
inconsciente, como relativo ao Espirito.

MEDIUNIDADE
A Mediunidade na Visao Espiritual

A MEDIUNIDADE é um componente
espiritual, vinculado ao psiquismo do Ser
encarnado, que se transforma durante a exis-
téncia, em caracteres mentais, fisicos e orga-
nicos do individuo, para serem ajustados a
sua personalidade como condicionamento
natural de sua formacdo psicossocial.

A medida, em que a MEDIUNIDADE
vai aflorando, primeiro ressoa na Mente, de-
pois passa para 0 Fisico como sintomas e
finalmente, instala-se no organico como pro-
cessos mentais-fisicos-organicos, isto €, uma
doenca algumas vezes inexplicavel. Mediuni-
dade ndo se desenvolve, ajusta-se!

A necessidade do ajuste medilnico, é a
regularizacdo de um fator espiritual, relacio-
nado com aquela encarnacdo e podera ser
cuidado ou "tratado” (se € que podemos usar
essa colocacao), de acordo com a necessida-
de de cada caso, especificamente, dentro dos
processos fisicos/espirituais.

A relacdo medilnica, sempre estara
vinculada as obrigacGes do Espirito e por esta
razdo, pode transformar-se em processo
carméatico em funcado (dependendo) da atitude
e comportamento do médium e seus familia-
res, quando estes estiverem envolvidos (ca-
sos de criancas e adolescentes).

MENTE
O Ponto Fixo da Mente
Os caminhos da Mente e sua relacdo

Matéria/Espirito, sdo 0s elos que sustentam
todo poder de fixacao.

O Ser Humano tem seus pontos de-
terminados, como se realmente formasse
o cotidiano. Qualquer quebra neste esque-
ma, produz uma anomalia com reflexos até de
ordem espiritual.

Uma vez adulto, o Ser encontra-se "pro-
gramado" acreditando sempre, que seguird
todos os dias a mesma rotina. Por esta razao,
sempre que ocorrer alguma alteracéo brusca,
fora do previsto, certamente produzird um
desequilibrio, que pode ser sentimental ou
emocional.

Como exemplo, alias bastante comum
e corrigueiro, vamos tomar o seguinte:

Ao deitar para 0 repouso noturno, o
individuo pensa (programa): - amanha ao le-
vantar, vou tomar café, depois fazer uma
caminhada e la pelas nove horas, sairei para
o trabalho.

Acontece que logo apds o café, ocorre
um imprevisto e 0 programa tera de ser mo-
dificado. Ele, ao invés de tomar café e sair
para caminhar, etc, devido a uma interferén-
cia emergencial qualquer, ter4 que estar no
seu trabalho as oito horas.

Com o imprevisto, sO resta desfazer
0 programa organizado mentalmente na
véspera.

O fato gerara, em principio, apenas um
pequeno desequilibrio. Mas, se por fatores
outros, dentro do esquema tracado, o indivi-
duo for atingido, emocionalmente ou senti-
mentalmente, havera também um desequilibrio
de ordem espiritual, que ja provocarad uma
nova condicdo de humor.

Este é 0 quadro pura e simplesmente.
Agora, como podemos tentar evitar estes
imprevistos?

- Precavendo-nos, porque necessaria-
mente, 0s dias ndo acontecem com a mesma
igualdade...

Este estudo, pode ser feito ou avaliado
em gualquer pessoa, porque a caréncia sen-
timental, ndo difere, apenas sofre modifica-
¢bes, com relacdo ao nivel de cultura e edu-
cacao de cada um.



O Ponto de Distor¢cdo da Mente

Este é um tema de grande profundida-
de e alcance, na busca das muitas razbes
patologicas, para o estabelecimento de um
diagndstico.

O Ponto de Distorgéo, representa tudo
aquilo em que nos fixamos e nos excedemos.
Dizemos tudo, porque todos 0S processos
representam energia e toda energia, mal
condensada e mal dirigida, ird resultar num
mal fisico ou espiritual, para ndo falar do
Mental, que é justamente, o causador princi-
pal, do desequilibrio e a fixagdo mental do
individuo.

E a indicagdo, em que o paciente atra-
vés das suas fixagBes, dard ao Terapeuta 0s
esclarecimentos necessarios, podendo portan-
to, analisar e buscar a dire¢éo sistémica a ser
atingida, através dos Pontos de Distorgao.

Por exemplo: a ansiedade vivida por
processos de repressao, levara o Ser a sofrer
logicamente, de problemas circulatérios, gas-
tricos e metabolicos.

Ao citarmos repressdo™, na maioria
das vezes, o Ser € reprimido por fatores edu-
cacionais; na continuacéo de sua vida terrena,
ele também reprimir-se-4 ou transferird para
outros, seu sofrimento.

Entdo se néo for tratado, podera ser seu
préprio algoz, quer materialmente ou espiritu-
almente.

Materialmente, porque projetard em seu
préprio organismo, males decorrentes do seu
estado mental. E, espiritualmente, porque
transferira para familiares, amigos, etc. todas
as sequelas de seus sofrimentos.

Se nao corrigido a tempo, a medida em
gue se processe, o0 mental do paciente tam-
bém o levara a distarbios degenerativos, refe-
rentes aos processos celulares, que atingem
principalmente, o Sistema Celular Cerebral,
perdendo a propria capacidade de raciocinio.

(1) Repressao: Nesta fixacdo, o Ser esta provocando sua
propria represséo, ou seja, desarticulando-se por pro-
€essos emocionais.

A atitude mental geradora, € vivenciada
no dia-a-dia de cada um. Quem ainda nao
teve esse tipo de problema, o tera inevitavel-
mente, sobretudo, porque a problematica,
sempre estara relacionada com diversos as-
pectos da Evolugdo Espiritual.

Ha uma maneira bem simples, de se
localizar o Ponto de Distor¢édo, no Ser Hu-
mano - 0 excesso, ou melhor, sua capaci-
dade de exceder-se.

ORGAOS

A Luz sobre os Orgdos e a Luz sobre
Veias e Artérias

Quando se trabalha com a Corrente
Sanguinea, na ativagao do seu fluxo, nas vérias
patologias da &rea, devemos adotar o seguin-
te critério:

a) Luz para fortalecimento tanto do 6r-

gao, assim qualquer outro, como dos vasos,
artérias e veias, deve ser a luz em circulos,
0 que a torna mais veloz (potente) e mais
irradiante a incidéncia luminosa. As cores
usadas neste trabalho, de acordo com a ne-
cessidade e objetivo, sdo o Azul (calmante), o
Amarelo (fortalecimento energético) ou o Rosa
(ativador das funcgoes).

b) quando o objetivo for a desobstrucéo
de veias ou artérias e prevencgdo contra pro-
cessos infecciosos (Rosa Forte) ou, dilatador
nos casos de presséo arterial (verde), o tra-
balho devera obedecer a direcdo do fluxo
sanguineo, tanto arterial como venoso.

Neste caso, é aconselhado que o traje-
to a ser coberto, ndo deve ser somente o do
local a ser trabalhado, mas de toda a exten-
séo da area em que esté localizado. Por exem-
plo: uma artéria coronaria, cujo trajeto devera
ser feito sobre toda area em que ela se encon-
tra, 0 que ird abranger todos os outros ramos
coronarianos.

Podemos também pegar o exemplo da
artéria pulmonar. Da mesma forma, todo o
seu trajeto, desde a saida do ventriculo direito
até os pulmdes. Assim também, uma artéria



ou veia das pernas, na altura da panturrilha.
Dependendo do caso, devera ser coberto o
trajeto que vai ao pé e de volta até a virilha,
para retornar ao ponto de partida.

Assim, exposto, ndo podemos deixar
de ressaltar a importancia do trabalho mental
durante a tarefa.

Os 6rgaos primarios - os demais que
compdem o Sistema, serdo na hipotese pre-
ventiva, sempre tratados diretamente, como
foi exemplificado aqui neste texto.

Poderia ser, da mesma forma, o Cora-
¢ao no Circulatério, ou o Estdbmago no Diges-
tivo, se esses 6rgdos ndo estivessem na re-
lacdo direta da trajetoria de expansao do mal.

Esta é uma visdo, que estamos tentan-
do deixar. A atitude do Terapéuta deve sem-
pre ser de protecdo ao 6rgao principal do
Sistema, enquanto a indicagdo do mal - a
dor, a febre, etc, estiverem na sua periferia.

ORGAOS PRINCIPAIS

O Fortalecimento Exterior dos Orgéos
Principais Quando e porque deve ser
feito como defesa?

O conhecimento do Terapeuta, que ja
domina toda geografia estrutural do Ser Hu-
mano, lhe possibilitara sempre um trabalho
mais perfeito, em regides onde podera haver
uma proliferacdo de bactérias ou virus.

Vamos exemplificar: um paciente que
se apresente com disturbios renais, com alte-
racdes febris, podemos deduzir que caminha
para um processo de origem infecciosa.

Este quadro, nos fornece aspectos ain-
da ndo consolidados que poderdo indicar uma
inflamacgéo de uretér; formagdo de focos na
propria Bexiga ou mesmo, no canal vaginal no
paciente feminino ou uretra, no masculino.

Neste caso, iremos neutralizar o virus,
somente neste trajeto, protegendo os Rins.
Quando ali chegarmos, esta aplicagao seréa
feita em torno. Um detalhe: em torno, ndo
quer dizer que o 6rgdo nao ira receber a acédo
térmica da energia luminosa, apenas evitara

a penetracdo da forgca energética com um
potencial maior, porque a area em que iremos
projetar a energia, j& se encontra em estado
de sensibilidade, portanto, com perdas das
suas condi¢cdes imunolégicas.

A projecao da energia luminosa ou fisi-
ca (manual), significa evidentemente, uma
acdo protetora muito eficiente e util, no trato
de males que algumas vezes, chegam a pro-
vocar estados patologicos irreversiveis.

Aqui no caso, citamos os Rins, mas
poderia ser o Coracdo, o Estbmago ou os
Pulmdes, que séo os orgaos principais dentro
dos seus Sistemas.

PERISPIRITO

E possivel o Perispirito desligar-se do
corpo, estando o paciente em equilibrio
fisico/espiritual?

Sim, durante o sono, quando o paciente
chega a semi inconsciéncia.

REALIDADE ESPIRITUAL

O Afastamento da Nossa
Realidade Espiritual

Nada existe de pior para o Ser Humano
do que o afastamento da sua realidade espi-
ritual.

O que se determina como realidade
espiritual?

Qual a diferenca entre a realidade espi-
ritual e a realidade material?

A diferenca reside em que, quando
adquirimos determinado conhecimento espiri-
tual, temos como obrigagdo orientar nos-
sos passos nesta direcdo. Esta é a realida-
de espiritual.

Quando o homem fixa-se em pensa-
mentos, palavras e obras, somente no objeti-
vo de sua vivéncia material, é formado em
hiato, também conscencial, que o afastara de
seus deveres e obrigacfes, tanto de um lado
como do outro, comecando a agir em detri-



mento de sua vida espiritual e a favor de sua
vida material.

Segundo a orientacdo espiritual, a partir
de um certo estagio de sua evolugdo como
Espirito, o Ser, da mesma forma, que deve
viver plenamente sua vida material, no pro-
cesso encarnatorio que esta vivenciando, tera
também, de compatibilizar suas obrigacdes
espirituais, buscando atender a ambas as
necessidades.

O né@o cumprimento de qualquer das
trajetérias, seja material ou espiritual, estara
concorrendo ndo sé para o seu desequilibrio
mental-espiritual, como também para a perda
de toda uma estrutura de realizacdes anteri-
ores.

Evidentemente, todo este processo é
consequéncia da ligacao das Mentes Fisica e
Espiritual, que determinar4 sua capacidade
de enfocar a problemética. Se a ligacdo néo
estiver formada, ele sempre seguird diversas
obrigacbes materiais e adiard a ativacdo da
parte espiritual. E, neste caso, sempre que
tiver de decidir na escolha entre o trabalho de
fundo espiritual e qualquer outra obrigacéo
social, o trabalho espiritual serd colocado em
segundo plano.

Este € um exemplo fisico, de que Ele
ainda nédo estd em perfeita conexdao, com o
seu Mundo Espiritual. A sua Mente Fisica
fala mais alto. Ndo que seja um erro, nada
disso! Apenas, ndo estamos cbnscios de nos-
sas obrigacBes espirituais e vamos ter, que
caminhar mais um pouco, até adquirirmos a
verdadeira compreensao, ou seja, a realidade
espiritual, que deve estar presente a cada
minuto, em nossas Mentes ou nossas Vidas.

A REGENERACAO E A RESTAURACAO

Na medicina cromoterapica, sempre
podemos ter uma visdo do paciente, quanto
as suas possibilidades mais profundas, em
nivel de resultados terapéuticos, conceitua-
dos como cura organica.

Como se lida, conscientemente, com as
energias formadoras e consolidadoras, o
Terapeuta holistico, com o respaldo do conhe-

cimento da Idade Energética do Ser, sempre
levara em conta os Ciclos das ldades, para
a avaliacéo inicial das possibilidades de rege-
neracdo ou restauracdo do seu paciente.

A Regeneracéo

A idéia da regeneracdo”) deve ser in-
cluida, normalmente, nos tratamento infan-
tis. Porqué?

Trata-se de uma matéria ainda em for-
macao, onde os Orgdos estdo em evolugéo.
Por esta razéo, existird sempre a possibilida-
de de regenerar-se, devido ao potencial de
energia acumulada que acompanhard a crian-
¢a, na consolidacao de todo seu corpo fisico.

Aqui recordamos, no nosso trabalho
sobre a Idade Energética no 3° Capitulo desta
obra, quando usamos a imagem de que "o Ser
guando reencarna, traz um tanque cheio de
energia, para a sua formacao corpoérea e ali-
mentagdo de toda a sua existéncia..."

Este fator espiritual assegurara, princi-
palmente, no primeiro ciclo da 1% Idade, a
expansdo de suas energias, que possibilita-
rdo as condi¢cbes, para a regeneracdo das
partes organicas da sua matéria carnal.

A medida, em que se processe 0 seu
desenvolvimento fisico, as partes renovadas
se consolidardo energeticamente, possibilitan-
do assim, sua completa regeneracdo orga-
nica.

Dentro dessas caracteristicas, sempre
serd possivel a regeneragdo em parte de um
corpo infantil, (desde que n&o esteja envolvi-
do em processos carmaticos a cumprir) por-
qgue o préprio organismo, dentro de determi-
nada faixa etaria, se encarregard do proces-
so, associando-se a ajuda energética recebi-
da, tornando a gerar as energias formadoras
da é&rea.

A Restauracéo

No adulto, j& houve a expansdo com-
pleta das energias, que tomaram conta e

(1) Regeneragd@o = regenerar - formar-se de novo - re-
produzir, etc.



consolidaram toda a massa organica, com
seus problemas genéticos ou néo.

Ainda assim, é possibilitado o fator de
restauracao(*), que vem a ser uma recompo-
sicdo ou uma recuperacao.

Este fator, devido ao fato das energias
terem completado o seu ciclo de expansao,
irA cobrar um acompanhamento energético,
isto porque, a parte restaurada tera sempre
muito mais sensibilidade.

E quando se diz, que toda aquele que
teve um mal, deve cuidar-se, para que o mal
ndo se repita. Seria o que na Medicina, cha-
mam de revisGes periédicas ou "check-up".

Ainda assim, acrescente-se que as
marcas da restauracdo, ficardo fixadas, se-
ndo materialmente, como manchas energé-
ticas, mas perispiritualmente, como reflexos
materiais.

REJEICAO ORGANICA

A Energizacdo prévia no fortalecimento
da matéria os processos alérgicos nos
pacientes cirurgiados

A rejeicdo do organismo em relagéo as
cirurgias de implante, sempre sera uma con-
sequéncia das diferencas energéticas, entre a
matéria organica e a matéria que sera implan-
tada.

Dai, a necessidade de prepararmos o
paciente para a cirurgia, fortalecendo a area
respectiva, energeticamente, o que evitara
provavelmente, ndo s6 os processos alérgi-
cos, assim também, a rejeicdo de pontos da
cirurgia, da mesma forma, a rejeicao de o6r-

gaos, como nos casos de transplante.

Nos casos de érgdos transplantados, o
fortalecimento devera ser feito pelo menos
com 10 dias antecipados, além da protecdo
posterior, com o minimo de outras 10 aplica-
¢Oes, diariamente.

Da mesma forma, deverdo ser tratados
0S pacientes com processos alérgicos, quan-

(*) Restauragdo = refazer - reparar - recuperar - reno-
var, etc.

do devemos trabalhar para a diminuicdo da
histamina na Corrente Sanguinea, com Verde
e Azul, isto €, na preparacao para a cirurgia e
até depois, com pelo menos mais trés aplica-
¢Oes de protecdo ou, até mais, se houver
necessidade.

REPOUSO DO PACIENTE

A necessidade do repouso do paci-
ente apos a aplicagéo

Esta é uma questdo, ainda nao absor-
vida no conhecimento da Cromoterapia. Po-
demos até dizer, que é tdo estranha para o
Terapeuta, como para o0 paciente.

Alias, para colocar com clareza a ques-
tdo, das necessidades de um determinado tipo
de paciente, principalmente, aqueles ativados
mentalmente e também os que estdo com o
Sistema Nervoso em desequilibrio, estes sao
0s que deveriam passar pelo ambiente total-
mente Azul, relaxante, por 15 minutos, antes
do tratamento e até, se fosse possivel dei-
tados.

Aqui, cumpre-nos ressaltar de que ndo
estamos falando de pacientes obsediados.

Nesse local, receberiam ajudas em
esclarecimentos, além de serem preparados
para o tratamento, que irdo receber, quanto a
postura e atitude mental, posterior.

Esta experiéncia, foi vivenciada durante
muito tempo no Instituto de Cromoterapia Irma
Maria Luiza, com resultados realmente
compensadores e dignos deste registro.

Agora, voltando a questéao inicial, sobre
a necessidade do repouso do paciente, apés
a aplicagcdo, a resposta é: terapeuticamente,
sera de grande utilidade, para o proprio paci-
ente, porque a fixacdo das energias, que lhe
foram projetadas durante o tratamento, de-
morardo exatamente 10 minutos, para se-
rem consolidadas, isto é, absorvidas pelo or-
ganismo, considerando-se ainda, que tal regi-
me, sO ajudard na aceleracdo do beneficio.

Foram as razdes, que determinam a
adocdo do método, para o qual estabelece-
mos alguns critérios no atendimento direto,



para atender melhor o paciente, relacionando
sempre 0 seu mental.

Por exemplo: para os pacientes em
estado mais grave, ele deveria ser colocado
no repouso de dez minutos, apos a aplica-
¢cdo, para que se ajustasse mentalmente, ao
tratamento recebido.

Agora, quando eram tratados os paci-
entes em recuperacdo, 0 repouso era feito
como forma de relaxamento, quando se ajus-
taria, mentalmente e buscando absorver as
energias recebidas. Neste caso, o repouso se
processara em seu proprio mental.

Quanto aos demais pacientes, devido
ao volume de atendimentos, ficavam condici-
onados a vagas na sala Azul e assim, iam
entrando no ritmo das necessidades do aten-
dimento.

O paciente era sempre observado. E,
gue ao movimentar-se, apés a aplicagédo, ele
toma diferentes posturas, naturalmente, de
acordo com 0S seus compromissos mais ime-
diatos, para chegar em casa ou, para um
encontro previamente marcado, ou porque nao
tem nenhuma consciéncia do que esta rece-
bendo, ou melhor, do que se esta tentando
fazer pela sua saude.

Ressaltamos, portanto, o fato de que
nos dez minutos, apos a aplicagao, ele
pode colocar todo esfor¢go a perder. Basta
tomar um pequeno susto ou, sofrer uma con-
trariedade qualquer, que altere o seu estado
mental.

Esta, realmente, &€ a raz&o porque o
paciente, por orientacdo deve, pelo menos,
ficar sentado no seu lugar por 10 minutos,
aps cada tratamento.

As criancas e as gestantes, por recebe-
rem tratamentos diferenciados, ndo entravam
nessa escala de atendimento.

A SATURACAO ENERGETICA

Esta € uma expresséo que usamos com
muita constancia. Saturacdo é o ponto em
gue uma energia tem seu limite, pela perda da

velocidade, que a leva da mesma forma, a

perder o seu peso especifico e a sua polari-
dade, tornando-se assim negativa.

E um fato desse, que se da sobre toda
a massa organica, quando a Mente Fisica do
Individuo, deixa de alimentar o fator positivo
de suas energias. Em outras palavras, é exa-
tamente o que chamamos de disfuncéo
energeética, que essencialmente, é o principio
de todos os males, que sobrecarregam o corpo
humano.

Os sintomas mais visiveis da satura-
¢do, sdo a concentracdo de calor sobre o
local, onde pode-se sentir a sensacéo de in-
tenso calor, ou entdo, uma ardéncia muito
incémoda, quando a energia como consequ-
éncia da sua perda da polaridade se despren-
de e toma o caminho da terra, deixando
desprotegida a area em que se encontrava.

Esta é a razao, porque na Cromoterapia
fazemos a substituicdo das energias da Aura
Magnética - ponto principal de recepgdo das
energias do Corpo Material; dos Chacras; dos
Sistemas Orgéanicos, etc.

O fenbmeno, se é que podemos usar
este termo, ocorre por muitas razdes. A pri-
meira delas, sd0 0s processos congénitos;
como segundo fator, 0S processos mentais;
depois sdo os fatores alimentares e por ulti-
mo, 0S ocasionais, que sdo o0s acidentes trau-
maticos ou ndo, ocorridos de alguma forma
com o Corpo Fisico.

Para diagnosticar o mal da saturacéo
energética, pode-se colocar da seguinte for-
ma: enquanto existe o calor e a sensacéo de
dor, entendemos que a problemética ainda
esta em nivel de matéria, pela prépria reacao
do Campo, isto €, uma reagdo defensiva na-
tural do organismo agredido. -

Quando o local, comeca a ficar frio - ao
ser tocado, d4 uma idéia de umidade - ocorre
uma ardéncia que é acompanhada de grande
sensibilidade da pele e algumas vezes, pruri-
dos, entdo o processo ja extrapolou para outro
nivel fora do Corpo Material.

No primeiro caso, o tratamento seré:
"retirada de energia com reposicdo” feita
num sé movimento e, o segundo (frio com
ardéncia), "retirada de energia com doa-



¢ao", que devera ser feita em dois movimen-
tos especificos, retirar primeiro e doar em
seguida.

N&o podemos deixar de consignar, o
problema de pacientes idosos crdnicos, a
gue recomendamos sempre em primeiro lu-
gar, a projecdo mental, pelo fato de estar a
sua matéria, certamente, enfraquecida e uma
aplicacao eletromagnética (lampada) podera
Ihe causar uma sensacado de dor e em alguns
casos, até de dor aguda.

Este paciente, é bom dizer, ndo € um
caso de saturacdo energética; trata-se sim,
de problema de sensibilidade, por enfraqueci-
mento estrutural, em virtude do longo tempo
da doenca. Por isto, sempre sera bom estar
atento, para distinguir as colocacoes...

Sao conhecimentos, que s6 facilitardo o
diagndstico, indicando ao Terapeuta, o esta-
gio e a direcao a ser tomada no tratamento e
como deve ser regularizada a problemética.

SENSIBILIDADE

A Sensibilidade da Matéria Fisica e a
Consciéncia Espiritual, na Dor e na Cura

A sensibilidade da Matéria Fisica-orga-
nica, diminui na proporcéo direta do aumento
da consciéncia espiritual da Mente Fisica.

A medida, em que evoluimos espiritual-
mente, a Matéria Fisica passa a representar
realmente, a vestimenta carnal e nos senti-
mos, bem ou mal, de acordo com 0 nosso
equilibrio.

A Obrigacdo do Terapeuta Holistico

A obrigacéo do Terapeuta, é levar para
0 paciente, a certeza de que a cura fisica
poderd ser acionada, na mesma proporgcao
em que o Espirito é fortalecido.

O que vem a ser um Espirito fortale-
cido?

E o Espirito conscio de toda sua forma-
¢ao, incluindo a Matéria Fisica, dentro da vi-
sdo patolégica orgénica.

No momento, em que o individuo se
convence e aceita, 0s parametros organicos
como matéria deterioravel, comecara a bus-
car sua ascenc¢do (melhoria dos padrdes) em
nivel espiritual.

O Paciente muito Sensibilizado

No tratamento cromoterapico, conside-
ra-se sempre avontade do paciente. Por exem-
plo: em alguns casos, ndo se usa a aplicacéo
com lampadas, porque ira provocar calor. Com
o calor, o paciente podera sentir uma sensa-
¢cdo desagradavel e em algumas vezes, até
dores.

Para evitar-se este problema, tratamos
primeiro o paciente com energia mental sobre
as areas de maior sensibilidade.

SISTEMA NERVOSO

Como ocorre o Desequilibrio Nervoso
e que consequéncias poderdo advir
desse fato?

O Sistema Nervoso perde o seu equili-
brio energético, pela falta de alimentacdo da
Energia Espiritual, que j& € uma consequén-
cia do afastamento entre si, das Mentes Fisi-
ca e Espiritual.

Uma das reac¢des negativas, mais im-
portante desse fato, € que em funcdo também
da falta de alimentacdo espiritual, o Corpo
Fisico ira se enfraquecendo e com isto, pro-
vocando e permitindo, a saida do Duplo Etérico
da sua posi¢cdo no alinhamento magnético.

Com o deslocamento do Duplo Etérico,
o Corpo Fisico, assume uma posicado muito
dificil, porque fica praticamente, sem a sua
principal prote¢do. E a partir dessa situagéo,
a Matéria Fisica-Orgéanica, podera se facil-
mente atingida por processos bacterianos.

Seria, por exemplo, 0 mesmo que per-
guntar: por que 0 paciente esta suscetivel a
invasdes bacterianas?

Dentro da visdo energética da protecao

estrutural do Corpo Fisico, é mais ou menos
a mesma coisa; a saida do Duplo Etérico da



sua posicdo magnética, privara certamente,
o Ser de suas defesas naturais, ou seja a
formacdo de anticorpos, pela alteracdo no
funcionamento do seu Sistema Neurovege-
tativo.

Dai vamos ter o seguinte quadro: o
Corpo Fisico enfraquecido pela falta de ali-
mentacdo adequada das energias, absorve
todo processo emocional. Entdo chega-se a
um ponto, em que as partes se confundem,
porque o problema ja deixou de ser organi-
co®, e dificilmente, consegue-se a separacéo,
razdo pela qual os pacientes, normalmente,
sdo encaminhados para as Casas Espiritas
para tratamentos espirituais e obsessivos.

Isto ocorre, pela falta de energia espiri-
tual, concentrada em alguns Chacras e mal
liberadas(*), tornando o paciente sujeito a
doencas fisicas e espirituais.

Na parte espiritual, justamente, a que
resguarda as defesas organicas, quando as
energias ndo sdo distribuidas, uniformemen-
te, alguns pontos fisicos, ficam desprovidos
de suas defesas, tornando-se assim, mais
facil contrair moléstias, que sao geralmente,
classificadas como viroses (mal ndo especi-
ficado).

A Alteracdo no Sistema Nervoso
e o Aparelho Digestivo

Sempre que exista qualquer alteracéo
no Sistema Nervoso, a parte do organismo
gue recebe a maior descarga € o Aparelho
Digestivo, 0 que irA necessariamente, alterar
0 Metabolismo Basal. Os sintomas fisicos
visiveis poderdo ser: inflamacdo no Célon
Transverso, Diarréia, Colite, que néo deixa de
ser uma espécie de prisdo de Ventre.

(*) A perda do alimento energético, é sempre causada
pelos estados mentais alterados e o consequente
desequilibrio emocional. Ja existindo visivelmente, o
desequilibrio espiritual, resta apenas, avaliar o quanto
o paciente esta desequilibrado espiritualmente.

(*) A concentragéo fluidica sem absorcéao, transforma-se
em energia de peso, justamente, pela ndo movimen-
tac8o. A regularizacdo do problema, quando localiza-
do, consiste na simples limpeza do Chacra(s), ou seja
a "retirada da energia sem reposicao".

TRATAMENTO ENERGETICO

A Aplicagcao e a Idéia do
Tratamento Energético

Por que devemos sempre, estabelecer
diferencas entre os pacientes?

- Certamente, € porque nao podemos
esquecer, de que trabalhamos com energia e
as dosagens (tempos de aplicacao e a propria
doacéo, mental ou manual), devem ser orga-
nizadas, na visdo do quadro do paciente a ser
tratado. Portanto, as dosagens séo relativas
ao estado de cada paciente.

Aqui entdo, vai entrar aquela orientacéo
gue deixa muitos companheiros sem enten-
der. Por exemplo, em pacientes mais jovens
podemos até acionar seus Sistemas, com certa
liberdade. Contudo, em pacientes mais ido-
s0s, cuja matéria jA ndo possui uma resistén-
cia adequada, devemos nos abster, diminuin-
do a carga energética, espacando mais as
aplicagBes, naturalmente, em principio, bus-
cando o nivel de fortalecimento necessério,
ao mesmo tempo, em que iniciamos o respec-
tivo tratamento.

As criangas na primeira idade, também
deverdo ser avaliadas quanto ao real estado
de suas matérias e depois quanto a patologia,
observando-se, naturalmente, os ciclos de 0 a
1 ano; 01 a 5 anos; 05 a 07 anos e de 07 em
diante.

E ai, estaremos usando todos os recur-
sos do nosso conhecimento, que serdo
ativados com seguranca e bom senso.

E necessario nunca esquecer, de que
estamos trabalhando com energias nos dois
Planos - o Material e o Espiritual.

Nos casos de emergéncia, visa-se le-
var para 0 paciente, em primeiro estagio seu
ajuste mental, que representa a sua necessi-
dade de receber o socorro e também a aten-
céo.

A partir desse momento, ele ira sendo
ajustado espiritualmente. Quando atinge-se um
determinado grau de equilibrio, comecara
realmente, a busca para a realizacdo do pro-
cesso inicial do seu mal.



CAPITULO 13

Estudo de Casos

PRESSAO ARTERIAL
GESTACAO
ALERGIA



A PRESSAO ARTERIAL

Qualquer acidente um pouco mais sério que aconte¢ga num corpo
humano leva-nos, quase inconscientemente a gesto comum a todas as
pessoas: ver se 0 coragdo esta funcionando...

E a forma pela qual estamos mostrando a nossa preocupacio,
com o que estd acontecendo ou pode acontecer. Em outras palavras
de entendimento mais simples, estamos verificando como estd a vida
naquele corpo, por sabermos que, se 0 coragdo parar, a vida acaba
praticamente, porque da sua atividade é que ela, a vida, pulsa em toda
matéria humana.

Se relacionassemos este fato, bastante comum, a presséo ar-
terial do individuo, facilmente chegariamos a uma conclusdo do que
ela representa na vida do Ser. Trata-se, naturalmente, de uma verda-
deira sentinela, sempre pronta para dar o alerta contra os perigos que
envolvem o corpo, durante toda trajetoria da sua existéncia.

A presséo arterial estd diretamente vinculada & saude do corpo
e é sujeita a uma série de processos como: 0s geneéticos, 0S emoci-
onais, 0s nervosos, o envelhecimento da matéria, os excessos, enfim,
a todas as atitudes mentais e fisicas que encimam o Ser Humano.

E, sem davida, um importantissimo aspecto do enorme trabalho
que é manter, em harmonia e equilibrio, um corpo fisico/mental/espi-
ritual.

Este trabalho, resumo da modesta experiéncia ja vivida, que
estamos passando para os irmdos, foi todo realizado com energias
fisicas, mentais e luminosas, com enorme eficiéncia e maravilhosos
resultados.(*)

PRESSAO ARTERIAL: COMO IDENTIFICAR A ALTA
OU A BAIXA PELA SENSACAO TERMICA

Como poderemos definir, através do calor de determinadas
areas do corpo, se 0 paciente esta com a pressdo alta ou baixa?

O primeiro referencial a ser buscado, serd sempre os Chéacras
da éarea circulatoria, ou seja, o cardiaco e o esplénico. Em seguida, a
temperatura poderd ser verificada em qualquer parte das grandes
artérias e veias, como 0s vasos da base, as pulmonares, por baixo do

(*) No desenvolvimento do tema "Cores", o leitor encontrara nas paginas 135 a 140,
varios aspectos do uso de conjuntos de cores, destinados ndo s6 a pressao arterial,
mas aos Chacras, Aparelho Digestivo, Renal, etc. Vale a pena relaciona-los com os
diversos niveis e situagdes terapéuticas.



braco esquerdo, renais, subclavias e as
femurais e, em particular, nas artérias e veias
da cabeca.

A definicdo dos quadros pelas energias
dos vasos podera ser encontrada da seguinte
forma:

a) nos casos de PRESSAO BAIXA, o
calor local é denso, dando uma sensacao até
de umidade;

b) na PRESSAO ALTA, da-se justamen-
te o contrario. O calor é quente e irradiante
tendo-se, inclusive, a sensacdo de que ele
ultrapassa por entre os dedos.

Esse contato energético pode ser feito
através de qualquer parte da méo do pacien-
te, isto €, tanto pelos dedos como pela palma.
O treinamento comecara apos identificarmos
em que ponto conseguimos tomar melhor a
temperatura. A partir dai, antes de levarmos
nossa mao ao local, devemos fazer uma bre-
ve concentracdo, afim de projetarmos toda a
nossa sensibilidade no local onde vamos fa-
Zer a pesquisa e, assim centrados, entdo re-
alizarmos o contato manual com a parte do
corpo a ser aferida.

SO que, tal parte do corpo, deve ser
contatada com a maior rapidez possivel, jus-
tamente, para evitar-se a liberacdo de energi-
as, por parte do terapeuta, sobre a area
contatada, o que fatalmente ocorrera entre 3
e 5 segundos, queiramos ou ndo. Dessa for-
ma, como tempo valido para essa ou qualquer
outra tomada de temperatura -, a nivel de
seguranca, ndo se deve consumir mais de
3 segundos com a mao sobre o local pes-
guisado.

Apo6s cada contato, devemos "limpar as
maos" buscando-se liberar as energias retidas,
com um simples gesto de abrir e comprimir os
dedos realizado, sempre, na dire¢éo do Plano
Teldrico (chao).

No tratamento a ser realizado posterior-
mente, 0 uso da energia deve vir sempre em
primeiro lugar, através da mentaliza¢éo ou da
imposicdo das maos, conforme o caso. No
caso da pressao arterial, o primeiro 6rgao a
ser acionado ou equilibrado sera, como regra,
0 coracgao.

Este é um aprendizado de extrema uti-
lidade para o terapeuta, o que lhe dara sem-
pre um referencial para qualquer outro trata-
mento na matéria fisica/organica.

O conhecimento abrira uma abrangente
visdo das condicdes eletromagnéticas de to-
dos os Sistemas e Aparelhos do corpo huma-
no, simplificando o entendimento dos proble-
mas organicos, assim como conduzira o racio-
cinio para os pontos de apoio no diagnostico.

O QUE SE DEVE ENTENDER
COMO AJUSTE DA PARTE
ESPIRITUAL DO PACIENTE:

E comum, no curso de todo trabalho,
fazermos referéncia ao ajuste da parte espi-
ritual do paciente durante o tratamento. Dito
desta forma, realmente, fica incompreensivel
para aqueles irmaos que estdo comecgando na
Cromoterapia, quer seja em tratamento ou no
aprendizado e, que ndo tenham uma nocao
concreta do que venha a ser o trabalho nos
trés niveis - o espiritual, 0 energético e o
fisico.

Em verdade, a separacao do espiritual
da parte energética, é praticamente uma
sutileza, porque o espiritual estard sempre
irremediavelmente ligado ao energético.
Claro, que estamos falando em processos
energéticos.

Assim, quando falamos em "parte espi-
ritual" referimo-nos a todo o conjunto de ener-
gias do espaco externo, mais o fortalecimento
do Sistema Nervoso, que é a ligacdo direta
Com 0O processo perispiritual.

Entdo, o que seria equilibrar a parte
energética-espiritual, que normalmente fica
em desarmonia em razéo de processos emo-
cionais?

Equilibrar a parte espiritual €, essenci-
almente, refazer as energias de todo o trajeto
gue comeca no Perispirito e chega ao Siste-
ma Nervoso do Ser, cuja indicacao terapéuti-
ca € a seguinte: - Passes Magnéticos; Ajuste
dos Campos Magnéticos (campo vibratorio -
repercussdo mental e Aura Espiritual); Ajuste
(alinhamento) dos Corpos; Ajuste dos Chacras;
Azul na Aura; Azul no Sistema Nervoso Peri-



férico; e Verde, Azul e Rosa forte sobre o
Sistema Nervoso Central; Azul em torno da
cabeca; Azul no Chacra frontal e Doagéo de
energia sobre o Sistema Nervoso Central. 05
seg. de Rosa forte sobre o Plexo Solar; Do-
acdo de energia em torno do Coracdo, com
mentalizacdo de azul.

Assim, dentro daquilo que se pode to-
car, conseguimos, a partir desse grande abas-
tecimento energético, colocar na direcdo do
equilibrio fisico/espiritual, todo o sistema in-
terigado de energias, existente entre o corpo
fisico e seus corpos sutis, em outro plano da
matéria.

Esta aplicacdo, dentro do trabalho com
a pressao arterial, € comum a todos os casos.
Qualquer tratamento que se faca no sentido
do equilibrio especificado para o paciente, ela
entrara como base. Por isto, € denominada de
BASICO.

0 ESTUDO E O CONHECIMENTO DA
DIRECAO DO FLUXO SANGUINEO

O trabalho com a circulacdo sanguinea
chega num ponto em que certas regras técni-
cas devem ser observadas com rigor, para
gue possamos obter melhor rendimento e
maior velocidade na aplicacédo.

Assim, ressalta-se a necessidade do
estudo e o conhecimento das direc¢des, tanto
do fluxo sanguineo principal - grandes artéri-
as e veias - como das suas diversas ramifi-
cacles, sobre os varios aparelhos e sistemas
organicos.

No caso especifico de presséao arterial,
0 que devemos procurar conhecer mais
detalhadamente?

Vejamos: vasos da base, coronarias,
grandes artérias descendentes, grandes vei-
as ascendentes, carétidas, jugulares, artérias
e veias cerebrais, veias e artérias pulmona-
res, subclavias, artérias e veias renais, circu-
lacdo hepatica.

O sentido de todos esses vasos é bas-
tante variavel na topografia do corpo humano,
tendo, cada um deles, sua propria funcdo e
necessidade.

No caso do trabalho com a presséo

arterial, quando tentamos regulariza-la, bus-
camos obedecer a direcdo do fluxo sanguineo
de acordo com o que desejamos e hos propo-
mos realizar.

Por exemplo, se a presséo inferior es-
tiver abaixo do seu normal, a aplicacdo sera
de baixo para cima. Desta forma, estamos
procurando fazer a correcdo através da cir-
culacdo venosa.

Da mesma forma, se a presséo estiver
alta iremos com a aplicacao do Verde, seguin-
do o trajeto natural das grandes artérias, a
partir do coracdo, percorrendo s6 a Superior
se for pressdo descompensada e, em todo o
trajeto frontal, se alta nos dois indicativos.

O complemento equilibrador sera, en-
téo, feito com o Azul na circulagéo frontal, em
ambos os casos.

O VERDE COM 10 MINUTOS
DE ANTECEDENCIA

Sempre que nos defrontarmos com uma
pressao arterial, com o indicativo da alta, bem
mais elevado, que o da relagdo que se pode-
ria esperar como normal na baixa, por exem-
plo, 19:7 (descompensada na alta), devere-
mos primeiro, entrar com o verde na superior
e esperar 10 minutos para complementarmos
a aplicacéo.

Esta forma de aplicacdo podera ficar
servindo como uma regra de trabalho, onde
operaremos com muito maior seguranga no
reequilibrio do fluxo sanguineo. Depois de
passados os 10 minutos, entrara entédo o Azul,
que ird equilibrar o fluxo através do venoso.
Isto, evidentemente, no caso em epigrafe.

Como um critério de trabalho e ndo como
uma regra, pois ira depender da avaliacdo, o
VERDE com 10 minutos de antecedéncia tam-
bém podera ser aplicado em determinados
casos, em que a minima estiver bem acima
do que seria normal, como, por exemplo, 10:8,
em pacientes com pressdo baixa.

Esse tipo de aplicacdo, iremos usar
também com as luzes simultaneas, para pa-
cientes com constatado enfraquecimento de
artérias e veias, como nos casos mais co-
muns de escleroses.



O CUIDADO COM O CORACAO

No tratamento da pressédo arterial, ne-
cessariamente, a atencdo do terapeuta estara
voltada, em primeiro lugar, para o trabalho do
Coracéo, principalmente da musculatura car-
diaca, que produz os impulsos circulatorios.

Seu funcionamento leva o terapeuta a
cuidados ja estabelecidos e localizados, no
sentido do fortalecimento e equilibrio ener-
gético desse importante érgao.

Assim é que, por exemplo, quando o
caso for de pressédo baixa, sempre devemos
fortalecer a estrutura do musculo cardiaco,
para que ele possa melhorar o seu desempe-
nho. Neste caso, todas a vezes em que nos
depararmos com um paciente de presséo
baixa, como regra, ap6s o Basico, entrare-
mos com doacéo de energia sobre o Coracéao,
mentalizando o Amarelo sobre o musculo
cardiaco:

Na presséo alta -ja entraremos com o
azul sobre térax, mentalizando o coracéo e os
vasos de base;

Na descompensada - sO faremos a
doacdo de energia sobre o coracéo e,

Na oscilante - trabalharemos um
pouco mais o Sistema Nervoso, buscando
acalmar o paciente e, dentro do possivel,
fazendo-o repousar fisica e mentalmente.

QUAL O MELHOR PROCEDIMENTO
PARA OS CASOS DE PRESSAO
DESCOMPENSADA?

Nas descompensacdes da pressdo ar-
terial, nunca se deve deixar de fazer a pesqui-
sa sobre o paciente. Esse questionamento
dara ao terapeuta a indicagdo do tipo de pres-
sdo, para que ele possa chegar a uma avali-
acao correta, e determinar qual esta descom-
pensada, se a alta ou a baixa.

E ponto pacifico, que todo terapeuta
deve obedecer ao bom senso dos quadros
expostos, verificando quando deve fortalecer,
através da energia fisica ou mental, a parte
circulatoria, ou ainda acionar ou ndo um grupo
sanguineo.

Na figura da pressdo descompensada,
existem dois aspectos a serem analisados:

- Primeiro, aquele paciente que é pro-
penso a descompensacao arterial. Neste, te-
mos que conferir a pressdo todas as vezes
em que formos efetuar o tratamento. E o caso
daqueles que, esporadicamente, sofrem esta
alteracéo por razdes emotivas, a qual chama-
riamos de pressdo oscilante, por estarem
sempre muito condicionadas aos estados
emocionais.

- O outro aspecto, refere-se aos irmaos
com problematica genética e que carecem de
tratamento mais completo, pela necessidade
de serem mantidos em equilibrio, nao so fisi-
co/orgénico como mental. Nesse caso, deve-
ra ser procedido o tratamento em toda corren-
te sanguinea e ajuda-lo ainda, mentalmente,
na parte do Sistema Circulatério.

E um trabalho de conscientizag&o que o
terapeuta deve levar sempre em considera-
¢do, buscando ampliar seu conhecimento
bésico.

ALGUMAS OBSERVACOES SOBRE A
APLICACAO EM DIVERSOS NIVEIS
DA PRESSAO ARTERIAL

A pressdo sanguinea varia de pessoa
para pessoa e ndo € sempre igual em um
mesmo individuo. E influenciada pelo estado
de saude, pela hereditariedade, pela idade e

pelo estado emocional.

Ela fornece informacfes sobre dois
importantes fatores, relacionados com o esta-
do geral do corpo, a saber: o volume do san
gue circulante e a elasticidade dos vasos
sanguineos.

A pressdo aumenta com a idade, a me-
dida em que as paredes dos vasos sanguineos
véo se tornando menos elasticos, sendo tam-
bém afetada pelo ritmo do batimento cardia-
co, o0 que torna aconselhavel medi-la quando
0 paciente estiver descontraido e descan-
sado.

A pressdo superior de uma pessoa jo-
vem oscila em torno de 12, na maxima, e ade
um individuo com mais de 40 anos, deve ser
por volta de 14.



Uma pressdo maxima superior de 16, é
considerada como Hipertensdo e aquela
comumente abaixo de 9, na superior, como
Hipotenséo.

E necessario observar, que uma pres-
sdo arterial alta ou baixa, ndo é o que se cha-
ma propriamente de uma doeng¢a, mas um sin-
toma importante, a ser considerado, de males
cardiovasculares e renais, cujo efeito princi-
pal, é diminuir o fluxo de sangue, essencial &
vida dos tecidos, que se véem desprovidos do
oxigénio para continuar suas fungdes vitais.

A situacdo agrava-se, quando o muscu-
lo cardiaco ou os tecidos cerebrais ficam sem
sangue.

Temos tido, ao longo do nosso trabalho,
mais de uma centena de casos de presséo
arterial, nos niveis em que o paciente possa
chegar ao Instituto de Cromoterapia, para
tratar-se.

Normalmente, esses irmaos sentem
grande melhora, 0 que aumenta a sua neces-
sidade de orienta¢cdo, na tentativa de manté-
los em niveis mentais compativeis com o seu
estado de saude.

Estamos fazendo este alerta porque um
cardiaco estd sempre com 0S processos ner-
vosos, geralmente alterados, e por conse-
guéncia, com o emocional muito ativo.

A sugestdo que fazemos a todos aque-
les que usarem 0 nosso receituario para a
presséo arterial, que o facam com a plena
ceteza de que irdo melhorar.

Dependendo do estado emocional de
cada um, alguns encontrardo resposta na

— Passes Magnéticos.

primeira aplicacdo e outros talvez na décima,
mas todos terdo certamente o resultado
positivo.

IrAo acontecer casos de uma pressao
muito alta (24 por 17) ou muito baixa (7 por 4)
em que teremos de fazer até trés aplicaces
diarias.

Ja tivermos casos de pressao arterial
de 24 por 17, em uma senhora de 75 anos, que
ja havia tido duas ameacas de derrame cere-
bral, e uma outra mais mog¢a, com 35 anos,
com a pressdo em 7 por 4, portanto muito
baixa, que tinha desmaios quase diariamente.

A primeira, no sexto dia, com 3 aplica-
cOes diarias, estava 13 por 8, e assim passou
mais de 3 meses enquanto esteve em Brasilia.
A da pressdo baixa aprendeu a fazer o seu
proprio tratamento e nunca mais teve qual-
quer problema com a sua presséao.

No trabalho que fazemos na Cromote-
rapia, consideramos que todos 0s pacientes,
antes do tratamento especifico, devam ser
primeiro equilibrados fisica/mentalmente, para
que possam melhor absorver a acdo das
energias que lhes serdo projetadas.

Assim, em todos os tratamentos deve-
se buscar, primeiro, o equilibrio mental (espi-
ritual) do paciente. Em todos, devera ser feita
integralmente a parte espiritual, ou seja, o
Béasico Completo.

Este, como dissemos, é o tratamento
de ajuste espiritual, comum a todos os pa-
cientes com problemas de pressao arteri-
al, que a partir daqui estaremos chamando de
BASICO.

— Ajuste dos Campos Vibratorio, Repercussdo Mental e Aura Espiritual.

— Ajuste (alinhamento) dos Corpos.
— Verificac@o e ajuste dos Chacras.

BAsico | —Azul na Aura (30 seg.).

— Azul no Sistema Nervoso Periférico SNP (30 seg.).

COMPLETO

— Verde, Azul e Rosa forte no SNC (30 seg. cada).

— 10 seg. de Azul em torno da cabeca (a 20 cm. distancia).

— 5 seg. de Azul no Chacra Frontal (a 15 cm. distancia).

— Doagdo de energia sobre Sistema Nervoso Central.

— 05 seg. de Rosa Forte no Plexo Solar.

— Retirada com doag&@o de energia em torno do Coragéo com mentalizacéo de Azul.



Sem entrar no mérito, poderemos rela-
cionar 4 tipos de pressao arterial: ALTA, BAI-
XA, DESCOMPENSADA e, relacionariamos
dentro desta ultima, o 4° tipo que seria a
OSCILANTE, ou seja, aquela que fica sempre
ao sabor dos processos emocionais (dese-
quilibrios do Sistema Nervoso).

Apenas para registrar, todos os pacien-
tes com males da pressdo arterial trazem
algumas caracteristicas préprias do seu sofri-
mento, a saber:

O paciente de pressado alta, quando
tem nocg&o do seu problema, normalmente se
desequilibra e passa por processos de angus-
tia e excitagéo.

Ja o de presséo baixa, tem sonoléncia,
preguica, desinteresse pelas coisas que o
cercam, sente frio, sendo comum um desliga-
mento, até certo ponto, espiritual.

Os de pressdo descompensada séo
normalmente pacientes com problemas gené-
ticos, com processos venosos de ma circula-
¢cdo e varizes, principalmente nas partes infe-
riores do corpo, e cobrardo sempre um pouco
mais de atencdo do terapeuta. J4 os pacien-
tes com a chamada presséo oscilante, serédo
mais faceis, pelos condicionamentos puramen-
te emocionais que geram o seu problema.

Antes de entrarmos, propriamente, na
andlise dos referenciais de pressdes ALTA ou
BAIXA, ndo custa lembrar que a problemética
estara condicionada sempre aos fatores ge-
néticos e ao estado geral da matéria do paci-
ente, onde deveremos considerar a sua idade
e seu envelhecimento natural.

Como parametro de referéncia do equi-
librio entre as pressbes ALTA e BAIXA, pode-
ra ser usado o Indicativo de 12:8, que consi-
deraremos, neste estudo, como o que chama-
riamos de normal, para os individuos mais
jovens e 13:8 ou 14:9, para aqueles que ja
ultrapassaram os 40 anos.

Comecgaremos com um paciente do sexo
masculino, com 40 anos e uma matéria razo-
avelmente conservada. Sua pressdo tem-se
mantido com um indicativo de 15:9, conside-
rada alta. S6 que poderia ser, pelo estado
geral do paciente, 14:9 ou 13:8, porque o

mesmo ndo possui problemas genéticos de
circulacdo, j& comprovados pela medicina
convencional. Trata-se, apenas, de um indivi-
duo muito ativado energeticamente e com o
seu Sistema Nervoso em visivel desequilibrio.

Como terapeuta, preferimos neste caso,
optar pela tentativa de colocar sua presséo
em 13:8. Trabalhando nessa direcao, o trata-
mento seria 0 seguinte:

- BASICO COMPLETO

- Azul sobre o térax, mentalizando o
Coracdo e os vasos da base.

-Verde e depois Azul, na cor sanguinea
frontal

- Azul-geral.

- Paciente em repouso por 30 minutos
antes de ser liberado.

Se desejassemos estabiliza-la em 14:9,
bastaria, depois do béasico, aplicar o Verde na
cor sanguinea superior €, em seguida, o Azul
na frontal, fechando com o Azul-geral e repou-
so por 30 minutos.

Se a pressao fosse, por exemplo, 20:8,
teriamos aqui um raciocinio distinto, que seria
o de considerar o indicativo 20, muito alto em
relacdo ao 8, da inferior.

Neste paciente, ndo poderiamos equili-
brar as duas simultaneamente, como no caso
anterior, devido a relacdo de distancia entre a
méaxima e a minima. Buscariamos entéo, usar
a regra do Verde com 10 minutos de ante-
cedéncia.

Desta forma, o tratamento seria o se-
guinte:

- Bésico Completo

- Azul sobre o torax, mentalizando o
Coracdo e os vasos da base.

- Verde na corrente sanguinea superior

- (esperar 10 minutos repouso)

Azul na corrente sanguinea frontal
- Azul-geral

- REPOUSO de 30 minutos antes de
ser liberado, tomando novamente a pressao.



E provavel que a pressdo ao cabo do
trabalho esteja localizada no indicativo 17:9
ou 16:8, e que numa segunda aplicagéo, duas
horas apés ou mais tarde, chegue ao seu
padréo de normalidade.

Na pressdo baixa, o comportamento
do terapeuta é praticamente inverso. Se para
baixar a pressdo usamos o Verde, para fazer
subir, isto é, acelerar o fluxo sanguineo, ire-
mos usar o Rosa forte e o Azul, como
equilibbrador. N&o esquecer de que estamos
falando de pressdo baixa definida, ou seja,
com os dois indicativos abaixo do normal.

Vamos tomar como exemplo, uma pres-
sdo 9:;5 as duas para baixo. Aqui, teremos
gue fazer ambas subirem, uma de cada vez,
para manter a relacdo de distancia. Assim,
usariamos, depois da aplicagdo do Basico, a
doacdo de energia sobre o Coragcédo, mentali-
zando o Amarelo sobre o musculo cardiaco,
entrando depois com o Rosa forte, seguido do
Azul, na cor, sanguinea frontal, com 30 minu-
tos de repouso, apés a aplicagéo.

Assim, a aplicagéo seria entdo montada
com 0 seguinte conjunto luminoso:

- Basico Completo

- Doacgéo de energia sobre o Coracéo,
mentalizando o Amarelo sobre o musculo
cardiaco

- Rosa forte e depois Azul sobre a cor
sanguinea frontal

- Amarelo-geral
- Azul-geral
- Repouso 20/30 minutos.

Da mesma forma, agiremos quando ti-
vermos 11:7 ou 10:6. Acontecendo, por exem-
plo, encontrarmos um paciente com 10:4,
nossa preocupacao serd a de elevar o indi-
cativo mais baixo (4) com o Rosa forte, so-
mente na cor, sanguinea inferior, fazendo-se
o trajeto de baixo para cima, e aplicar o Azul,
para estabelecer o equilibrio entre ambas.

Neste caso, o0 tratamento sera o

seguinte:
- Basico Completo

- Doacéo de energia sobre o Coracéao,

mentalizando Amarelo sobre o musculo car-
diaco.

- Rosa forte na cor, sanguinea inferior,
comecando de baixo para cima.

- Azul na cor sanguinea frontal
- Amarelo-geral

- Azul-geral

Repouso de 20/30 minutos, antes de
ser liberado.

O grande trabalho, certamente, teremos
com a pressdo descompensada, que podera
ser verificada tanto na alta, como na baixa.
Tomemos como exemplo, as pressbes 15:6
ou 16:10, onde as duas estdo, certamente,
fora dos seus padrbes de normalidade.

No primeiro caso, 15:6, nao sera dificil
verificar que as duas estdo descompensadas.
Isto caracteriza a emergéncia do problema, e
0 paciente sera tratado como tal, isto €, como
um caso de emergéncia. ApGs a aplicacédo
do basico, entraremos com o Azul no térax,
seguindo com o Verde na cor sanguinea su-
perior, Rosa forte na inferior, terminando com
0 Azul na cor sanguinea frontal, que equilibra-
ra as duas, através do venoso.

Este tratamento entdo ficara assim:
- Basico Completo

- Azul no térax mentalizando o Coracéo
e o0s vasos da base

- Verde na circulagdo superior

- Rosa forte na de baixo

para cima

inferior,

- Azul na cor sanguinea frontal
- Azul-geral

- Repouso de 30 minutos antes de ser
liberado.

No outro indicativo, de 16:10, a relagéo
ndo inspira maiores cuidados. Podera ser feito,
ap6s o Bésico, o Azul sobre o tdrax,
mentalizando o Coracdo e os vasos da base,
seguindo o Verde e depois o Azul na circula-
¢ao frontal que, necessariamente, 30 minutos
apos, estara em torno de 13:8 ou 14:9, depen-
dendo do equilibrio do paciente.



Este conjunto seria assim composto:
- Bésico Completo

- Azul sobre o térax, mentalizando o
Coracdo e os vasos da base

- Verde e depois azul, na cor sanguinea
frontal

- Azul-geral
- Repouso de 20/30 minutos

Certamente, vamos encontrar proble-
mas mais complicados, como, por exemplo,
13:5. Aqui neste caso, estamos em area de
risco, o que nos obrigara a trabalhar mais
técnica e conscientemente. Teremos que bai-
xar primeiro a mais alta (13), para estabelecer
uma relacdo possivel, sem outros riscos des-
necessarios. Depois da doacdo de energia
sobre o Coragdo, usaremos primeiro o Verde
na cor sanguinea superior e esperaremos 10
minutos, para entrarmos com o Rosa forte na
cor sanguinea inferior, aplicando o Azul na cor
sanguinea frontal, que equilibrard as duas em
niveis adequados, como 11:7 ou 12:7.

Esse tratamento entdo ficara assim or-
ganizado:

Basico Completo

Doacdo de energia sobre o Coracdo

Verde na cor sanguinea superior

(Esperar 10 minutos, em repouso)

- Rosa forte na cor sanguinea inferior,
de baixo para cima

- Azul na cor sanguinea frontal
- Azul-geral

- Repouso durante 30 minutos, antes
de ser liberado.

Tomemos agora, o exemplo do indicativo
10:8, considerado também de grande perigo
para o paciente. AplicAssemos o Rosa forte
para elevar a superior e 0 Verde para baixar
a inferior, cobrindo ambas com Azul na frontal,
estariamos usando a légica, mas ndo o bom
senso e o conhecimento. Por que? O proces-
so gerador desse nivel de presséo €, prova-
velmente, consequéncia de um desgaste
emocional, que pode ser proveniente de qual-

quer alteracdo metabdlica em relacdo a toxi-
nas, adrenalina, etc.

Entdo, 0 nosso primeiro passo seria
acalmar o paciente, pacificando a sua mente,
fazendo o Béasico e entrando com doacdo de
energia sobre o Corag¢édo, mentalizando a cor
Amarelo sobre o musculo cardiaco, e aplican-
do o Verde na inferior para esperar 10 mi-
nutos. O paciente ir4 repousar e, com isto,
ajustar-se emocionalmente.

A medida em que se desacelere o fluxo
inferior, ele ira entrando em harmonia
energética e mental e o ajuste, apds os 10
minutos, podera ser feito com o Azul na cor
sanguinea frontal, com o qual iremos buscar,
gradativamente, que o fluxo se encontre atra-
vés do processo venoso.

Este tratamento - importantissimo, por
sinal - ficaria constituido do seguinte conjunto
de luzes:

- Béasico Completo

- Doacédo de energia sobre o Coracao,
mentalizando o Amarelo sobre o mdusculo
Cardiaco.

- Verde por 20 segundos, na cor
sanguinea inferior, comeg¢ando de baixo para
cima.

- ESPERAR 10 MINUTOS

- Azul na cor sanguinea frontal
- Amarelo-geral

- Azul-geral

- Repouso do paciente por 30 minutos
e nova tomada da pressédo arterial.

Agora, voltando a primeira aplicacao que
apresentamos, em funcao da ldgica, ela ira
também funcionar, s6 que com 0s riscos que
a mente do paciente podera produzir...

PRESSAO ARTERIAL COM INDICES
MUITO PROXIMOS E A COMPENSACAO

A maioria dos casos de indicativos muito
proximos, tanto na Alta quanto na Baixa s&o,
via de regra, consequentes de processos
emocionais jA em niveis bastante profundos



que, pela falta de controle, trazem o Sistema
para area de risco, cujo perigo maior € a
COMPENSACAO da pressao arterial.

Chama-se Compensacédo, a igualdade
dos dois indicativos num mesmo nivel, como
7:7, 10:10 ou 14:14, o que, fatalmente, levaria
0 paciente ao desencarne, pela falta de ali-
mentacdo adequada ao cérebro.

Dai, o fato de trabalharmos, nos casos
de descompensacao arterial, as partes su-
perior e inferior da circulacdo sanguinea, sem-
pre independentes, isto €, uma de cada vez.

CASOS DE EMERGENCIA - DESMAIOS

No curso do nosso trabalho, certamen-
te, iremos deparar com problema de des-
maios, uma emergéncia que ir4 exigir muito
equilibrio, conviccdo e consciéncia do
terapeuta, porque o diagndéstico deve ser feito
com a maior velocidade possivel e precisao.

Como estamos lidando com fatores
energéticos, o primeiro objetivo, num caso
dessa ordem, sera determinar se a patologia
€ de presséo alta ou de pressao baixa.

Ambas trazem suas caracteristicas pro-
prias, como um desligamento abrupto, nos
casos de alta ou, um desmaio antecedido por
sensacgOes de desequilibrio ou tonteira, no caso
de baixa.

De posse do primeiro indicativo, o
terapeuta devera, entdo, fazer a tomada da
temperatura energética da area especifica,
para consolidar a sua informacéo inicial, e
detectar se o problema € consequéncia de
pressdo alta ou baixa.

O ponto de contato, para essa avalia-
¢ao, sera sempre a cabeca, ja que a proble-
matica é uma decorréncia de processo cere-
bral.

A tarefa serd, entdo, determinar o local
do acidente no cérebro, para que se possa
fazer uma alimentacdo energética adequada.
Na hipOtese de pressdo alta ou no caso de
pressdo baixa, qual seria a indicacdo para
socorro?

Nao custa recordar, a técnica a ser

usada para definir-se o quadro pela tempera-
tura dos vasos: nos casos de pressédo baixa,
o calor local é denso dando uma sensacéao
até de umidade; no caso de presséo alta &
justamente o contrario, quente irradiante,
tendo-se a sensacdo que ele ultrapassa
entre os dedos da mao.

Para os processos arteriais elevados, ja
com o quadro definido pela temperatura dos
vasos, devemos dar o tratamento nos dois
niveis. Por tratar-se de emergéncia, nem
sempre estaremos com equipamento adequa-
do. O uso de energia deve vir em primeiro
lugar, seja através da mentalizacdo ou com a
imposi¢do das maos. O 6rgdo a ser acionado
ou equilibrado em primeiro lugar sera sempre
0 coragdo.

Tomemos como exemplo, um caso de
presséo arterial elevada com desmaios apre-
sentando ritos faciais.

Os primeiros cuidados serdo de despo-
jar o paciente de suas vestes ou afroxa-las,
dando-lhe total movimento.

Em seguida, localizar as Cardtidas apoi-
ando ou firmando os dedos com toques ener-
géticos (doacdo); energisar o Coragdo com
mentalizacdo de Azul. Ai comegamos entdo a
mentalizag&o do verde, na corrente sanguinea
superior para dilatacdo das coronarias.

Apbs o retorno mental do paciente, ele
sera colocado sob luz azul ambiental e mes-
mo continuando como emergencial, devera
ser feito 0 seguinte tratamento.

Passes Magnéticos/Verificacdo e ajuste
dos chacras fortalecendo as energias do
Coronario, Frontal, Laringeo e Cardiaco/
Envolvimento em Azul de cima para baixo/
Envolvimento em Amarelo de cima para bai-
xo/Doacéo de energia na Aura da saude/Do-
acdo de energia em torno do Coracdo com
mentalizagdo do Azul/Verde na corrente san-
guinea frontal/Envolvimento em Azul de baixo
para cima/03 vezes ao dia até a saida da
crise.

Nos caso de Pressado Arterial Baixa,
0s sintomas séo parecidos (vide pagina 291).

O tratamento emergencial sera o se-
guinte:



Passes Magnéticos/Doacdo de energia
sobre os Chacras Coronario, Frontal e Cardi-
aco/Envolvimento em Azul de cima para bai-
xo/Envolvimento em Amarelo de cima para
baixo/Doacéo de energia na Aura da saude/
Doacéo de energia em torr)o do Coragdo com
mentalizagéo de Azul/05 segundos de Amare-
lo em torno do Coragdo (lampada)/Mentali-
zacao de energia na Circulagdo Sanguinea/
Rosa forte e depois Azul na Corrente Sangui-
nea Frontal/Envolvimento em Azul de baixo
para cima.

Cessados 0s sintomas emergenciais,
em ambos os casos, na pressdo alta ou bai-
xa, buscaremos as aplica¢c6es normais que o
caso exige, procurando restabelecer o equili-
brio energético, ndo esquecendo contudo, do
elemento causador do desequilibrio que, na
maioria das vezes, foi o fator emocional ou
espiritual - um desligamento abrupto, por nés
chamados de fuga espiritual.

O que é um "ataque cardiaco"?

Um "ataque cardiaco", comumente, re-
sulta da obstrucdo das artérias coronarias que
irrigam o masculo cardiaco, chamado
Miocérdio. Se essa obstrugdo ocorre nas ar-
térias do cérebro, provocando o rompimento
das mesmas, da-se entdo, o nome de "aci-
dente cerebral”.

Outro pergunta seria: - Quais das do-
encas seguintes sdo de maior perigo para o
paciente: Derrame Cerebral, Trombose,
Embolia, Infarto Miocardio ou Insuficiéncia
Coronariana?

Os sintomas relacionados sédo todos
decorrentes de anormalidades sanguineas,
superior ou descompensadas.

As Insuficiéncias Coronarianas, sao
as causadoras do Infarto do Miocardio.

A Embolia, como o nome ja diz, é con-
sequéncia de émbolos que se deprendem e
trafegam em artérias esclerosadas. Alias, nos
quadros de Embolia, sempre devera ser feita
a aplicacdo na corrente sanguinea completa,
devido ao processo pulmonar.

O Derrame Cerebral também &, justa-
mente, o trombo que penetra na regido e causa

o bloqueio (entupimento) da artéria impedindo
a irrigacdo cerebral.

Em verdade, ndo existe uma escala de
melhor ou pior. Tudo vai depender do estado
da matéria organica, sem entrar no meérito.
Teremos que ver o tipo de vida de cada paci-
ente e 0os processos que o levaram ao mal,
tais como: alimentagéo vicios de tabagismo e
alcoolismo, que levam sempre a problematica
ao agravamento do estado fisico/pataldgico
do paciente.

AS LUZES SIMULTANEAS(*)

A medida em que avangamos no co-
nhecimento, vamos abrindo espacos e pers-
pectivas maiores, para a melhoria dos niveis
terapéuticos. E uma lei natural.

Assim, estamos chegando ao uso das
luzes simultédneas, que aqui no caso do traba-
Iho com a presséo arterial, poderdo ser usa-
das aos pares, operando-se com duas vibra-
¢bes coloridas ao mesmo tempo e, numa
mesma direcdo e finalidade.

Neste sentido, quando temos a patolo-
gia definida, podemos obter resultados mais
rapidos e eficientes, em impulsos mais fortes
e melhor direcionados, visando a aplicagédo
das luzes simultaneas.

CASOS EM QUE ENTRARIAMOS COM
OS COMPONENTES SIMULTANEOS

AZUL/ROSA: quando o paciente pos-
sui presséo arterial elevada e necessita ativa-
la por processo secundario (no caso de enfra-
guecimento de regides do corpo fisico, tentan-
do levar-lhe o ajuste pelo aumento do fluxo

(*) Aplicacdo com duas lampadas, simultaneamente:
Seré feita usando-se as duas maos, observando-se
atentamente a indicagéo.

Exemplo: Verde/Rosa Forte.

A lampada verde, embora junto da rosa, sempre fara
o trajeto na frente. Aqui no caso, o rosa indicado € o
forte. Este rosa, além de seguir depois do verde, devera
ser passado na sua distancia propria, isto é, a 5 cm
de distancia do corpo. Desta forma, o verde ird na
frente, na distancia normal - 10 cm - e o rosa forte,
junto, em seguida, a 5 cm de distancia.



sanguineo). O azul entraria, simultaneamen-
te, na frente para corrigir os excessos de ati-
vacdo, e, como apoio para medir a resisténcia
das veias e artérias.

ROSA FORTE/AZUL: quando o paci-
ente tem a pressdo arterial equilibrada e
necessita combater processos infecciosos, o
rosa forte entrard na frente. Nesse caso, por
precaucdo, devemos abastecer com energia
0s vasos da base para receber o aumento do
volume do fluxo sanguineo. Também é usado
em pressdes arteriais descompensadas, com
tendéncia descompensatodria para a minima.

VERDE/AZUL: da mesma forma usa-
se o0 verde/azul nos individuos que possuem
endurecimento de artérias, e que, embora
estando com aumento de sua pressdo, o
processo de dilatacdo é perigoso para a inte-
gridade do vaso lesado. O azul entra, nesse
caso, como regenerador celular, no compo-
nente de energias de fortalecimento que
possui.

VERDE/ROSA FORTE: sdo aplicadas
simultaneamente, em pacientes que necessi-
tam de ativacdo de sua corrente sanguinea
com rosa forte. Por exemplo: na eminéncia de
processos bacterianos que se estendem a
diversas areas do corpo, mas que ndo possu-
em constituicdo anatébmica adequada para
receber o influxo circulatério. Entdo é neces-
sario entrarmos, inicialmente, com Verde an-
tes do Rosa na corrente sanguinea, e, ao
mesmo tempo, ativando e dilatando a circula-
¢do organica.

VERDE/ROSA: sao usados em indivi-
duos com presséo alta mas com deficiéncia
anatémica-vascular, sendo o Rosa aqui, uti-
lizado na tentativa de impulsionar o sangue as

regides que se fecham perifericamente. Nes-
se ponto, é que também podemos entrar com
0os dois componentes, simultaneamente, na
corrente sanguinea em individuos com pres-
sdo oscilante, porque é conhecido o poder de
certos medicamentos de fechar os vasos da
periferia pela constricdo, a fim de facilitar o
fluxo aos érgdos que mais necessitam, em
prioridade de funcéo: Cérebro, Coracao, Rins
e Pulmdes. Forma-se dai, um enfraquecimen-
to local.

O organismo que recebe, pela indica-
¢cao do remédio, maior fluxo ao cérebro, pelo
fechamento das passagens periféricas, en-
tende a mensagem como "pressdo extrema-
mente alta", e usa de mecanismos proprios
para lidar com ela, baixando-a rapidamente,
estabelecendo-se o Colapso Circulatério. As-
sim é que entramos com o Verde/Rosa simul-
tdneos, cuja acdo se desenvolve principal-
mente na periferia, sobre aqueles vasos que
sofrem a agéo de outros horménios e drogas,
que ndo os do préprio organismo. Abrimos os
gue se fecham e os ativamos, afim de que
haja a volta do fluxo normal, devolvendo a
irrigacdo a parte ja comprometida.

VERDE (10 minutos), AZUL/ROSA FORTE

Existe ainda a hipotese do paciente ter
um processo conhecido e declarado, de en-
fraquecimento de artérias e veias, como nos
casos mais comuns de Escleroses e, nes-
sas condi¢cBes circulatérias, por vigéncia de
infeccdo, a Corrente Sanguinea necessita
receber o Rosa Forte. Ai entdo, entramos pri-
meiro com o Verde como dilatador, espera-
mos 10 minutos, e aplicamos Azul/Rosa si-
multaneamente.



COMO DEVEMOS
ACOMPANHAR UMA GESTACAO

Ha alguns anos desejamos criar, no Instituto de Cromoterapia
Irm& Maria Luiza, uma secdo com companheiros treinados e prepara-
dos fisica e espiritualmente, s6 para cuidar de gestantes.

Houve até uma época em que tivemos 4 ou 5 pacientes gestan-
tes, num mesmo periodo, 0 que nos dava uma perfeita visdo de
conjunto, daquilo que pretendiamos fazer. As criancas desse grupo
nasceram e ja estdo com 5 e 6 anos de idade.

A idéia ficou guardada por circunstancias que independeram da
nossa vontade e o projeto nunca pbde ser realizado, apesar de até
hoje, tratarmos de gestantes, com resultados realmente dignos de
registro, segundo a opinido de médicos que nos ajudam, inclusive, em
orientacdes da sua area - 0 obstetricia.

No plano das energias, vivemos experiéncias memoraveis, como
permitir, por orientacdo espiritual, que uma companheira trabalhasse
em desobsessdo como médium psicofénico, até 15 dias antes do
parto. Esta irma, por sinal, teve um parto relampago, que durou uma
hora e quinze minutos, entre a primeira contracdo e o nascimento da
crianca.

De outra feita, foi um feto que saiu da posicao, trés dias antes
do parto e o trouxemos de volta, somente com a imposicdo das maos.
Nasceu normal e rapidamente, sem problemas.

Um terceiro caso, sO para ilustrar, foi o de uma senhora que
comecgou a ter contracbes continuadas ao final do sétimo més de
gravidez, e o controle p6de ser feito com as lampadas. A crianca
nasceu exatamente dentro das 39 semanas.

Poderiamos, certamente, ficar relatando algumas dezenas de
casos, vivenciados no curso de todos esses anos. Quantos seres estao
vivos e lindos, como legitimos filhos da luz e da cor!

Todo esse material, tratamento, orientacGes espirituais, orienta-
¢bes médicas etc. estd guardado para os estudiosos que vierem na
nossa sequéncia, quem sabe, tornar realidade o nosso desejo. E a
esperanca que nos acalenta...

De repente ficou uma pergunta: - por que nao tentar deixar no
papel todo aquele conhecimento, que sé ajudou e fez bem as pessoas
gue nos procuraram, algumas cheias de temores e angustias?



Aqui estdo ordenadas as informagdes
para 0 acompanhamento cromoterapico, des-
de o 1° més da gestacéo, trabalho que busca-
mos apresentar com toda simplicidade, par-
tindo, obviamente, do principio de que estamos
tratando de gravidez normal, embora conside-
rando no final, algumas possibilidades de
desajuste funcional, hoje devido a natural
aceleragdo do ser humano, fator quase ine-
rente. SO que isto, em principio, & apenas
uma possibilidade, como dissemos.

De qualquer forma, excluindo-se os
problemas de ordem genética especificos,
cuidando bem da parte fisica/mental/espiritual
da paciente, realmente, pouca coisa podera
acrescentar-se ao que esta proposto neste
trabalho de energias.

Estamos tentando tdo-somente ajudar,
servindo com a nossa vivéncia e experiéncia.

Sera preciso ndo esquecer durante a
leitura do trabalho, de que somos holistas e
toda nossa acdo terapéutica estara associada
aos processos espirituais, tanto da mée quan-
to da crianca que vai nascer.

Assim, vamos ver como devemos cui-
dar da nossa paciente, a partir do seu primei-
ro més da gravidez...

1° més

Comecariamos, no primeiro més, com
o trabalho somente de ajuste do Sistema
Nervoso e equilibrio da regido digestiva, pela
modificacdo metabodlica da paciente e, tam-
bém, o processamento hormonal.

O tratamento recomendado, entdo, para
0 primeiro més da gravidez sera o seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Verde e depois Azul (30 seg. cada)
sobre 0 Aparelho Digestivo

- Azul-geral

2 més

Continua-se, neste 2° més, com o ajus-
te do Sistema Nervoso, além da energizagéo

abdominal, ja relacionando as energias aos
orgdos reprodutores.

Comentario: somente vamos doar ener-
gia, sem buscar, por enquanto, as energias
eletromagnéticas. No caso, nédo existe a ne-
cessidade de mentalizagdo de cor (Azul) por-
que podera retardar os movimentos do feto.

O acompanhamento cromoterapico
aconselhado para este segundo més da ges-
tacdo é o seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Doacgdo de energia sobre o Aparelho
Digestivo

- Mentalizacdo de energia sobre o Apa-
relho Reprodutor

- Azul-geral
3° més

Neste periodo ja devemos entrar com o
reforco da cor amarela, para o fortalecimento
0sseo do feto, continuando com a energizagao
abdominal.

Comentario: Estafase é, justamente, a
mais importante para o fortalecimento 6sseo
do feto. E o periodo em que aconselhamos
também, a gestante, os cuidados com o pro-
cesso alimentar, tomando sempre, ap0s as
refei¢cBes, leite batido com casca de ovo (re-
forco de calcio), sendo que o leite deve ser
coado para ficar mais claro. Sera incluida a
mentalizacdo do Amarelo sobre o aparelho
reprodutor, buscando atingir a formagdo 0s-
sea fetal e ndo a da mée. A cor Amarela,
embora mentalizada sobre o Aparelho
Reprodutor, deve ser projetada sobre a regido
abdominal.

E a fase em que pode haver momentos
de enj6bo acompanhado de vémitos, proble-
matica quase sempre decorrente do posicio-
namento mental da paciente, em relacdo ao
seu estado. Nesses casos, € aconselhavel
a ingestdo de sucos de frutas naturais, de
acordo com a aceitagdo mental (gosto) da
paciente.



O tratamento aconselhado para este
periodo € o seguinte:

- Passes Magnéticos

Basico completo

Mentalizagdo de Amarelo sobre a
Regido Abdominal

- Azul-geral.
4° més

Continuaremos, ainda neste periodo,
com o tratamento basico, e apenas energi-
zacdo, agora com a aplicacdo do Azul.

Comentario: A partir deste més, cabe
ao terapeuta observar o estado mental da
paciente: se a gravidez esta transcorrendo,
principalmente, em clima de harmonia. O ajus-
te nem sempre € necessario. Quando a gra-
videz é aceita, geralmente a paciente encon-
tra-se em equilibrio e, também, longe ainda
dos temores do parto. O Azul na Regido Ab-
dominal servira, apenas, como uma forma de
ajuste entre mae e filho agindo, portanto, mais
de forma mental/espiritual do que, propria-
mente, fisica.

Sendo ja 0 4° més, a aplicagdo sobre a
area da gestacao podera ser feita com lampa-
das, chamando-se atencéo para uma rigorosa
observancia quanto a distancia da lampada
(10 cm.) e o tempo prescrito para a projecao.

O tratamento a ser feito neste periodo
€ 0 seguinte:

- Passes Magnéticos

- Doacdo de energia sobre a Regido
Abdominal

- 30 seg. de Azul no mesmo trajeto

- Azul-geral.

OBS.: O tempo e a distancia da lam-
pada séo fatores de grande importancia
no trabalho e devem ser observados
com todo rigor.

5° més

Neste quinto més deve ser mantida, por
parte do terapeuta, a mesma postura do més

anterior. O tratamento a ser observado e se-
guido é também o mesmo.

6° més

Neste sexto més, comeca a fase de
maior e mais cuidadosa avaliagdo. Assim, deve
ser verificado o estado 6sseo da paciente, no
que se refere a dilatagdo e conformacgédo da
bacia, volume abdominal e a posi¢éo fetal.

Comentario: a paciente demonstrara
para o terapeuta, os referidos aspectos atra-
vés dos sintomas. Desses, 0 mais importante,
para que se possa fazer uma avaliacédo, € a
postura da paciente e as queixas, quase sem-
pre, de cansaco. Para o terapeuta a postura
de andar, sentar e dormir, serdo sempre de
grande importancia. Sao estes aspectos que
dardo uma visdo mais segura de como esta se
processando o estiramento 6sseo da Regiéo
Pélvica e, também, com relagdo a prépria
Coluna Vertebral, Bacia, etc, da gestante.

E quando vamos ajustando a paciente
aos sintomas, alertando-a com referéncia ao
procedimento organico, bastante natural.

As aplicacBes servirdo para aliviar,
gradativamente, os sintomas.

O tratamento no sexto més sera o se-
guinte:

- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Doacgéo de energia sobre toda Regido
Abdominal

- 30 seg. de Azul no mesmo trajeto
- Azul-geral.

OBS.: em caso de dores, depois
dos passes magnéticos, entrar com a
verificacdo e ajuste dos campos
energéticos, ajuste de corpos e verifica-
¢do e ajuste dos Chacras. Se as dores
forem na coluna, bacia, etc, fazer
mentalizacdo de Azul e, depois, Amare-
lo, sobre os locais afetados e especifi-
cos, abstendo-se o aplicador de incluir
0 corpo uterino e o feto, na mentalizagdo.



7° més

Neste periodo comeca-se a energizagao
Ossea de todo o esqueleto da gestante, pro-
curando-se contornar a bacia até a regido
inguinal. ,

Comentario: esta orientacdo € para
todo esqueleto. Entdo a mentalizagdo podera
ser feita em Amarelo. A partir da coluna lom-
bar para a Bacia e Regido Pélvica, até as
inguinais, entrard uma aplicacdo de 30 seg.
de Verde (lampada).

No sétimo més o feto sera praticamente
formado. Apenas ndo estd devidamente forta-
lecido e, por isto, considerado prematuro de
peso, justamente pela falta de fortalecimento
de unhas, ossos e gorduras. Os 6rgéos fisi-
cos, embora formados, ndo estdo propriamente
consolidados. Em raz&@o desses fatores, o
controle devera ser normalmente feito nos dois
(limos meses da gravidez, isto &, no 8° e 9°
verificando-se a pesagem da paciente. O
batimento cardiaco do feto e o seu processo
respiratério sdo 0s pontos principais que
deverdo ser observados, com todo rigor
possivel, pelo terapeuta, porque se houver
anomalias em qualquer desses 6rgaos, pode-
rdo advir problemas mentais, no aparelho
respiratério ou pequenos sopros no Coracgao,
devido as pulsagfes anormais do érgao.

E a fase que se poderia chamar de
transmutacdo total do organismo. A responsa-
biidade do terapeuta serd sempre maior a
partr do 8° més da gravidez.

O tratamento aconselhado para esta
fase é o seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Mentalizagdo de Amarelo em todo
esqueleto, procurando contornar a Bacia até
a Regido Inguinal (se a paciente estiver com
dor em areas do trajeto, a energia podera ser
feita com a imposi¢do das méaos).

- 30 seg. de Verde saindo da Coluna
Lombar para a Bacia e Regido Pélvica, até as
Inguinais.

- Azul-geral

OBS.: o terapeuta devera estar aten-
to a aplicagdo do Verde, para que nao
haja uma dilatagdo precoce. Se isto
acontecer, entdo devera entrar com 30
seg. de Azul, seguindo o Verde (casos
possiveis em gestantes de 1° filho ou
aquelas com mais de 28 anos, também
com o seu 1° filho).

Processo de dilatagdo 6ssea com Ver-
de e depois Azul no contorno da Bacia, isto &,
saindo da lombar, contornando a Bacia, pas-
sando pela Regido Pélvica até as inguinais.
Dilatagcdo do Colo Uterino com Verde.

Comentério: no feto também ja existe
um desenvolvimento organico relacionado a
parte pulmonar. IrA procurar 0 seu posicio-
namento, ou seja, o chamado encaixe, a es-
pera do dltimo més.

Entdo, ja se estard buscando a dilata-
¢do, principalmente, em se tratando de 1°
gestacdo ou, de pacientes com mais idade
em relacdo a gravidez, geralmente, apds os
28 anos.

Iniciado o processo dilatador, estaremos
buscando a passagem do feto sem sofrimen-
tos para a parturiente.

Com respeito a dilatacdo do Colo
Uterino, ela podera ser feita com lampadas,
cabendo ao aplicador mentalizar a regido.

Sempre que houver reflexos de dor,
deveremos aplicar apés o Verde, 30 seg. de
Azul. Dentro deste quadro, a gestante sentira
apenas reflexos de dor, sem realmente saber
a verdadeira localizacdo. Trata-se de um es-
paco, que estd sendo ocupado em que sao
comprimidos todos os 6rgdos da Regido Ab-
dominal, a partir do DiafrAgma. Desta forma,
deve o terapeuta estar sempre atento para a
Regido Pulmonar. As maiores anomalias exis-
tentes, com relacdo ao aspecto mental do
feto, sdo ocasionadas por processos de ori-
gem brénquica.



Nesta fase, o tratamento a ser realizado
€ 0 seguinte:

- Passes Magnéticos
- Béasico completo

- Doagdo de Energia saindo da lombar,
contornando a Bacia, passando pela pelvis,
até as inguinais.

- 30 seqg. de Verde, na parte éssea,
saindo da lombar, passando pela Bacia com
mentalizacdo do canal vaginal.

- Azul-geral.

OBS.: em caso de dores reflexas,
entrar com o Azul por 30 seg., apés o
Verde, em toda Regido Abdominal.

9° més

Até 15 dias antes do parto o trata-
mento serd o mesmo do 8° més. Procura-
remos acompanhar sempre o estado psicol6-
gico da paciente (fisico-mental-espiritual). Nos
momentos que antecederem ao parto, ja de-
veremos ter o seu quadro geral. Se o proces-
so de dilatacao j& estiver formado e os impul-
sos cronometrados, o trabalho serd apenas
de acompanhar a paciente, buscando aliviar
seu estado mental.

N&do é aconselhada a aplicacdo de
Azul nas contrac@es, justamente, para que
as mesmas possam ser cronometradas e se
tenha uma viséo geral.

Sempre existirdo divergéncias com re-
lacdo ao tempo de gestacdo. Os métodos cien-
tificos atualmente encontram-se bastante evo-
luidos. A paciente dificilmente espera, prefe-
rindo contar o tempo da gestacao através dos
muitos aparelhos existentes. No nosso caso
podemos nos orientar pelas declaracdes da
paciente, porque ndo fard muita diferenca a
guestdo de dias. A parte mental da gestante
podera acionar o trabalho de parto ou até
reté-lo. Devemos procurar manté-la em equi-
librio, para que ndo haja interferéncia e pos-
samos seguir, cronologicamente, as suas
informacdes.

0OS ULTIMOS 15 DIAS

Fazendo a observacbes de que, se o
tratamento foi feito dentro das orientacbes, se
realmente, ndo houve alteracdes outras, que
pudessem modificar o quadro, continuaremos
com as aplicacbes até o nascimento da
crianga.

A QUESTAO DO NUMERO DE
APLICACOES DURANTE O TRATAMENTO

Temos trés fases distintas durante o
periodo dos nove meses, em que a atencdo
do terapeuta deve ser alertada para os tipos
de necessidades que o processo gravidico vai
cobrar, durante o seu transcorrer.

A 1? fase, que vai do 1° ao 3° més, &
aquela em que o organismo da mae ajusta-se
a uma nova realidade, onde sdo acionados o
Sistema Nervoso, o Aparelho Digestivo e o
proprio metabolismo, além da imprescindivel
aceitacdo da vinda de um novo Ser.

A 2% fase, compreendida entre 0 4° e o
6° més, consolida a primeira, inclusive, no
gue se refere a parte 6ssea do feto. Finalmen-
te, a 3% e Ultima fase, quando praticamente €
feita toda preparacédo e cuidados para o nas-
cimento do bebé.

Sdo periodos em que o trabalho
energeético ir4 variar de acordo com as neces-
sidades e circunstancias da gravidez.

O aspecto determinante para o nimero
de aplicac6es cromoterapicas e luminosas em
cada periodo das varias fases, é justamente
cobrado pelos fatores reunidos no desenvol-
vimento do feto e do ajuste fisico/mental/es-
piritual da mée.

Assim é, que durante o primeiro trimes-
tre, considerando-se a necessidade de uma
boa formacdo orgénica do nasciturno, e da
série de modificacdes que ira sofrer o lado
materno, as aplicacdes deveriam ser diérias.

Sabemos, contudo, que isto é quase
impossivel, ndo sé pela propria dindmica da
vida atual, mas sobretudo, pela crenca e com-
preensdo do verdadeiro sentido do que se



esta tentando fazer. Por estas razdes, para o
1° periodo, isto é, do 1° ao 3° més, as apli-
cacdes poderdo ser feitas trés vezes por
semana.

Vencida a primeira etapa, a seguinte é
a da consolidacdo de todo trabalho. Neste
periodo devera ser feita apenas a manuten-
¢do, que podera ser cumprida com uma apli-
cacdo por semana, caso tudo esteja trans-
correndo em clima de normalidade.

A Ultima fase cobra maiores cuidados
por causa do fortalecimento final do feto, da
complementacéo e do ajuste mental da mée,
e da preparacdo para o nascimento do bebé.
Esta etapa, podera ser vencida com duas
aplicacdes por semana, sendo que no 8° e
9° més, havera revisdes a cada 15 dias.

Em resumo, temos o seguinte quadro
das aplicagbes:

Do 1° ao 3° més:
3 aplicagbes por semana
Do 4° ao 6° més:
1 aplicacdo por semana
Do 7° ao 9° més:
2 aplica¢gbes por semana

O ATENDIMENTO DA GESTANTE
DEPOIS DO PARTO

O tratamento da gestante ap6s o parto
devera constar somente, de doacédo de Ener-
gia sobre a regido, no parto normal, para o
retomo do Utero ao seu tamanho regular,
seguida da aplicacéo de 30 segundos de Azul,
como alivio das dores.

A medida em que o Gtero se retrai, a
paciente ira sentir pequenas contra¢des, como
se fossem edlicas menstruais.

A alegria de ter em seus bragos um
novo Ser, ndo torna esse fato num sofrimento.

A GRAVIDEZ DE RISCO

Quanto a gravidez de risco, o tratamen-
to podera ser feito, mas somente com o de-
vido consentimento da paciente, como tam-

bém de seu médico assistente, com orienta-
cdo especifica para cada caso.

Em relacdo a chamada gravidez de
risco, ndo poderiamos deixar de dar uma
pequena contribuicdo para aqueles que em
alguns casos, estdo até sem possibilidades
de um contacto médico. Em verdade, somos
de opinido que o médico sempre devera ori-
entar primeiro, entrando o trabalho cromote-
rapico como apoio ou, atendimento emer-
gencial, na falta do recurso médico imediato.

1° caso - CESARIANA

Relacionamos em primeiro lugar, a aju-
da energética para os casos de uma cirurgia
cesariana, cujo tratamento posterior sera fei-
to para o retorno das energias.

Para isto, seria aconselhado o seguinte
tratamento:

- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
local da incisdo

- Doacdo de energia sobre os érgdos
Reprodutores

- 30 seg. de Amarelo em todo Abdome
- Amarelo-geral

- Azul-geral.

2° caso - VAZAMENTO DO LIiQUIDO
DA BOLSA

A recomendacao especifica para a pa-
ciente € a de repouso absoluto. O processo
seria 0 de buscar energizar a regido com
mentalizacdo dos Orgdos Reprodutores, for-
talecendo com Azul e depois Amarelo.

Neste caso, o tratamento seria 0 se-
guinte:

- Passes Magnéticos
- Bésico completo
- Doacéo de Energia com mentalizacdo



de Azul e depois Amarelo sobre os Orgéos
Reprodutores

- Azul-geral.

OBS.: a paciente deve guardar o
repouso com O maior rigor.

3° caso - SANGRAMENTO *

Este processo, na maioria das vezes,
apresenta-se entre o 3° e 0 4° més da
gestacdo. O aconselhamento de apoio é o
mesmo: repouso.

O terapeuta deve buscar a cauterizagéo
do local com o Azul indigo, fazendo em segui-
da a Energizacdo Abdominal, para finalizar
com a aplicagdo de Azul e depois Amarelo,
para o fortalecimento da regido.

Para estes casos, o tratamento sera o
seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Azul indigo, por 30 seg. mentalizando
a Regido Uterina

- Azul e depois Amarelo (por 20 seg.
cada) no mesmo local

- Azul-geral

OBS.: o indigo deve ser suspenso,
tdo logo cesse o sangramento, seguin-
do o tratamento por mais seis aplica-
¢Oes.

- Se a paciente estiver com menos
de 3 meses de gestacdo, a aplicagédo do
Azul e Amarelo na Regido Uterina, deve
ser mental e ndo através das lampadas.

4° caso - CONTRACOES FORA
DO TEMPO

Contracdes fora do periodo, quase sem-
pre sdo motivadas por excesso de esforco

*  Verificar se ja ndo houve interrupgdo da gravidez.

fisico, por uso de sapatos com saltos muito
altos, ginasticas corporais mal orientadas, etc.

O tratamento serd feito, na maioria das
vezes, somente com doacdo de energia sobre
o local, entrando, apés, Azul e Amarelo com
lampadas.

Para este caso, o tratamento é o se-
guinte:

- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Doacdo de Energia sobre todo
Abdome

- 30 seg. de Amarelo no mesmo trajeto

- 30 seg. de Azul, procurando mentalizar
o feto e fixa-lo na sua posicdo

- Azul-geral

5° caso - PERDAS DE ENERGIA
DA GESTANTE

Aqui, estamos entrando no estagio em
gue a paciente possa por um processo de
perdas de liquidos, causando desidratacao.
Esta paciente, geralmente, sofre alteracbes
digestivas e hepaticas.

O tratamento sera, sempre, o do Apare-
Iho Digestivo, com Verde e Azul e energizacdo
das Veias e Artérias Hepaticas, além do aci-
onamento da Corrente Sanguinea Frontal.

O tratamento a ser realizado é o se-
guinte:

- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Verde e depois Azul (30 seg. cada)
sobre o Aparelho Digestivo

- Doagdo de Energia sobre as Veias e
Artérias Hepaticas

- Rosa forte na Corrente Sanguinea
Frontal

- Amarelo-geral

- Azul-geral



6° caso - DORES ABDOMINAIS

Esta problematica envolve o estado
uterino da paciente, que podera estar em pro-
cesso inflamatério. O tratamento sera sempre
na direcdo de se eliminar o processo, tendo
0 cuidado de trabalhar somente com
mentalizacdo, se o problema ocorrer nos
trés primeiros meses da gestacéo.

Caso ja tenha completado o sexto més,
provavelmente, trata-se de uma reagdo nor-
mal do organismo, que estad sofrendo uma
compressdo dos 6rgaos, principalmente, a
Bexiga. O terapeuta, entdo, tera que fazer
uma averiguacgao através de sensibilizagéo e,
localizar se este é realmente o caso. O trata-
mento a ser aconselhado, serd Azul em todo
Abdome e repouso 0 maior tempo possivel.

A aplicacdo cromoterapica ficarq assim
constituida:

- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Verificagdo das Energias do Abdome,
com retirada e reposi¢do simultanea nos pon-
tos mais quentes

- 30 seg. de Azul em todo Abdome

- Azul-geral.

OBS.: a paciente deve permanecer
em repouso até a melhoria dos sinto-
mas..

- se 0 mal ocorrer nos trés primei-
ros meses da gestacdo, ndo deverdo
ser usadas lampadas sobre a regido
uterina. A projecdo devera ser mental.

Tratamos aqui de alguns casos emer-
genciais que ja aconteceram e passaram pelo
Instituto de Cromoterapia Irma& Maria Luiza,
em Brasilia e, gracas a Deus, todos solucio-
nados até com alguma facilidade e sem mai-
ores problemas.

Mas, por se tratarem de casos emer-
genciais teremos sempre que considerar, em
qualquer dos tratamentos oferecidos, o esta-
do de desequilibrio fisico/espiritual/energético

da paciente, porque, certamente, ele ir4 nos
cobrar algumas posturas nao identificadas aqui
neste receituario.

As informacdes inseridas neste traba-
Iho, evidentemente, foram todas a respeito de
periodos de gestagdo em pacientes normais,
sadias, mas existirdo sempre algumas proble-
méticas, como j& nos referimos, com relacéo
ao Aparelho Respiratério, o assunto dos bati-
mentos cardiacos e a pressdo arterial, etc.

Sabemos que o periodo da gestacéo
modifica todo o metabolismo e o processo
hormonal. Entdo, dificilmente, a mulher atra-
vessara o periodo correspondentes, comple-
tamente sadia organicamente, o0 que equivale
dizer, que a preocupacdo maior do terapeuta
sera direcionada para o seu equilibrio mental/
fisico/espiritual.

Tomemos como exemplo, o problema
da presséao arterial da gestante. O argumento
de que a pressdo arterial baixa é de origem
genética é correto. O que nao é correto é que
ela assim seja mantida. Nesta ordem de idéia,
sempre que encontrarmos esta deficiéncia
numa gestante, temos que buscar corrigi-la.
Sabem porque? Caso haja qualquer compli-
cacdo no momento do parto, sempre sera
melhor que a paciente esteja bem no seu
equilibrio tensional. Se a pressédo arterial es-
tiver baixa, baixardo também as suas resis-
téncias fisicas.

No caso de pressado arterial alta ou
descompensada, o processo também sera o
mesmo, podendo até provocar um colapso
cardiaco, isto é, uma parada de origem cardi-
aca ou respiratoria.

Precisamos compreender que, embora
cada pessoa seja uma pessoa particular, cada
organismo é formado geneticamente com al-
teracdes de gens e por isto, devemos seguir
um padrédo de saude. O fato da pessoa habi-
tuar-se a um determinado tipo de reagdo, como
ocorre comumente numa presséo arterial, ndo
quer dizer que seja normal. E certamente,
ficam muito admirados de verem pessoas com
reacbes diferentes em matéria de energias
fisicas.

Outra questéo que achamos valida colo-



car, é aquela das inflamacgdes da area, duran-
te a gestacao.

N&do podemos deixar de examinar o
assunto do angulo de visdo de uma terapia
energética, como é a Cromoterapia.

E se surgir diante do terapeuta um pro-
blema desses, qual serd a sua atitude?

Realmente, numa gestante podera sur-
gir um pequeno processo inflamatério, devido
a excessos praticados.

O primeiro conselho que se pode dar, é
de que ndo seja feito nenhum tratamento a
nivel local, sem uma avaliacdo médica ou,
fora dessa possibilidade, uma recomendacao
autorizada.

Na Cromoterapia podemos tratar o pa-
ciente com um antiinflamatdério, que é o verde
e 0 azul, buscando mentalizar somente a area
afetada.

E de considerar-se, que quase sempre
a mulher costuma ter coceiras vaginais, devi-
do a processo de acidez urinaria e ao numero
maior de mic¢cdes. E, nesse caso, sera acon-
selhado o uso de diuréticos fitoterapicos e
higiene, sempre apés cada miccdo. Também
neste caso, deve-se observar através de
exame de cultura de fezes, a existéncia de
vermes.

S&do detalhes que poderdo ser encaixa-
dos como pequenos problemas, relacionados
com 0s processos gravidicos.

Da mesma forma, parece-nos que nao
custa considerar também, os casos de corri-
mentos com puruléncia.

E uma possibilidade mais remota, por-
que o corrimento é expelido através da vagina
e a puruléncia, sempre fica retida no local, ou
melhor, no préprio 6rgdo. J4 € um processo
infeccioso. Como falamos anteriormente, pode-
se ter uma visdo pela queixa da paciente.

Agora, quanto ao processo infeccioso
na gestante, ele s6 se tornara infeccioso
caso haja antes o inflamatério e, assim mes-
mo, ndo tratado, passando desta forma, a
considerar-se a gravidez como de risco.

Achamos que ndo custa fazer este aler-
ta as gestantes: qualquer processo inflama-

tério deve ser cuidado imediatamente, le-
vando ao conhecimento do médico ou do
terapeuta, se for este o desejo, para que o
problema n&o se agrave.

Nos processos infecciosos, na Cromo-
terapia, seréo feitas aplicacBes de Verde, Li-
las e Azul, como paralisador de infeccbes
dentro do quadro de emergéncia, devendo o
terapeuta buscar primeiro mentalmente a
localizacdo, para que a aplicacdo seja sem-
pre feita somente dentro daquele objetivo, isto
€, s6 atingindo o ponto mentalizado.

Ja nos processos inflamatoérios, as apli-
cacdes serdo sempre feitas com as devidas
especificacbes (dentro das referéncias trazidas
pela paciente).

Assim, se estamos buscando restaurar
um Canal Vaginal com algum pequeno
ferimento, ou mesmo o Colo Uterino, deve-
mos dentro do mesmo processo visar o local,
primeiro mentalmente, para depois fazermos
as aplicagcdes. Nunca esquecer: antes da
aplicacdo, mentalizar a parte a ser coberta
pela proje¢do luminosa.

E a seguinte aplicacdo, aconselhada
para os processos infecciosos (com puru-
[éncia):

- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Retirada com doacado simultanea de
Energia no local afetado.

(*) - Verde, Lilas e depois Azul (30 seg.
cada) com mentalizagdo do local
afetado

- Azul-geral

Esta aplicacdo podera ser feita duas
vezes ao dia. A paralisacdo dos sintomas
devera ocorrer logo nas primeiras aplicagdes.
Contudo, deverdo ser completadas pelo me-
nos seis.

* OBS.: Quando o processo for in-
flamatério (sem puruléncia) entdo néo
entrara o lilas na aplicagdo, ficando a
mesma somente com verde e depois
azul (30 seg. cada) com mentalizacédo
do local afetado.



O TRATAMENTO DA ALERGIA

Numa visdo sem maior aprofundamento, a alergia podera ser
tratada sob dois aspectos distintos: - 0 processo alérgico extemporaneo,
que estaria circunscrito a picadas de insetos, contato com plantas
téxicas, tecidos, objetos diversos, e aquele considerado crénico, que
também provoca a reacdo momentdnea. S6 que este Ultimo esta
dentro de um processo carmatico e deve ser considerado como tal, na
sua identificagdo e diagndstico.

Na primeira hipétese - a do processo alérgico ocasional, a
picada de insetos e animais peconhentos poderdo causar inflamacgdes,
gue deverdo ser atacadas também com a possivel velocidade de acao,
pois a causa estd definida e conhecida.

Contudo, sempre valera observar o estado do paciente de ma-
neira geral, até no que diz respeito a resisténcia fisica, quando se tratar
de criancas ou idosos. Algumas vezes, tecnhicamente sera preferivel
aplicacdes espagadas, mas continuas, do que buscar eliminar os sin-
tomas de imediato. Desta forma, o paciente ird se tratando e dando
tempo para o fortalecimento, sem forcar a matéria a uma resposta, que
nem sempre ela poderd dar, devido ao estado geral do organismo
enfraquecido.

Nesta ordem de raciocinio, o diagnéstico deverd distinguir a
problemética sob dois angulos diferentes, para a medica¢éo, a saber:
se o problema é consequéncia de reagdo extemporanea, portanto,
localizado apenas na matéria fisica/organica, ou entdo, se trata-se de
um processo de ordem carmética.

Feita a avaliagdo inicial e, ja definida a patologia como um
processo ocasional, a andlise serd direcionada para trés pontos:

1°) se o mal é superficial e localizado; 2°) se o mal tem profun-
didade e ja chegou a Corrente Sanguinea e 3°) se o processo de
expansao j4 chegou ou esta chegando, & Regido Brbnquica, afetando
Traguéia e Pulmdes.

No Ser humano, por exemplo, em casos de picadas de insetos
e animais pegonhentos, a acao terapéutica deve ser feita com toda a
urgéncia possivel e o tratamento comecard com o Rosa forte na
Corrente Sanguinea Frontal, como uma a¢éo imediata ao aconteci-
mento; na Corrente Sanguinea Completa, se a acao for mais lenta e
demorada e, a sequéncia entdo seria de Verde, Azul e Amarelo, sobre
pontos afetados.

Na hip6teses da é&rea ja estar infeccionada (com puruléncia) o
local serd cauterizado com Verde, Lilds e Azul, entrando com o Ama-
relo sobre os pontos cauterizados, para o fortalecimento da area e,
finalizando com o Rosa Forte na Corrente Sanguinea Completa.



N&o custa acrescentar que, se a infec-
cdo houver afetado as Vias Respiratorias,
devera ser aplicado o Verde depois o Azul, em
todo Sistema Respiratdrio, além do cauteri-
zador Verde, Lilas e Azul sobre as partes afe-
tadas visiveis, e o Amarelo, em seguida, como
fortalecedor no mesmo local.

Nos casos de dor, estando infectada a
area, entdo entrara pela ordem, o cauterizador
Verde, Lilds e Azul; a Corrente Sanguinea
Completa com o Rosa Forte e, finalmente,
sobre os pontos cauterizados, o Azul e depois
o Amarelo.

Quando apenas se busca a normaliza-
¢80 nos processos crdnicos, entraremos ape-
nas com o Amarelo e depois o Azul.

Na analise da problematica, o terceiro
ponto, é a avaliacdo do processo de expansao
do mal, buscando ver se 0 mesmo ja chegou
a Regido Bronquica, afetando a Traquéia e os
Pulmdes, portanto uma situagdo considerada
grave.

Quando se identifica a Bronquite como
Asmatica, quer dizer: o processo atingiu todas
as Vias Respiratorias, ja tendo visivel a con-
figuracdo do quadro alérgico e hereditario,
desta forma, dentro de um Carma Familiar,
isto é, o paciente ja nasceu com o mal.

Com relagdo as crises da Bronquite
Asmatica, elas aparecem com as mudancas
da temperatura - frio ou calor, umidade ou
fungos.

Ao paciente alérgico deve ser dada a
higienizacdo ambiental, eliminando-se do
ambiente do lar, carpetes, cortinas, estantes
com livros, etc.

Na Medicina convencional, através de
pequenos testes, os familiares poderdo detec-
tar o agente ou os agentes diretos e ai esse
paciente podera se precaver.

Certamente, com as aplicag6es cromo-
terapicas e as precaucdes necessarias, as
chamadas crises irdo diminuindo, tendo o pa-
ciente um tempo maior para seu equili-
brio.

Também existirdo casos em que a Bron-
quite ndo se transforma em Asma.

Em relacdo aos quadros de Faringite e
Sinusite, a diferenca é de que estes dois, sdo
males especificamente inflamatorios, o primei-
ro da Faringe e o outro dos Seios e Fossas
nasais, quase sempre oriundos de processos
gripais que se tornam cronicos. E ai basta o
paciente sofrer alguma alteracdo emocional,
para 0 processo retornar e com ele o seu
incémodo.

Temos também no nosso trabalho pra-
tico, a visdo da Rinite - uma inflamacéo da
mucosa hasal que pode derivar de reacBes
alérgicas, como a "Febre do Feno" ), embo-
ra com maior frequéncia, o mal seja provoca-
do pelo Resfriado.

Assim teremos nominalmente, os se-
guintes tratamentos para os diversos casos
aqui focalizados:

1° TRATAMENTO - EMERGENCIA

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacgdo de energia nos
locais afetados

- Verde, Azul e Amarelo (10 seg. cada)
sobre os locais afetados

- Rosa Forte na Corrente Sanguinea
Frontal

- Azul-Geral

Trés vezes ao dia, até eliminagdo dos
sintomas

2° TRATAMENTO - INTENSIVO

Afecgbes com puruléncia.
- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Retirada de energia com doacdo nos
locais afetados

(*) "Febre do Feno" designacao popular da Rinite Alérgi-
ca, que provoca intumescéncia da membrana mucosa
do nariz e das palpebras, espirros e corrimento aquo-
so do nariz e dos olhos.



© - verde e depois Azul (30 seg. cada)
em todo Sistema Respiratério.

Verde, Lilas e Azul (15 seg. cada) sobre
as partes afetadas

- Amarelo (15 seg.) sobre os locais
afetados

- Rosa Forte na Corrente Sanguinea
Completa

© - Verde-geral
- Azul-geral

3 vezes ao dia, durante 3 ou 4 dias
consecutivos

OBS.: (*) a aplicagdo assinalada s6
entrard quando o processo infeccioso ja
houver chegado aos pulmdes.

3° TRATAMENTO - casos comuns cronicos

- Passes Magnéticos
- Béasico completo

- Retirada com doac¢&o de energia nas
partes afetadas

- Amarelo e depois Azul (15 seg. cada)
nos locais afetados

- Azul-geral

- 01 aplicagdo diaria até a eliminacao
dos sintomas.

OBS.: a outra parte da correcéo,
nos casos cronicos, podera ser feita com
controle alimentar, roupas, limpeza de
ambientes, poeira, odores, etc.

Ao encerrarmos esta pequena orienta-
¢do, devemos ainda ressaltar que os estados
alérgicos apresentam-se de diversas formas,
por existirem muitas variagdes. Assim, iremos
encontrar outros tipos de sintomas. Embora
existam diversificacbes, os tratamentos, em
sua maioria, serdo feitos da mesma forma
prescrita nas indica¢bes acima.

Nesse sentido registramos, particular-
mente, o caso da Bronquite Alérgica - um
mal crbnico - dentro do quadro carmatico,
cujo tratamento podera ser relacionado aqui,
como o de n° 3 ou mesmo, o de n° 2, depen-
dendo do estado em que se encontrar o
paciente.



CAPITULO 14

A Prética - Treinamentos



Tratamento

AEROFAGIA
AFONIA

AFTA

AGUA ENERGIZADA
AIDS

ALEITAMENTO MATERNO
ALERGIA

AMIGDALAS

ANEMIA
ANGUSTIA/ANSIEDADE
ARTERIOESCLEROSE
ARTRITE

ARTRITE REUMATOIDE
ASMA BRONQUICA
AURA DA SAUDE

AZIA

BASICO - TRAT. DE BASE
BASICO EM CRIANCAS
BICHO DE PE
BRONCOPNEUMONIA
BRONQUITE

BURSITE

CAIMBRAS

CALCULO BILIAR
CALCULO RENAL
CALMANTE BASICO
CANCER

CANSACO MENTAL
CANSACO MUSCULAR
CATAPORA

CAXUMBA

CHAGAS - DOENCA DE
CHOQUE CROMOTERAPICO
CIATICO

CIRURGIA

CISTITE

COCEIRAS

coccIX

COLERA

COLUNA
CONJUNTIVITE
COQUELUCHE

CORIZA

CORRENTE SANGUINEA

A PRATICA

CORRIMENTOS
DEPRESSAO
DERRAME BILIAR
DESIDRATACAO
DIABETES

DIARREIA

DISTONIA MENTAL
DOR

DOR DE DENTES
DORES MENSTRUAIS
DORMENCIAS
EMBOLIA

ENERGIA SOLAR
ESTOMAGO

FALTA DE APETITE
FARINGITE

FEBRE

FERIMENTOS
FLEBITE

FOGO SELVAGEM
FRATURAS

FRIEIRAS

GASES

GASTRITE
GLAUCOMA

GOTA
GRAVIDEZ/GESTAGCAO
GRIPE

HEMATOMA
HEMORRAGIA
HEMORRAGIA DIGESTIVA
HEMORROIDAS
HEPATITE

HIATO DA MENTE
ICTERICIA

IMPETIGO

INCHACOS
INFECCOES GENERALIZADAS
INSONIA
INTOXICACOES ALIMENTARES
ISQUEMIA
LABIRINTITE
LARINGITE
LEUCEMIA



MENINGITE
MENOPAUSA
NAUSEAS

NEUROVEGETATIVO (DISTURBIOS)
OSSOS - CRIANCAS/IDOSOS

OSTEOMIELITE
OSTEOPOROSE

OUVIDO

PNEUMONIA

POS OPERATORIO

PRE OPERATORIO
PRESSAO ARTERIAL
PRISAO DE VENTRE
PROSTATA

PULSO ABERTO
QUEIMADURAS

REDE LINFATICA
REEQUIUBRIO ESPIRITUAL
RESFRIADO

REUMATISMO

RINITE

RINS

ROUQUIDAO

RUBEOLA

SARAMPO

SATURACAO ENERGETICA
SENSIBILIDADE
SINUSITE

SISTEMA NERVOSO
SOLUCO NAS CRIANCAS
TAQUICARDIA
TENDINITE

TORCICOLO

TOSSE

TOSSE CONVULSA
TOXINAS
TRAUMATISMOS
TROMBOFLEBITE
TROMBOSE CEREBRAL
ULCERAS

VARICELA

VARICOSE

VARIZES

VERMINOSE

VESICULA PREGUICOSA
vOMITOS



AEROFAGIA - (excessiva degluticdo do a)

Passes Magnéticos
Basico Simples

Retirada com doacdo de energia sobre o Estdmago, Esbdfago
e Boca

- 30 seg. de Azul saindo do Estdmago, subindo pelo Es6fago
até a Boca.

- 30 seg. de Amarelo no mesmo trajeto.
- Azul geral

Como ajuda ao tratamento é aconselhado fazer pequenas cami-
nhadas apos as refeicoes.

Evitar a ingestdo de carboidratos ou seja, massas em geral, péo,
batata, arroz, etc.

Na crise, duas aplicacdes diarias.

Depois passar para uma aplicagdo, em dias alternados.

AFONIA - (rouquidé&o)

Nos casos de AFONIA, devemos evitar confundir, a inflamagéo
da Traquéia ou da Faringe, com uma simples ROUQUIDAO, que em
geral afeta os oradores, cantores, etc.

No primeiro caso:
Inflamagéo da Traquéia ou Faringe

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doacéo de energia sobre a Laringe e a Traquéia,
mentalizando as Cordas Vocais.

- Verde, Lilas e Azul (15 seg. cada) no mesmo local.
- Azul geral.

2 vezes ao dia até passar o sintoma, apos o que, substituir o
Verde/Lilas e Azul, por Azul, Rosa Forte e Amarelo (15 seg. cada) por
7 aplicagBes consecutivas (uma por dia).



No segundo caso:
ROUQUIDAO

Perda da voz ou da capacidade de falar
normalmente

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doacdo de energia
sobre a Traquéia, mentalizando as Cordas
Vocais.

- 30 seg. Amarelo na Traquéia, menta-
lizando as Cordas Vocais.

- 30 seg. de Azul no mesmo local.
- Azul Geral

2 vezes ao dia até a eliminacdo dos
sintomas, passando para uma vez ao
dia, por mais 5 aplicacdes.

AFTA
Pequena ferida ulcerada no interior da Boca.
- Passes Magnéticos

- Basico Simples
- Doacdo de energia sobre a é&area
afetada

- Verde e depois Azul, 30 seg. cada,
saindo da parte baixa dos Intestinos, percor-
rendo todo o trajeto do Aparelho Digestivo, na
direcdo da Boca.

- Verde, Lilds e Azul (10 seg. cada)
sobre cada ferida.

- Azul geral

Uma vez por dia até o desaparecimento
do sintoma.

E aconselhavel evitar-se a ingestdo de
chocolates e frutas citricas.

- AGUA ENERGIZADA

Ver também Energia Solar - P&g.
n° 153/355

- AIDS - Vide Pags. n° 356 e 373

ALEITAMENTO MATERNO (amamentacao)

O leite materno contém quase todas as
substéncias nutritivas de que o bebé necessi-
ta, durante os primeiros 06 meses de vida.

O COLOSTRO, ou primeiro leite, inclui
anticorpos que ajudam a crian¢a a defender-
se das doencas. O leite materno é também
livre de bactérias patogénicas.

FALTA DE LEITE
- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doac¢éo de energia so-
bre as Glandulas Mamarias de cada Seio.

- 15 seg. de Verde, sobre as Glandulas
Mamarias de cada Seio, no sentido de cma
para baixo.

- 15 seg. de Rosa Forte, também em
cada Seio da mesma forma e trajeto.

- 15 seg. de Azul, em cada Seio da
mesma forma e trajeto.

- Doacdo de energia sobre 0s Seios.
- Azul geral.

Duas aplicagbes diarias. Se houver
caso de fraqueza visivel da paciente, entrar
com o Amarelo na Aura, por 30 seg. depois do
Azul na Aura e o Amarelo-geral antes do Azu-
geral.

E aconselhavel fortalecer a aimenta-
¢éo, incluindo proteinas, célcio e sais mine-
rais, que ajudardo no aleitamento, sem aw-
mentar o teor de carboidratos (agUcares).

EXCESSO DE LEITE
- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia so-
bre cada Seio.

- Verde, Lilas e Azul (15 seg. cad)
sobre cada Seio, mentalizando as Glandulas
Mamarias.

- Azul geral.



No 1° dia, 2 aplicagbes passando a
uma diariamente até conseguir-se o controle.
Um ato de amor, seria o de procurar doar o
excesso de leite para um Banco Préprio, ou
mesmo, a uma crianga necessitada.

LEITE EMPEDRADO

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com reposicdo de energia
sobre as Mamas

- 20 seg. de Amarelo sobre o local afe-
tado em cada Mama.

- 30 seg. de Azul em cada Mama sobre
o local afetado

- Azul geral.

3 aplicacGes no 1° dia, com espagos
minimos de 3 horas entre as mesmas. Se o
sintoma n&o for eliminado no 1° dia, repetir a
série. Regularizando o fluxo do leite, retirar
o Amarelo e o Azul, para entrar com o Azul a
20 cm de distancia por mais 6 aplicacfes
(1 por dia).

E aconselhavel fazer-se leves massa-
gens nas mesmas, antes das aplicacdes.

Durante o tratamento, a paciente deve-
ra ingerir bastante agua.

ALERGIA (vide orientagdo na pag. 306).
Casos comuns de picadas de insetos e
contato com determinadas substancias.
- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doacao de energia so-
bre o local afetado.

- 15 seg. de Amarelo no local afetado
- 15 seg. de Azul no mesmo trajeto.

- Rosa Forte na Corrente Sanguinea
Frontal.

- Azul Geral.

Sempre que houver dor, antes da apli-

cacdo do Amarelo, entrara 30 seg. de Azul no
local da dor, seguindo-se normalmente o res-
tante da prescricdo. No primeiro dia, 2 aplica-
¢Oes, seguindo-se uma aplicacdo por dia, até
o desaparecimento dos sintomas.

OBS.: A presente aplicac@o refere-
se evidentemente a casos alérgicos oca-
sionais, e ndo aqueles inseridos como
processos carmaticos ou espirituais.

Por este motivo, a primeira aplica-
cdo deverd ser feita, na medida do
possivel, imediatamente ap6s a apari-
¢do do processo, ndo permitindo assim,
gue o0 veneno instalado ultrapasse os
tecidos cuténeos e se instala na Cor-
rente Sanguinea.

AMIGDALAS

As Amigdalas estdo sujeitas a infeccao
e aumento de volume, principalmente na in-
fancia.

N&o custa dizer que é desaconselhavel
a extirpacdo das Amigdalas em idade preco-
ce, por tratar-se da préopria defesa organica,
porque quando as bactérias instalam-se nas
Amigdalas, elas podem ser facilmente elimi-
nadas, embora o estado febril do paciente,
levante sempre o receio de mal maior. Real-
mente é preciso que seja observado este
detalhe ndo deixando que a febre ultrapasse
os 39° graus. Fica também um alerta aos pais
no sentido de que as criangas acometidas
deste mal, frequentemente, deverdo levar a
vida com normalidade, evitando-se conselhos
que poderdo influir na sua psique.

Com o decorrer do tempo seu organis-
mo adquirird suas préprias defesas e tudo se
normalizara.

Em caso de inflamacédo ou infecgédo, o
tratamento sera o seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doacdo de energia
mentalizando as Amigdalas.



- Verde, Lilas e Azul (15 seg. cada)
mentalizando as Amigdalas.

- Verde e depois Azul (30 seg. cada),
saindo da parte inferior dos Intestinos e, se-
guindo todo o trajeto do Aparelho Digestivo,
até o inicio do Eséfago (boca).

- 30 seg. Rosa Forte na Corrente
Sanguinea Frontal, (somente nos casos em
que houver febre).

- Azul geral.

2 aplicacBes diarias, durante 3 dias,
passando em seguida para 1, até a elimina-
¢do dos sintomas.

CRIANCAS COM MENOS DE 5 ANOS

- Passes Magnéticos
- Doacdo de energia sobre o SNC

- Doacdo de energia mentalizando as
Amigdalas

- Verde, Lilds e Azul (10 seg. cada)
mentalizando as Amigdalas

- Verde e depois Azul, 10 seg. cada,
saindo da parte inferior dos Intestinos e subin-
do por todo Aparelho Digestivo, até o inicio do
Eséfago (boca)

- 20 seg. de Rosa Forte na Corrente
Sanguinea Frontal (somente nos casos em
qgue houver febre)

- Azul-Geral

2 aplicacbes diarias nos 2 primeiros dias,
passando a uma diariamente, até a elimina-
¢do dos sintomas.

OBS.: Em casos de bebés, os tem-
pos ndo deverdo ultrapassar os 05 se-
gundos e as aplicagdes, somente no 1°
dia, serdo duas. A seguir, uma vez por
dia, atendera perfeitamente a necessi-
dade do tratamento.

ANEMIA (ver também pag. 359).

Alteracao do sangue que se verifica
guando existe uma diminuicdo do namero de

glébulos vermelhos, ou quando a percenta-
gem de hemoglobina é inferior & normal.

Habitualmente a anemia ndo é uma
doenca, mas sim um sintoma que acompanha
algumas doencas. Existem anemias, conse-
guentes de estado avancado de doencas gra-
ves. Contudo, nas suas formas mais ligeiras,
ndo é uma situacdo grave.

Caracteriza-se por uma acentuada pa-
lidez, podendo provocar uma sensacdo de
constante cansago. Nos casos mais graves,
surgem tonturas, dispnéia e perda do apetite.

Ambiente iluminado em Amarelo

Passes Magnéticos

Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia so-
bre o Baco, mentalizando Azul

- Rosa Forte sobre a circulacdo do Bago.
(05 segundos).

- Amarelo geral
- Azul geral.

Nos primeiros 5 dias, duas aplicacBes
diarias, passando apés a 1 por dia, até a
eliminacdo do sintoma,

E aconselhavel o repouso e uma ali-
mentacdo mais forte.

Suco de espinafre, suco de agrido com
mel e suco de beterraba com laranja, deverdo
ser ingeridos entre as refeicdes normais,
isto é, manha, tarde e noite, 1 copo de cada,
por vez.

ANGUSTIA E ANSIEDADE

N&o é o que chamariamos de caso fi-
sico. Serd sempre um dos indicadores mas
comuns dos processos de influéncia espiritu-
al. Quando um paciente nos chega em estado
de angustia e ansiedade, nossa obrigacao é
atender, ajudar, dentro dos ensinamentos
doutrinarios e dos principios de caridade.

- Passes Magnéticos
- Béasico Completo

- Azul geral.



Aplicacbes duas vezes por dia (manha
e noite) até o alivio do quadro. E aconselhavel
colocar-se uma luz azul no quarto do pacien-
te, para permanecer acesa durante o sono, a
noite.

APARELHO GENITAL - CORRIMENTOS

S80 muito comuns os processos infec-
ciosos no Aparelho Genital (baixo ventre),
principalmente como consequéncia da falta
de esclarecimento, onde se incluem os con-
ceitos de higiene.

De qualquer forma, neste trabalho, no
caso do Aparelho Genital, o tratamento sera
sempre feito em toda &area, mesmo que o
problema se apresente num unico local, como
por exemplo, o Utero, no organismo feminino.
Assim vamos admitir que uma irma sinta dores
no Baixo Ventre, bastar4 saber se ha corri-
mento. Havendo entdo, o tratamento ficara
mais dirigidos, devendo a aplicagdo cromo-
terdpica ser feita da seguinte forma:

- Passes Magnéticos
- Bésico Completo

- Retirada com doac¢do de energia so-
bre 0 Baixo Ventre, com mentalizacdo dos
orgéos reprodutores

- Verde, Lilas e Azul (30 seg. cada) no
Baixo Ventre

- Verde, Azul e Rosa Forte (30 seg.
cada) na Corrente Sanguinea Frontal

- Azul geral

AplicagBes diarias até o término dos
sintomas.

Eliminados os sintomas, retirar o Lilas e
seguir com Verde, Azul e Amarelo, por mais
10 aplicag0es.

- ARTERIOSCLEROSE (vide pag. n° 137)

ARTRITE (vide pag. n° 388)

Doenca ou mal que se localiza nas ar-
ticulacdes. Os sintomas sdo sentidos pelo

paciente como compressdo dos 0ssos, im-
possibilitando as acées normais das falanges
dos dedos das maos, prosseguindo nas ex-
tensGes osteoarticu lares.

Seu tratamento, para obter éxito, de-
pendera do estado de equilibrio do paciente.
Na visdo espiritual, trata-se de um mal de
carater carmico.

Seu tratamento sera o seguinte:
- Passes Magnéticos
- Bésico Completo

- Retirada com doacdo de Energia
sobre os pontos afetados

- Verde, Lilas e Azul (15 seg. cada) em
cada ponto afetado

- Esperar 10 minutos

- Amarelo, sem tempo, em toda parte
0ssea, passando para o Laranja apdés a 3°
aplicacao

- Azul geral.

OBS.: Quando falamos sem tempo
€ para evitar a preocupac¢do em termi-
nar dentro do tempo prescrito. E preci-
SO que se mentalize cada pedago co-
berto pela energia colorida para que se
aumente a possibilidade da ajuda.

Na fase da dor, podera ser feita até
duas aplicagBes por dia, passando de-
pois para uma diariamente.

ARTRITE REUMATOIDE

Possui 0s mesmos sintomas iniciais da
chamada Artrite e suas caracteristicas. Con-
tudo pode advir de diversos processos. O
paciente sofre dores intensas e deformacgGes.

Na é&rea espiritual também é entendida
como um processo carmatico. Por isto, o
paciente deve tentar além do tratamento fisi-
co, o espiritual.

O tratamento aconselhado é o seguinte:

(Ambiente iluminado com luz amarela)



- Passes Magnéticos
- Béasico Completo

- Mentalizacdo de energia saindo da
Cervical e percorrendo toda a parte 4ssea

- Verde, Azul e Amarelo (30 seg. cada)
na Coluna Vertebral

- Verde, Lilas e Azul (10 seg. cada) nas
articulacodes

- Verde e Azul no Aparelho Digestivo

- 01 min. de Amarelo em toda parte
Ossea (esqueleto)

- 01 min. de Azul no mesmo trajeto
- Azul geral

Na fase da dor podera ser feita até 2
vezes por dia, passando depois para 1 vez
diariamente.

ASMA BRONQUICA (ver também Bronquite)

Doenca da arvore brénquica que provo-
ca dificuldades respiratérias. Os ataques as-
maticos sdo ligeiros em sua maioria, no en-
tanto, sendo uma doenca crbnica, podera ter
consequéncias graves, se nao for devidamen-
te tratada.

Normalmente quando a asma bron-
guica aparece na infancia, traz a sua carac-
teristica da hereditariedade e, geralmente é
alérgica. Classificariamos de processo
carmatico, quando o paciente terd que ser
tratado também a nivel psiquico, para tomar
consciéncia do processo e conviver com ele,
sem maiores danos a sua vida.

O tratamento adequado para as criancas
menores de 5 anos sera o seguinte:

- Ambiente iluminado em Amarelo
- Passes Magnéticos

- Doacdo de energia na Aura, com
mentalizacdo de Azul

- Doacao de energia na Aura da saude
- 20 seg. Azul no SNP (coluna)

- Doacdo de energia no Sistema Ner-
voso Central com mentalizacdo de Azul

- 05 seg. de Rosa Forte no Plexo Solar

- Doacado de energia nas Vias Respira-
térias (seios frontais, nasais, traquéia e
brénquios)

- Verde e depois Azul (15 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Retirada com doacado de energia nos
Pulmdes e Brdnquios

- Amarelo e depois Azul (15 seg. cada)
no mesmo local

- Azul geral.

O tratamento adequado para as criancas
maiores de 05 anos, sera a seguinte:

- O mesmo tratamento acima, acres-
centando-se 0 SNC completo ap6s 20 seg. de
azul no SNP (coluna). Os tempos das aplica-
¢Oes designados como 20 seg. passardo nes-
te tratamento a ser de 30 segundos.

Tratamentos para adultos:
- Passes Magnéticos
- Béasico Completo

- Retirada com doacdo de energia so-
bre os Brbénquios

- Verde, Lilas e Azul (30 seg. cada)
sobre a Traquéia e Brénquios

- Retirada com doacdo de energia so-
bre os Pulmdes

- Azul e depois Amarelo (30 seg. cada)
sobre os Pulmdes

- Azul geral.

Aplicacbes 3 vezes ao dia na crise,
depois uma vez ao dia, por dez aplicacGes.

AURA DA SAUDE (vide pag. n° 357. Crian-
¢cas pag. n° 358)

AZIA

Sensacédo de ardor no Estdbmago e no
Esbfago.

Pode ser decorrente de tensdo nenosa
ou afeccao orgéanica, em consequéncia da ma
digestdo dos alimentos, ocasionada por pro-



cessos de alteracdo do metabolismo basal e
excesso de secrecao pancreatica.

- Passes Magnéticos
- Basico simples

- Retirada com doacé&o de energia, sobre
Esofago, Estdmago, Péancreas, Vesicula,
Figado, Veia e Artéria Hepaticas

- Verde e depois Azul (30 seg. cada)
saindo do Figado, passando pela Vesicula,
Pancreas, Estdbmago, Es6fago e Boca (de
baixo para cima)

- Azul geral.

As aplicacbes serdo feitas de duas
em duas horas, até o desaparecimento dos
sintomas. Apds isso, uma aplicacao diaria por
03 dias.

BASICO - O TRATAMENTO DE BASE
(vide pag. n ° 354)

BASICO EM CRIANCAS
(vide pag. n° 354/355)

BICHO-DE-PE

Ovulos que sdo depositados por insetos
no interior da derme e que provocam ulcera-
¢ao da pele.

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doacdo de Energia
sobre o local afetado

- 30 seg. Verde no local afetado

- 30 seg. Azul no local afetado

- 1 min. Rosa Forte no local afetado
- Azul geral.

Apbs a terceira aplicagcdo retira-se o
Rosa Forte, substituindo-o pelo Lilas, ficando
a aplicacdo com a seguinte ordem:

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doac&o de Energia so-
bre o local afetado

- 30 seg. Verde no local afetado

- 30 seg. Lilds no local afetado

- 30 seg. Azul no local afetado

- Azul geral.

A aplicacdo deve ser feita diariamente
até que o verme seja desalojado da sua bolsa.

BRONCOPNEUMONIA (vide pag. n° 361)
BRONQUITE - (ver também Asma Brénquica)

Infeccdo que ataca o Nariz, a Garganta,
a Laringe, os Bronquios e Bronquiolos. Na
sua forma benigna, assemelha-se a uma forte
constipagdo; na forma mais grave constitui
um passo importante para a pneumonia.

A Bronquite pode ser aguda ou crénica.
Criancas maiores de 05 anos e adultos:

- Passes Magnéticos

- Bésico Completo

- Retirada com doacéo de energia nos
Bronquios

- Verde, Lilas e Azul (30 seg. cada) nos
Bronguios e Traquéia

- Retirada com doacéo de energia nos
Pulmdes

- Amarelo e depois Azul (30 seg. cada)
também nos Pulmdes

- Azul geral.
Criancas menores de 05 anos:
- Passes Magnéticos

- Retirada com doagdo de energia no
Sistema Nervoso com mentalizagdo e Azul

- Doacdo de energia espiritual no
Laringeo

- Retirada com doacéo de energia nos
Bronquios

- Amarelo e depois Azul (15 seg. cada)
nos Pulmdes

- Azul geral.



Aplicac@es trés vezes ao dia, durante a
crise, seguindo-se para uma aplicacdo diaria,
por 10 dias.

OBS.: Tratando-se de bebés, os
tempos ndo devem ultrapassar a 05
segundos, nas aplicag@es.

BRONQUITE ASMATICA

Nos casos da Bronquite Asmatica, com
puruléncia ou ndo, consultar a "Analise de
Casos", Pag. 305/306.

BURSITE

Pequenas bolsas formadas em cima das
articulagdes. O processo inicial é provocado
pordistensdes musculares nas areas, ou seja,
excesso de esforco.

O tratamento aconselhado é o seguinte:
- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada de energia com doagdo no
local afetado

- Azul e depois Rosa Forte (30 seg.
cada) no local afetado mentalizando a circu-
lagéo local

- Mentalizacdo de Amarelo no Sistema
Muscular da area

-Amarela na parte 6ssea, principalmen-
te nas articulacdes dos bragos e dos mem-
bros inferiores

- Azul geral.

Na dor, duas vezes por dia. Depois,
uma vez diariamente.

CAIMBRAS

Sao ocasionados por mé& circulagéo
sanguinea ou por esforgo fisico em demasia,
gue provoca o intumescimento dos vasos.
Existem casos em que aparecem com muita
constancia e sdo extremamente dolorosos.

- * Massagear primeiro o local
- Passes Magnéticos
- Basico Simples
- 1 min. de Azul no local da dor (preci-
samente na circulac¢é@o local)

- 30 seg. Rosa Forte no mesmo local e
trajeto

- Doacédo de energia no mesmo local,
com mentalizagdo da circulacdo

- Azul geral.

*OBS.: A massagem sempre favo-
recera o relaxamento muscular e a cir-
culacdo sanguinea da area. Quando a
cdimbra se localizar nos pés ou nos
membros inferiores, em vez de massa-
gem, deverdo ser levantadas as pontas
dos pés do paciente, elevando e forgan-
do a planta dos pés o mais possivel.

Passando a sensacao de dor, deve-
ra ser feita a aplicacao.

Esta aplicacdo sera feita 3 vezes
por dia ou enquanto se repetirem as
crises.

CALCULO BILIAR

Nos casos de crise. (dor aguda)

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- 1 min. de Azul em todo o Aparelho
Digestivo, parando-se por 30 seg. sobre o
local da dor

- Retirada com doac¢do de energia so-
bre o Figado e a Vesicula

- Verde, Azul e Amarelo (30 seg. cada)
sobre a Vesicula e seu canal cistico, passan-
do pelo colédoco, até a entrada do Duodeno

- Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
Aparelho Digestivo

- Azul geral.



2 aplicacdes diarias até passar a dor.
Depois 1 aplicacdo diaria, durante 30 dias.

A dor continuada sempre serd um
indicativo de agravo progressivo do problema.

Neste caso serd a seguinte aplicagéo:
- Passes Magnéticos
- Bésico Completo

- Retirada com doacdo de energia so-
bre o Figado e a Vesicula

- Verde, Lilds e Azul (30 seg. cada)
sobre a Vesicula e o canal cistico, estenden-
do-se até o canal hepatico, seguindo até o
colédoco.

- Verde e depois Azul (30 seg. cada)
sobre o Aparelho Digestivo, parando por 10
seg. sobre o Figado

- Azul geral

Duas vezes por dia, até a eliminacao
dos sintomas. Depois passar para a primeira
aplicacdo diariamente por 30 dias.

ATENCAO: Ao fazer-se o cauteri-
zador (Verde, Lilds e Azul) mentalizar
somente o canal hepético, excluindo-se
na mentalizacdo, o figado.

CALCULO RENAL

O célculo renal, pedra que se forma no
fim € mais dificil de atingir e remover de que
as pedras que se formam no restante do tra-
jeto do sistema urinario. Os calculos renais
variam quanto ao formato e tamanho. Por
vezes pequenos grdos sao eliminados imper-
ceptivelmente.

As pedras de maiores dimensdes, po-
dem causar dores intensas ao passar do Rim
pelo Ureter, para a Bexiga.

O tratamento serd o seguinte:
- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doac&do de Energia em
todo Sistema Urinéario

- Verde, Azul e depois Rosa forte (30
seg. cada) na circulacdo renal seguindo pelos
Ureteres, Bexiga e Uretra

- Doagdo de energia nos Rins com
mentalizacdo de Amarelo

- 1 min. Azul sobre os Rins
- Azul geral

O paciente deverd ser mantido em
ambiente iluminado com a cor Azul para o seu
completo relaxamento. E recomendado ain-
da, que o paciente receba orienta¢gdes psico-
l6gicas, para ajuste do sistema nervoso e
mental.

O paciente dever4 também, evitar os
alimentos com proteinas animais.

Uma aplicacédo diaria até a eliminagéo
dos sintomas.

CALMANTE BASICO

- Passes Magnéticos
- Bésico Simples
- Azul geral

Uma ou duas vezes por dia, dependen-
do do estado do paciente.

OBS.: Caso 0 paciente encontra-se
em desequilibrio, isto é, muito nervoso,
o tempo da aplicacdo no Frontal, pode
ser de 10 segundos, ao invés de 05
segundos.

CANCER DA MAMA (ver pag. 363)
CANSACO MENTAL

- Passes Magnéticos
- Béasico Simples

- 05 seg. de Amarelo no Frontal, a 20
cm. de distancia

- Azul geral.

Uma vez ao dia, enquanto persistirem
0s sintomas.



CANSACO MUSCULAR

Tratamento n° 1

Passes Magnéticos

Bésico Simples

- Retirada com doacdo de energia na
Coluna Vertebral, e nas partes afetadas

30 seg. de Azul no local afetado

30 seg. de Amarelo no local afetado

Azul geral.

Duas vezes ao dia, até a eliminacao
dos sintomas.

Tratamento n° 2 (quando temos a ajuda
de uma pessoa).

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Mentalizar o Amarelo sobre o pacien-
te (se houver um lugar especifico da sensa-
¢do de cansaco, mentalizar a area afetada).

- Mentalizagdo de Azul idéntica a ante-
rior, terminando por envolvé-lo todo na cor
Azul, de baixo para cima.

Tratamento n° 3 (Casos em que o pa-
ciente tem necessidade de auto medicar-se,
por falta de ajuda).

- Acender uma lampada Amarela (40
watts) no ambiente e manté-lo iluminado por
10 minutos.

- Acender uma lampada Azul (40 watts)
e manter o ambiente iluminado por 10 mi-
nutos.

OBS.: O paciente deve tentar cana-
lizar sobre si, mentalmente, a cor
ambiental (Amarela e Azul).

Se o paciente ja encontrou alivio sé com
a exposi¢do do Amarelo, ele podera até néo
fazer a cor Azul, salvo nos casos de dor, onde
a exposicdo da cor Azul passa a ser obriga-
toria.

CATAPORA - vide Varicela

CAXUMBA

Doenca contagiosa e aguda que se deve
temer pelas suas complicacbes. E causada
por virus especifico e é caracterizada por
inflamagé&o, inchagdo dos géanglios superio-
res, dores nas glandulas parotidas, situada
atras e por baixo do lobo das orelhas. As
glandulas salivares também incham-se den-
tro do processo inflamatoério. O ato de comer
e mastigar € normalmente acompanhado de
dor, devendo-se também evitar liquidos e ali-
mentos &cidos.

A Caxumba é uma enfermidade da
infancia, mais frequente entre 5 e 15 anos de
idade, podendo todavia, trazer complicactes
mais graves a nivel de glandulas sexuais (tes-
ticulos nos homens e ovarios na mulher). Esta
complicagdo pode ocorrer com maior incidén-
cia depois da puberdade.

O tratamento serd o seguinte:
- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia na
Traquéia com mentalizacdo do Verde

- 15 seg. de Azul no mesmo local

- Verde na Corrente Sanguinea Com-
pleta

- Amarelo na Rede Linfatica (sem tem-
po) acionando os ganglios principais (Inguinais,
Toracicos e Axilares)

- 30 seg. de Azul nos locais de maior
incidéncia na dor

- Azul geral.

Se houver dor, podera ser feita a aplica-
¢do, duas vezes ao dia, passando em seguida
para uma, até a eliminacdo total dos sinto-
mas.

Serd bom tratar o paciente sem isola-
mento, mas sempre levando-se em conta qe
a Caxumba é um mal facilmente transmissivel.
Seria bom manter uma lampada verde @0
watts) acesa no quarto.

—



O repouso deve procurar ser mantido
ao maximo.

A alimentacdo devera ser reforcada de
sucos naturais e vitaminas C, A e B.

- CHOQUE CROMOTERAPICO
(vide pag. n° 364).

CIATICO (dor) - (vide pag. n° 567)

Dor de muita intensidade, frequente-
mente associada a inflamacao do nervo ciatico
(neurite).

Pode ser produzida também, pela pres-
sao da hérnia discai sobre o nervo ciatico, que
produz fortissimas dores na parte inferior das
costas, da coxa e da perna. A dor ciatica
apresenta-se comumente com sintomas de
ardéncia, saindo da regido sacrolombar para
o gluteo e a parte posterior da coxa.

- Passes Magnéticos.
- Basico Completo

- Retirada da energia com doacédo
simultanea, sobre toda a area da dor.

- Verde, Azul e Amarelo (30 seg. cada)
saindo do ciatico na coluna sacro-lombar,
passando por sobre a regiao glitea, indo até
a altura do joelho e voltando lentamente.

- Azul geral.

Duas aplicagBes diarias até a elimina-
¢do da dor. Depois uma vez ao dia, até que
o mal seja debelado.

- CIRURGIAS (Ver Pag. 359)

- PRE E POS OPERATORIO
(Ver Pag. 391/392)

CISTITE

E a inflamac&o da Bexiga. O processo
infeccioso provocado por bactérias, que des-
cem dos Rins através dos Ureteres, ou por
bactérias do meio exterior, que penetram atra-
vés da Uretra.

Geralmente, é acompanhada de uma

sensacdo constante de vontade de urinar. A
micgdo € dolorosa e provoca ardor.

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia
sobre a Bexiga

- Verde e Azul (30 seg. cada) sobre os
Rins e Ureteres

- Verde, Lilas e Azul (30 seg. cada)
sobre a Bexiga e a Uretra

- Verde, Azul e Rosa Forte (30 seg.
cada), na Corrente Sanguinea Frontal

- Azul geral.

Na crise, 2 aplicagdes diarias, passan-
do apés para 1 vez por dia, durante 15 apli-
cacoes.

COCEIRAS

Nas coceiras comuns, sem ferimentos
na pele, bastam duas ou trés aplica¢gbes de
Verde e Azul (15 seg. cada) no local. Naque-
las, em que existe o ferimento, devera ser
feito um tratamento completo com a seguinte
terapia:

Passes Magnéticos

Basico Simples

20 seg. deVerde no local

- 20 seg. de Lilas no local

20 seg. de Azul no local

Azul geral.

Quando houver eliminacdo do sintoma,
retirar o componente cauterizador (Verde, Li-
las e Azul), substituindo-o por Rosa e Azul (10
seg. cada) sobre o local, portrés dias conse-
cutivos, uma vez ao dia. Serd necessario
verificar se a coceira ndo é de fundo alérgico.

OBS.: No caso das coceiras, ha um

detalhe que devera ser observado com

todo rigor, principalmente em criancas:
o da higienizacdo do local.

E a limpeza das maos é tdo impor-
tante quanto o tratamento.



coOccix

0 deslocamento do coccix é um pro-
blema cujo tratamento exige, sobretudo, con-
tinuidade.

Existem dois tipos de deslocamento
dessa pequena coluna. O primeiro € o afun-
damento e, o outro, é o deslocamento para
um dos lados. Nos casos de afundamento
sempre ocorre ferimento dos tecidos. Por isso
o tratamento deve ter a seguinte aplicagéo:

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia
sobre o local

- Verde, Lilds e Azul (30 seg. cada)
sobre o local

- Amarelo em toda parte éssea
- Azul geral.

ApoOs a sexta aplicacdo, suspender o
cauterizador (Verde, Lilas e Azul) substituin-
do-o por Azul e Amarelo (30 seg. cada) até a
eliminacdo do sintoma. Aplicacdo diaria por
dez dias, passando depois a trés vezes por
semana durante duas semanas.

Na outra hipétese, isto é, nos desloca-
mento laterais, o tratamento é bem mais
simples:

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doacdo de energia
sobre a area afetada

- Azul depois Amarelo (30 seg. cada)
sobre 0 Cdccix

- Azul geral.
1 aplicagdo diaria por dez dias.

- COLERA (ver também péag. n° 368)

- COLUNA (ver também na pag. n° 248)

O tratamento da coluna, para ser con-
sistente, devera obedecer a orientagéo técni-
ca ou radiografia médica, que dara uma ava-

liagdo mais completa do mal e da sua exten-
sdo. Localizando-se a dor, pode-se perfeita-
mente saber em qual das colunas ela esta
situada e, a partir dai, fazer o tratamento
dirigido.

- Passes Magnéticos

- Béasico Completo

- Retirada de energia com doacéo
sobre o local da dor

- 30 seg. de Verde sobre a Coluna,
mentalizando o local da dor

- 30 seg. de Azul sobre a coluna, no
mesmo trajeto

- 30 seg. de Amarelo no mesmo trajeto
- Azul geral.

Apés a terceira aplicacdo, retirar o
Amatrelo, entrando com o Laranja.

Duas vezes por dia, até a eliminacdo
dos sintomas, seguindo em dias alternados
por mais de 20 aplicacbes.

Em casos de inflamacdo declarada e
especificada, entrar com o Lilas por 30 seg.,
entre o Verde e o Azul, por 3 vezes.

CONJUNTIVITE

Inflamagdo da conjuntiva, membrana
mucosa que reveste o globo ocular e a parte
interna das pélpebras. A conjuntivite esta
frequentemente associada a constipacdo, a
irritacéo provocada por produtos quimicos, em
casos de excessiva poluicdo do ar atmosféri-
co. Pode ser também sintoma de um Tracoma
ou uma infeccdo vulgar provocada por bacté-
rias. Os olhos adquirem uma tonalidade
avermelhada devido a inflamacédo. A Conjun-
tivite purulenta € muito contagiosa e transmi-
te-se normalmente, através dos dedos, ou
das toalhas de rosto, que transportam as bac-
térias até os olhos.

Sera 0 seguinte o tratamento para o
caso:

INFECCIOSO
- Passes Magnéticos
- Béasico Completo



- Verde, Lilas e Azul (10 seg. cada)
sobre cada vista

- Retirada com doac¢do de energia com
mentalizacdo do Amarelo sobre os olhos

- Verde na Corrente Sanguinea
- Azul geral

- Na fase aguda, a aplicacdo podera
ser feita até 3 vezes ao dia, passando em
seguida para duas e para uma vez por dia, a
medida em que os sintomas forem sendo eli-
minados.

Apoés, mais 10 aplicacdes em dias alter-
nados, para fortalecimento da area.

Como apoio, é recomendado o uso de
agua energizada em INFRAVERMELHO, para
banhar os olhos pela manha ao despertar e
em ULTRAVIOLETA ao deitar. (vide capitulo
das regras de procedimento, & pag. 355).

A CONJUNTIVITE, nos processos iniciais:

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doacdo de energia no
local afetado

- Verde e depois Azul (10 seg. cada)
em cada vista

- Azul geral.

1 aplicagdo diariamente até o desapa-
recimento do sintoma.

Ndo custa lembrar neste processo, a
necessidade dos cuidados com a higiene, tanto
nas maos, como no préprio local afetado.
Como apoio, essa limpeza podera ser feita,
principalmente ao acordar e antes de dormir,
com 4gua boricada ou agua de rosas, que
senvirdo para banhar os olhos.

COQUELUCHE - vide Tosse Convulsa
CORIZA (com febre)

Sera tratada como resfriado.

- Passes Magnéticos

- Basico Simples

- Retirada com doacdo de Energia so-
bre os seios Frontais e da face, traquéia,
brénquios e Pulmdes

- Verde, Lilds e Azul (30 seg. cada)
sobre os Seios Frontais, nasais, Traquéia e
Brénquios

- Azul e Amarelo (30 seg. cada) sobre
0os Pulmdes

- Verde, Azul e Rosa (30 seg. cada) na
Corrente Sanguinea Frontal

- Azul Geral.

Aplicacdo 3 vezes ao dia, até a elimi-
nacdo do sintoma.

CORIZA (sem febre)

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doacdo de Energia
sobre a regido dos Seios Nasais

- 30 seg. de Verde sobre os Seios
Nasais

30 seg. de Lilds no mesmo local

30 seg. de Azul no mesmo local
- Azul Geral.

Aplicacdo trés vezes ao dia, até a elimi-
nacdo do sintoma.

CORIZA (de fundo alérgico)

- Passes Magnéticos

Basico Simples

05 seg. Rosa Forte no Plexo Solar

- Retirada com doacdo de Energia nos
Seios Frontais e Nasais

- Amarelo Forte e depois Azul (30 seg.
cada) nos Seios Nasais (15 seg. sobre cada
Seio Nasal)

- Azul Geral.

Aplicacdo trés vezes ao dia, até a elimi-



nacdo dos sintomas. Em seguida, manuten-
¢ao trés vezes por semana.

- CORRENTE SANGUINEA (vide pag. n° 368)
- CORRIMENTOS (vide aparelho genital)

- DEPRESSAO- ESTADOS DEPRESSI VOS
(vide pag. n° 385)

- DERRAME BILIAR - (vide pag. 374)

DESIDRATACAO

Perda anormal de liquido do organismo.

A DESIDRATACAO COMECA quando
a quantidade de liquido ingerido é inferior
aquele que é eliminado através da urina, da
respiracdo, da transpiracdo e das fezes. A
desidratacdo surge frequentemente em con-
sequéncia da mic¢do excessiva, vémitos, di-
arréias ou perda de sangue.

O tratamento a ser efetuado sera o
seguinte:

Para criancas de 0 a 7 anos

- Passes Magnéticos

- Retirada com doacdo de Energia na
Aura (mentalizacdo de Azul).

- Retirada com doacdo de energia na
Aura da Saude

- Retirada com doacdo de energia no
Sistema Nervoso Central com
mentalizagdo do Azul

- Verde, Lilas e Azul (20 seg. cada) no
Aparelho Digestivo, comec¢ando dos Intesti-
nos para o Estfago até a Boca

- Retirada com doacdo de energia
nas Vias Respiratdrias, com mentalizacdo de
Amarelo

- Retirada com doacdo de energia no
Sistema Renal

- (Somente no caso do paciente ter
febre) Rosa Forte na Corrente Sanguinea
Completa

- Verde Geral (esperar 5 minutos)

- Amarelo Geral
minutos)

(esperar mais 5

- Azul Geral.

No 1° dia, 3 aplicacGes, guardando o
espaco de no minimo 3 horas entre uma apli-
cacdo e outra. Depois duas aplicac6es diari-
as, até eliminagdo dos sintomas. Em seguida
uma diariamente por mais 10 dias.

E aconselhado banhos de imers&o onde
sera adicionado sal grosso. Liquidos em abun-
dancia, evitando-se os aguUcares. O fator ali-
mentacdo é de grande importancia para a
recuperacdo, procurando-se dar ao paciente
alimentos pastosos, sucos naturais (menos
abacate, ameixa e mamao) e o0 necessario
repouso.

OBS.: Nas criancas até 01 ano, os
tempos das lampadas, no Verde, Lilas
e Azul, serdo de 05 seg.; acima de 01
até 03, 10 segundos; de 03 a 05, 15
seg. e, de 05 até 07, 20 seg. Depois de
07 anos, 30 segundos.

DIABETES - Criangas e Adultos
(vide pag. n° 374).

DIARREIAS

Descarga intestinal descontrolada, ge-
ralmente acompanhada de infec¢éo. Nas cri-
ancas pode resultar em desidratagdo, o que
torna o problema extremamente grave.

TRATAMENTO

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia so-
bre os Intestinos

- Verde e depois Azul (30 seg. cada)
saindo da regido intestinal, percorrendo todo
Aparelho Digestivo até a boca.



- Verde, Lilds e Azul (30 seg. cada)
sobre toda area intestinal

- Rosa Forte e depois Azul (30 seg.
cada) na Corrente Sanguinea Frontal

- Azul-Geral.

Aplicacdes duas vezes ao dia nos esta-
dos agudos, depois passar para uma vez por
dia, durante dez aplica¢des. Nas criancas com
menos de sete anos, os tempos das aplica-
¢bes devem ser divididos.

No caso de diarréias de fundo alérgico
ou de fundo emocional, nas criancas, o pri-
meiro fator a ser observado, como gerador
dos sintomas, € o leite. Nesta hipotese, o
importante ndo sera a cura, mas sim, evitar-
se que o mal se repita.

TRATAMENTO

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia so-
bre os Intestinos

- Verde e depois Azul (30 seg. cada)
saindo da regido intestinal, percorrendo todo
Aparelho Digestivo de baixo para cima, até a
Boca

- Azul-Geral

Duas aplicacbes por dia, na crise, pas-
sando para uma. Apés a cessagédo dos sinto-
mas, fazer mais 10 aplicacfes.

DISTONIA MENTAL (vide pag. n° 376)
DOENCA DE CHAGAS (vide pag. n° 366)

DOR - MUSCULAR, OSSEA, ARTERIAS E
VEIAS (vide pag. n° 376)

DOR DE DENTES

Pode ser provocada pela céarie, por um
abscesso, um dente incluso ou outros proces-
sos inflamatorios.

- Passes Magnéticos

- Basico Simples

- Retirada com doacdo simultanea de
energia, sobre a area da dor.

- Verde, Lilas e Azul (30 seg. cada) na
arcada onde estiver o dente, parando por 15
seg. sobre o local da dor.

- Azul Geral.

Aplicacao de 3 em 3 horas até quatro
vezes por dia. Paralisada a dor, fazer uma
aplicacao por dia até completar dez aplica-
¢Oes. Depois procurar um profissional da area.

DORES MENSTRUAIS

Geralmente consequentes de estreita-
mento nos canais do aparelho reprodutor.

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacédo de energia no
baixo ventre, em circulos.

- Verde depois Azul (30 seg. cada) em
circulos, sobre a area.

- Azul Geral.

Aplicacdes duas vezes ao dia até a eli-
minagdo do sintoma.

DORMENCIA (insuficiéncia circulatéria)

Usar a mesma aplicacdo indicada para
presséo arterial, de acordo com cada caso.
Exemplo: se a dorméncia ocorrer em pessoas
de presséo baixa, usar a indicacdo para pres-
sdo baixa.

EMBOLIA (vide pag. n° 377)

ENERGIA SOLAR (vide pag. n° 145)

ESTOMAGO (dor)

As dores no Estébmago tem varias cau-
sas. Cada uma delas é sempre tratada de
acordo com a sua origem, como por exemplo,
a dor provocada por uma Ulcera. No caso aqui



presente, estamos indicando dores causadas
por simples indisposi¢cdo estomacal.

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doacgdo de energia so-
bre o Estébmago

- 20 seg. de Verde em circulos sobre o
Estébmago

- 20 seg. de Azul em circulos sobre o
Estébmago

- Azul Geral.

Aplicacbes duas vezes por dia até a
eliminacdo do sintoma.

FALTA DE APETITE

Ocorre geralmente em criancgas. Este é
um dos males que também pode ter muitas
causas. De qualquer forma, sempre devemos
tentar a ajuda. O tratamento a ser feito € o
seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doacdo de energia
sobre o Esb6fago, Estbmago, Péancreas,
Vesicula Biliar e Figado.

- 30 seg. de verde cobrindo o Esbfago,
Estdbmago, Péancreas, Vesicula e Figado.

- 30 seg. de Azul no mesmo trajeto
- Azul Geral.

Uma vez por dia até o equilibrio.

FARINGITE

Inflamacdo da Faringite. A Faringite
aguda, € frequentemente causada por uma
infeccdo. A Faringite crbnica, pode surgir da
sequéncia de repetidas crises da Faringite
aguda ou, estar associada a irritacfes prolon-
gadas, como as geralmente produzidas pelo
fumo, poeira e por outros agentes irritantes.

O tratamento do mal pode ser feito com:

- Passes Magnéticos

- Basico Completo

- Retirada de energia com doac&o nas
Vias Respiratérias completas

- Verde depois Azul (30 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Verde, Lilas e Azul (10 seg. cada) na
Traquéia, mentalizando as Faringes

- Rosa Forte na Corrente Sanguinea
Completa

- Azul-Geral.

Aplicacdo: Nas crises, duas aplica-
¢bes diarias por 3 dias, depois uma
diariamente, até completar 10 aplica-
¢bes. Na crbnica, 3 vezes por semana
até completar 15, para uma revisao.

FEBRE

Situacdo anormal do organismo huma-
no, cuja principal caracteristica € o aumento
da temperatura do corpo.

A maior parte das vezes, é o resultado
de uma infeccao bacteriana ou por virus,
constituindo uma importante indicacdo da gra-
vidade do estado do doente.

A febre aparece normalmente com ou-
tros sintomas. Quando a temperatura ainda
estd a subir, a pele do doente fica muitas
vezes fria e ele sente arrepios. Pode sentir-se
muito fraco e esvaido. Por vezes sente dores
nas articulagbes e o ritmo da pulsacdo au
menta. O individuo com febre perde o apetite
e pode ter diarréia. Quando comeca a trans-
pirar, é sinal de que a temperatura esta co-
mecando a baixar.

Uma delas é a infeccdo das vias res-
piratérias.

Neste caso, a aplicagdo serd a se-
guinte:

- Passes Magnéticos

- Basico Simples

- Retirada com doacdo de energa
sobre a Traquéia e Pulmdes



- Verde e Azul na Traquéia (10 seg.
cada)

- Verde, Lilds e Azul sobre o Toérax
(30 seg. cada)

- 30 seg. de Amarelo nos Pulmdes
- 30 seg. de Azul no mesmo trajeto

- Verde, Azul e Rosa Forte na Corrente
Sanguinea Frontal (30 seg. cada)

- Verde Geral
- Azul Geral.

No caso de criancas os tempos serdo
divididos ao meio.

Fazer 2 ou 3 aplicacbes diarias, de
acordo com a necessidade, até a paralisagdo
do sintoma, passando para 1 aplicacao diaria,
por 7 dias.

OBS.: Somente devera ser feito o
tratamento, quando da certeza do diag-
néstico.

FERIMENTOS (que estejam sangrando)

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Azul indigo sobre o ferimento até
estancar o sangue (ndo ultrapassar o tempo
maximo de 2 minutos).

- Retirada com doacg&do de energia so-
bre o ferimento.

- Verde e depois Azul sobre o ferimento
(30 seg. cada).

- Azul Geral.
Duas horas depois:
- Basico simples

- Azul indigo sobre o ferimento por
1 minuto somente se tiver voltado o sangra-
mento.

- Retirada com doacdo de energia
sobre o ferimento.

- Verde em circulos sobre a éarea
(30 seq.).

- Azul no mesmo local (30 seg.).

- Azul Geral.

OBS.: Esta aplicacdo podera ser
feita ainda mais uma vez no dia. Caso
0 sangue tenha estancado, retirar o
indigo da aplicacéo e fazer o resto como
esta descrito, incluindo no segundo dia,
0 Amarelo depois do Verde e Azul no
local.

Ferimentos que estejam infeccionados
- Passes Magnéticos
- Basico simples

- Retirada de energia com doacdo so-
bre a area

- Verde, Lilds e Azul sobre a area afe-
tada (30 seg. cada)

- Verde, Azul e Rosa Forte na Corrente
Sanguinea local (20 seg. cada)

- Azul Geral.

AplicacBes 2 vezes ao dia até a parali-
sacdo do processo infeccioso, passando a 1
aplicacao diaria até a recuperacao.

FLEBITE (ver também Tromboflebite - pag.
n° 398).

Inflamacgédo de uma veia. E mais fre-
guente nas pernas e apresenta maior incidén-
cia nas pessoas com excesso de peso e com
problemas circulatérios, como varizes.

A Flebite provoca vermelhiddo e dor na
area localizada, em torno da veia atingida.

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com reposicdo de energias
no local afetado.

- Verde e depois Azul (30 seg. cada)
durante 3 dias no local afetado.



- Verde, Azul e Rosa Forte (30 seg.
cada) na Corrente Sanguinea Inferior.

- Azul Geral.

Nos primeiros seis dias, 2 aplicacdes
diarias.

OBS.: Ao completar os 3 primeiros
dias substituir o Verde e o azul, por Ver-
de, Lilas e Azul, com (20 seg. cada), o
gue devera ser aplicado por mais 3 dias.

Cumprido este periodo, entdo deve-
rdo ser retirados e cauterizador Verde,
Lilas e Azul e ainda, o Verde, Azul e
Rosa Forte da Corrente Sanguinea In-
ferior, para entrar no lugar dos dois
conjuntos, Amarelo por trés aplicacdes
sobre o local afetado, e em seguida,
Rosa Forte e o Azul na Cor Sanguinea
Inferior, por mais 5 aplica¢@es.

O repouso devera ser observado,
com todo rigor nos 7 primeiros dias.

- FOGO SELVAGEM - ver PENFIGO
(vide pag. n° 378).

FRATURAS (vide OSSOS pag. n° 386)

(TRATAMENTO EM CRIANCAS E
ADULTOS) - ver pag. n° 387/3809.

FRIEIRAS

A frieira é consequéncia da manifesta-
¢ao local de uma reacéo ao frio e a umidade.
Aparece principalmente entre os dedos das
maos, dos pés, nas orelhas e no nariz. Seus
sintomas sdo a vermelhidao, pruridos e intu-
mescéncia da pele.

- Passe Magnético
- Basico Simples
- Retirada com doacao de energia local

- Verde, Lilas e Azul no local (30 seg.
cada)

- Azul Geral.

AplicagBes duas vezes ao dia, até a
eliminacdo dos sintomas.

OBS.: Se for de fundo alérgico, apés
a cicatrizacéo, aplicar o amarelo e de-
pois o Azul no local, antes do Azul Geral
por mais cinco aplicac6es em dias alter-
nados.

GASES (flatuléncia)

Ar ou gases acumulados no Estdbmago
e nos Intestinos, que podem provocar a
distensdo do Abdémem e causar dores. A
existéncia de gases é um sintoma de ma di-
gestao.

- Passes Magnéticos

- Basico Simples

- Retirada com doagédo de energia em
todo Abdémem

- 1 minuto de Azul sobre o Abdémem

- Doacgédo de energia sobre os Intes-
tinos

- Azul Geral.

2 vezes ao dia, até a eliminacédo do
sintoma.

GASTRITE

Inflamacdo do Estdbmago. Pode ser
motivada por uma infec¢éo, pelo excesso de
alimentacdo, pela ingestédo de alimentos dete-
riorados, por um determinado medicamento
ou veneno. Pode ser acompanhada de febre
ou vémito.

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doagédo de energia na
Aura da Saude

- Retirada com doacédo de energia em
todo o Aparelho Digestivo, saindo dos Intest-
nos para cima



- 30 seg. de Verde em todo o Aparelho
Digestivo, comecando de baixo para cima (dos
Intestinos p/a Boca)

- 30 seg. Lilas no mesmo trajeto

- 30 seg. de Azul no mesmo trajeto e
forma

- Rosa Forte, depois Azul (30 seg. cada)
na Corrente Sanguinea Frontal

- Azul Geral.

OBS.: No caso de vomito ou indis-
posicdo alimentar, em decorréncia do
problema, cobrir todo o Estémago com
a luz Azul, ap6s a aplicagdo normal.

Verificar em seguida a aplicacéo, o
estado energético do local.

1 vez por dia, até a eliminacdo dos
sintomas.

GLAUCOMA

Doenca dos olhos originada pelo au-
mento da pressdo no interior do globo ocular.

Mal que afeta geralmente pessoas ido-
sas. Quando em criangas, o mal é de origem
genética e ma formagdo organica. Trata-se
portanto de um mal que ndo se contrai através
de virus ou bactéria. Espiritualmente é um
mal carmatico.

Seu tratamento serd feito da seguinte
forma:
- Passes magnéticos.

- Béasico Completo.

- Doacdo de energia no frontal com
mentalizacdo de Verde procurando enfocar o
fundo do olho e os vasos sanguineos.

- Retirada de energia com doacgédo em
ambas as vistas.

- Verde e depois Azul (5 seg. de cada)
em cada vista.

- 5 seg. de Amarelo, a 20 cm de distan-
cia, no mesmo local.

- Azul Geral.

- Recomenda-se a higienizacdo do
local, usando agua energizada na cor Ama-
rela, duas vezes ao dia.

- GOTA - ver também Tendinite
(vide pag. 378)

- GRAVIDEZ - Gestacéo
(Ver estudo e orientacdo a pag. 296)

GRIPE

Doenca infecciosa aguda cujos sinto-
mas incluem febre, dores de cabeca, perda do
apetite, dores em todo corpo, debilidade e
inflamacdo das mucosas do nariz e da gar-
ganta.

- Passes magnéticos
- Bésico completo

- Retirada com doacdo de energia so-
bre os Brénquios (pela frente).

- Verde, Lilas e Azul, (30 seg. cada)
sobre os Seios Nazais, Traquéia e Bronquios.

- Retirada com doacdo de energia so-
bre os Pulm&es, mentalizando os Alvéolos.

- Verde, Azul, Rosa Forte e Amarelo (30
seg. cada) sobre os Pulmd@es.

- Rosa Forte (30 seg. cada), na Corren-
te Sanguinea Frontal.

- Azul Geral.

2 aplicacdes diarias até a eliminacao
dos sintomas.

HEMATOMA

Normalmente resulta de um traumatis-
mo. As manchas arroxeadas séo os exemplos
mais comuns de Hematoma.

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Rosa Forte, sobre o local, no sentido
da Circulagdo sanguinea.



- Azul no mesmo local e da mesma
forma.

- Doacéo de energia sobre o local.
- Azul Geral.

2 vezes por dia até o término do pro-
blema.

HEMORRAGIA

Perda abundante ou anormal de sangue
- HEMORRAGIA DIGESTIVA (Vide pag. 379)

TRATAMENTO EMERGENCIAL
- Passes magnéticos

- Basico Simples

- Retirada com doac¢do de energia so-
bre a area circulatéria (tronco principal onde
se origina o sangramento) até o local onde
esta situado o problema.

- 30 seg. de Azul, em circulos, sobre
o local

- 01 minuto de indigo sobre o local
- Azul-Geral

Nos primeiros 3 dias, duas aplicacbes
diarias, até a cessacao dos sintomas. Apés a
paralisacdo do sangramento, entrar com o0
Verde seguido do Azul, por 30 seg. cada, em
seguida a aplicacdo sobre o SNC, saindo o
Azul em circulos e o indigo.

No caso do sangramento ter uma cons-
tancia de longo tempo, por problemas de
saude, como por exemplo, uma Miomatose
ou uma Endometriose - que j4 sdo doencas
de gravidade, entdo o tratamento a ser feito
serd o seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia
sobre o Bago

- 05 seg. de Rosa Forte no Baco

- Retirada com doacdo de energia
sobre o Baixo Ventre com mentalizacdo da
regido uterina

- Azul e depois Amarelo (30 seg. cada)
no mesmo trajeto

- 01 minuto de indigo, de forma circular
sobre a regido uterina

- Rosa Forte na Corrente Sanguinea
Frontal

- Azul-Geral

Nos dois casos primeiros dias, 3 aplica-
¢Oes diarias, passando em seguida para duas
até a cessado do sangramento, quando deve-
ra ser retirado o indigo, continuando-se com
pelo menos, mais 10 aplicagcbes em dias
alternados para fortalecimento da area.

Na hipotese do sangramento ser de
ordem traumatica, porque houve dilatacéo dos
tecidos, entdo o tratamento a ser feito € o
seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico simples

- Retirada com doacdo de energia em
circulos sobre a area afetada

- 30 seg. de Azul sobre a area afetada

- 01 minuto de indigo sobre o local do
sangramento

- Azul-Geral

3 vezes ao dia até a paralisacdo do
sangramento, apds o que, sairdo o Azul e o
indigo, para entrar o Verde, Lilas e Azul (30
seg. cada) com dez aplicacbes diarias. Fe-
chado o ferimento, entdo entrardo o Amarelo
e o Azul, em aplicacbes diarias, para fortale-
cimento da &rea por mais 5 aplicacdes.

HEMORROIDAS

Dilatacdo das veias anais ocasionadas
por pressdo sanguinea superior a sua capa-
cidade, que devido a formacao congénita estao
sujeitas a enfraguecimento e rupturas. As
Hemorréidas podem causar uma sensacio
de incbmodo ou dores intensas, acompanha-
das de hemorragias, e tém como uma das
causas mais comuns a prisdo de Ventre.

A observancia da parte alimentar e



exercicios abdominais serdo de grande ajuda
no tratamento, que sera o seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia na
regido intestinal

- 30 seg. de Amarelo no mesmo local
e trajeto

- Mentalizacdo de energias nas varizes
retais

- Verde Lilds e Azul, 15 seg. cada,
mentalizando as varizes dentro do reto

Esperar 10 minutos

- 20 seg. de Amarelo com mentalizacao
do local

- 30 seg. de Azul na corrente Sanguinea
Frontal

- Azul-Geral.

OBS.: Em se tratando de varizes
expostas, 0 procedimento sera o se-
guinte: no lugar do Verde Lilas e Azul
(15 seg. cada) deverd ser feita apenas
a mentalizacdo de Amarelo até a re-
gressdo das mesmas, apdés o que en-
trard novamente o tratamento inicial com
Verde, Lilas e Azul (15 seg. cada).

Nos casos de Varizes supuradas ou em
estados hemorragicos, devera ser feito no
local, Verde Lilas e Azul (15 seg. cada) acres-
centando-se 0 Azul indigo, por 30 seg. sobre
o local.

N&o custa lembrar que as modificacdes
sugeridas para os casos especificos, apenas
modificara a aplicagdo local, permanecendo
todo o restante do tratamento.

Nos casos de dor intensa e sangra-
mento, poderdo ser feita até trés aplicacdes
didrias, diminuindo-se para duas e para 1,
a medida em que os sintomas forem sendo
eliminados.

- HEPATITE (Vide pag. 380)
- HIATO DA MENTE (Vide pag. 380)

- ICTERICIA (Ver pag. 381)

IMPETIGO
Infeccdo da pele

Pode surgir em qualquer idade, embora
seja mais frequente em criangcas. Manifesta-
se por uma vermelhiddo da pele, seguida de
aparecimento de bolhas que se rompem dei-
xando feridas amareladas e com crostas. A
infeccao aparece com mais frequéncia no
rosto, maos e membros e uma das causas é
ocasionadas pela picada de insetos, que de-
positam na pele seus bacilos. Tem grande
poder de contagio, propagando-se através da
supuracdo - das feridas, que por contacto
direto, por meio das toalhas, das roupas ou
objetos que sdo manuseados pelo doente.

Os tratamentos serdo os seguintes:

ADULTOS

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Rosa Forte na Corrente Sanguinea
Completa

- Se as bolhas ja estiverem estouradas;
Verde Lilds e Azul (30 seg. cada) sobre as
areas afetadas, procurando se distribuir os
tempos. Em caso de bolhas muito grande
poderd ser feito 5 seg. de cada, sobre a bolha.

- Se as bolhas néo estiverem estoura-
das, isto € no primeiro estagio da
doenca, entdo entrara o Azul e depois Ama-
relo (30 seg. cada).

- Verde cobrindo toda a pele (sem
tempo).

- Azul Geral.

1 vez diariamente até a eliminacdo dos
sentomas. Apos a eleiminagdo do processo,

cobrir toda a area afetada com o Rosa Forte
por mais 5 aplicacdes.



CRIANCAS

- Passes Magnéticos
- Doacédo de energia na Aura

- Retirada com doac¢é@o de energia na
Aura da Saude

- Doacédo de energia no Sistema Ner-
voso Central com mentalizagdo do Azul

- Rosa Forte na Corrente sanguinea
completa (30 seg.)

- No caso das bolhas, para as criancas
maiores de 5 anos, fazer Verde Lilas e Azul
(20 seg. cada), dividido, por toda area. Em
menores de 5 anos (exceto os bebés) 10 seg.
cada; para os bebés 5 seg. cada.

- No primeiro estagio, isto se as bolhas
ainda néo tiverem estourado, entdo devera
ser aplicado, o Verde, Azul e Amarelo, obser-
vando os mesmos tempos da cauterizacdo
(Verde, Lilds e Azul) consideradas as res-
pectivas idades.

- Verde em toda epiderme.
- Azul Geral.

Aplicacdo diaria até a eliminagdo dos
sintomas. Em seguida fazer por 5 dias, a
aplicacdo do Rosa Forte sobre a area afetada
para ativar a Circulagéo.

- A separacdo de toalhas e utensilios
de uso do paciente, bem como a higienizacao
de suas maos, sao fatores da maoir impor-
tancia.

INCHACOS

(Relativos a pequenos traumastismo
sem lesGes na pele e musculatura).

- Passe Magnético

- Basico Simples

- Retirada com doacdo de energia so-
bre o local afetado

- 20 seg. de Rosa Forte sobre o local,
saindo para o tronco principal da area, no
sentido ascendente.

- Amarelo e depois Azul (20 seg. cada)
na circulagéo local.

- Amarelo na rede linfatica da area,
cobrindo-se os Glanglios principais
da area.

- Azul Geral.
1 vez por dia.

No caso do Amarelo e depois Azul, na
circulagéo local, a aplicacdo serd somente na
superior ou inferior, dependendo de onde es-
tiver o problema.

- INFECCOES GENERALIZADAS
(Ver pag. 382)

INSONIA

A insbnia pode ter muitas causas e via
de regra, termina por tornar-se um vicio men-
tal, consequentemente afetando o Sistema
Nervoso.

O tratamento visa apenas acalmar o
paciente.

- Passes Magnéticos
- Béasico Completo
- Azul Geral

Nos primeiros 5 dias, deve ser feita a
aplicacdo 2 vezes por dia e, depois apenas 1
vez, se possivel uma hora antes de deitar.

E aconselhavel a permanéncia de uma
luz Azul, acesa no quarto, pelo menos, duran-
te a primeira fase do sono.

INTOXICACOES ALIMENTARES
(Vide pag. 397)

ISQUEMIA (Vide pag. 137)

LABIRINTITE
Inflamac&o no Labirinto - Ouvido interno.

Dentro da visdo espiritual, trata-se de
um processo espiritual e carmatico, quase
sempre como Carma Adquirido.

Na Cromoterapia, todo paciente que
apresentar esta problematica, deve ser enca-
minhado primeiro para o tratamento espiritual,



especifico, apds o que comecara entdo o res-
pectivo tratamento.

Quando, por hipotese, ndo se tem con-
dicbes de trabalhar o paciente espiritualmen-
te, buscaremos como solugcdo equilibra-lo
emocionalmente, para tentar ajusta-lo na sua
parte mental.

Nos pacientes idosos, nem sempre isto
€ possivel, pelo desgaste da sua matéria, mas
nos mais jovens, iremos encontrar maior
receptividade. O tratamento em ambos os
casos, merecera toda atencdo do terapeuta,
sempre na dire¢cdo do mental-emocional, para
retomo do equilibrio.

TRATAMENTO

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia,
saindo do Coracgdo, Carotidas, Parietais,
Encéfalo e Frontal.

- Verde e depois Azul (20 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Doagdo de energia no Encéfalo, com
mentalizacdo dos Neurdnios Cerebrais

- Verde e depois Azul 05 seg. cada) no
mesmo trajeto

- 05 seg. de Amarelo no Frontal, a 20
am. de distancia, mentalizando a ligagdo do
Neno Otico

- Azul Geral

AplicagcBes: Na crise, aplicagbes dia-
ras, at¢ a melhoria dos sintomas. Depois,
3 vezes por semana até a eliminagcdo dos
mesmos.

OBS.: O Amarelo no frontal é na
busca do equilibrio visual, pela sensa-
¢80 que o paciente tem de que seu
Corpo néo encontra apoio no ch&o onde
pisa. O paciente que sofre de Labirintite,
tem sempres a impressao de que esta
flutuando no espaco e perde, portanto,
os reflexos.

Conselhos (teis e necessarios:

a) Nao frequentar ambientes com muita
aglomeracéo

b) ndo dirigir veiculos motorizados, por
causa da diminuigcdo do campo visual

c) Pequenos exercicios, como cami-
nhadas, deverdo ser feitos com acompanha-
mento

d) Evitar sons muito altos

e) Buscar apanhar Sol somente em
horario fora do pique (Vide Energia Solar
pag. 143)

LARINGITE

Inflamacgéo da laringe. E sempre acom-
panhada de rouquiddo. A laringite pode deri-
var de um grande nimero de causas, entre as
quais o0 abuso da voz, uma alergia, ar poluido,
fumo, etc. Repetidos ataques agudos, podem
levar ao estabelecimento de um estado
cronico.

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada de energia com reposi¢cdo na
garganta, mentalizando a Laringe.

- Verde, Lilas e Azul 30 seg. cada, nas
Vias Respiratérias Completas.

- Verde Geral.
- Azul Geral.

No caso de febre, aplicar Verde na
Corrente Sanguinea Frontal por 30 seg. antes
do Verde Geral.

1 vez por dia (no caso de febre, duas)
até a eliminagéo dos sintomas, depois mais 5
aplicacbes em dias alternados para fortaleci-
mento.

- LEUCEMIA (Ver Processos Leucémicos -
P&ag. n° 382).

- MENINGITE (vide Pag. n° 383).

- MENOPAUSA (vide Pag. 383).



NAUSEAS (ver também Trabalho
s/Gestantes a pag. n° 297).

Sensacdo de desconforto ou enjéo no
Estdbmago que pode ser seguida de vomitos,
muito comum no inicio da gravidez ou, como
consequéncia de tensdo nervosa.

- Passes Magnéticos
- Béasico Simples

- 30 seg. de Verde saindo da boca,
cobrindo o Eséfago, Estdmago, e Pancreas,
Vesicula e Figado.

- 30 seg. de Azul no mesmo trajeto.

- Azul Geral.

OBS.: No caso de gestante acres-
centar apés o0 SNC, doacao sobre todo
Aparelho Digestivo, obedecendo a se-
guinte sequéncia:

- 30 seg. de Verde, saindo da boca...
- 30 seg. de Azul no mesmo trajeto.

- 30 seg. de Amarelo sobre o
Abdémem para energizacdo do feto.

- Azul Geral.

Em caso de crise, poderdo ser feitas
até 3 aplicacdes diarias, com espacos mini-
mos de 3 horas entre uma e outra. Depois,
passar para uma vez por dia, até a eliminacéo
do sintoma.

- NEUROVEGETATIVO - Distlirbios no
(vide pag. 385)

OSSOS (Vide também tratamento em crian-
cas, pag. 388, e problemas reuméticos em
idosos pag. 386)

Pancadas (apenas traumatismo)
- Passes Magnéticos
- Béasico Simples

- Retirada com doacdo de energia
sobre o local afetado

- 30 seg. de Amarelo sobre o local,
passando para a cor Laranja apos a 3% apli-
cacao

- 30 seg. de Azul também sobre o local
- Azul Geral

- 1 vez por dia até o desaparecimento
do sintoma

EM CASO DE DESLOCAMENTOS
Na dor intensa (emergencial)

- Passes Magnéticos
- Béasico Completo
- 1 minuto de Azul sobre o local da dor

- Doacdo de energia sobre o local
afetado

- Azul Geral

2 horas depois

- Passes Magnéticos
- Béasico Simples

- Retirada com doacdo de energia so-
bre o local afetado

- (Se ainda estiver doendo) 1 minuto de
Azul sobre o local ou 30 seg. sobre o local se
ja ndo houver mais dor.

- 30 seg. de Amarelo sobre o local,
passando para a cor Laranja apos a 3% apli-
cacao.

- Azul Geral.

2 aplicacao diarias até a eliminacéo dos
sintomas.

- OSTEOMIELITE (vide Pag. n° 388).

- OSTEOPOROSE ( vide P&ag. n° 388).

OuVvIDO

Apenas para os casos de Otites ou
dores, provenientes de resfriados gripes qe
afetam, principalmente, as criancas.



Dores de ouvido (infantil)

- Passes Magnéticos
- Doagdo de energia na Aura.
- Doagéo de energia na Aura da Saude.

- Doacdo de energia com mentalizacao
de Azul sobre Sistema Nervoso Central.

- Verde e depois Azul (10 seg. cada)
em cada ouvido, saindo do mastoide, por tras
da orelha, para a concha e o conduto do ouvido
externo, comecando pelo ouvido direito.

- 30 seg. de Azul sobre o ouvido em dor

- Azul na Corrente Sanguinea Frontal,
por 20 seg.

- Azul-Geral.

3 vezes ao dia enquanto durar os sinto-
mas da dor.

OBS.: Se a crianga tiver menos de
2 anos, os tempos serdo de 05 seg.

Na Otite (processos inflamatérios ou
tumoracbes em criancas)

- Passes Magnéticos

- Verificagdo e ajuste dos Chacras
(somente em criangas com mais de 5 anos)

- Doagdo de energia na Aura.

- Retirada com doacdo de energia na
Aura da Saude.

- Doacdo de energia com mentalizacao
do Azul sobre o Sistema Nervoso Central.

- Retirada com doacdo de energia em
ambos os Ouvidos.

-Verde, Lilas e Azul (15 segundos cada)
em cada Ouvido.

- 30 seg. de Azul no Ouvido afetado.

- 20 segundos de Azul na Corrente
Sanguinea Frontal.

- Azul-Geral.

2 vezes ao dia. Passando o sintoma
fazer 1 aplicacdo em dias alternados por 10

aplicacoes.

Para adultos

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia
sobre os Ouvidos.

- Verde, Lilas e Azul (15 seg. cada) em
ambos os Ouvidos.

- 30 seqg. de Azul no Ouvido afetado.
- Azul na Corrente Sanguinea Frontal.

- Azul-Geral.

2 aplicacdes diarias até a eliminacgdo
dos sintomas, seguindo 1 em dias alternados
por mais 10 aplicacdes.

OBS.: Em qualquer dos tratamen-
tos, apés a eliminagdo da dor, o
cauterizador Verde, Lilds e Azul, devera
ser retirado, entrando em seu lugar o
Amarelo Forte, como fortalecedor de
area, por mais 5 aplicacdes.

PNEUMONIA - 1° estagio (Ver também
estudo sobre o assunto na pag. n° 361).

Inflamagé&o aguda dos Pulmdes, em que
os Alvéolos se apresentam de tal modo cheio
de liquido, que a respiracao se torna bastante
dificil.

TRATAMENTO

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia
sobre a Traquéia e os Brdnquios, pela frente.

- Verde, Lilds e Azul (30 seg. cada)
sobre os Bronquios, pela frente.

- Retirada com doacdo de energia
sobre os Pulmdes.

- Verde, Azul, Rosa Forte e Amarelo (30
seg. cada) sobre os Pulmdes.



- Verde, Azul e Rosa Forte na Corrente
Sanguinea Completa.

- Azul-Geral.

No 1° dia 3 aplicagdes, depois apenas
duas diarias, até a eliminacao dos sintomas.

No caso de estado de fraqueza aparen-
te, aplicar 30 segundos de Amarelo na Aura,
depois do Azul na Aura e no final, Amarelo-
Geral, antes do Azul-Geral.

Repouso e alimentacdo adequada, séo
fundamentais na recuperacdo do paciente.

- PRE e POS-OPERATORIO
(vide pag. n° 391/392).

PRESSAO ARTERIAL

(vide também estudo a pag. n° 285)
Pressdo alta

- Passes Magnéticos

- Béasico Completo

- 15 seg. de Azul sobre o Térax, men-
talizando o Coracdo e os Vasos da Base.

- 30 seg. de Verde na Corrente San-
guinea Frontal.

- 30 seg. de Azul no mesmo trajeto.
- Azul Geral.

Na crise 2 vezes ao dia, passando a
uma, durante 3 dias e, depois alternando os
dias de aplicacao.

Pressdo baixa

- Passes Magnéticos
- Béasico Completo

- 30 seg. de Rosa Forte na Corrente
Sanguinea Frontal.

- 30 seg. de Azul no mesmo trajeto.

- Doacao de energia sobre o Coracéo
mentalizando o Amarelo sobre a musculatura
cardiaca.

- Azul Geral.

1 vez ao dia, como manutencao. Depois
de regularizada a pressao 2 vezes por se-
mana.

Pressédo oscilante (Descompensada)

Passes Magnéticos
- Basico Completo
- Doacdo de energia sobre o coracédo

Azul na Corrente Sanguinea Frontal

- Azul Geral

1 vez ao dia até a eliminagdo do sin-
toma.

PRISAO DE VENTRE

Dificuldade de expulsdo das matérias
fecais que por isso, endurecem dentro dos
intestinos, ocasionando uma evacuacao dolo-
rosa. As causas mais comuns da Prisdo de
Ventre, sdo alimentacdo inadequada, tensdo
nervosa e falta de exercicio fisico, entre
outros.

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doacdo de energia, em
circulos, sobre os Intestinos.

- 1 minuto de Amarelo em circulos,
sobre toda a regido intestinal.

- 30 seg. de Azul sobre o Abdémen.
- Azul Geral.

2 vezes ao dia até a eliminacdo do
sintoma.

- PROSTATA (vide pag. n° 393).

PULSO ABERTO (deslocamento)

Com dor e intumescimento. Este trata-
mento podera ser feito também em casos de
tor¢cdes no pé, no braco, etc.

- Passes Magnéticos

- Basico Simples



- Verde, Lilas e Azul (30 seg. cada) por
3 aplicacbes, passando em seguida para o
Amarelo e Azul, no local.

- Retirada com doacdo de energia so-
bre a area afetada.

- Azul Geral

2 aplicacdes diarias, apos o 3° dia, entrar
com Rosa Forte na Corrente
Sanguinea local, antes do Azul Geral.

Somente doendo sem intumescimento

- 30 seg. de Azul na Aura
- 30 seg. de Azul no SNP (coluna)

- Retirada com doacdo de energia
sobre o local

- Amarelo, depois Azul (30 seg. cada)
sobre o local

- Azul Geral

2 vezes ao dia até a eliminacdo do
sintoma

QUEIMADURAS
De 1° grau (somente sobre a pele)

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Verde e depois Azul (30 seg. cada)
sobre o local (com a lampada a 20 cm de
distancia)

- Retirada com doacdo de energia
sobre o local

- Azul Geral
2 vezes ao dia, até a recuperacédo
De 2° grau
(com bolhas e a pele muito vermelha)
- Passe Magnético
- Basico Simples

- Verde e depois Azul (30 seg. cada)
somente no 1° dia, passando em seguida,
para 0 Verde, Lilds e Azul, por 2 aplicacdes,

com as lampadas trabalhando a 20 cm de
distancia
- Somente, Azul e Amarelo, do 3° dia

em diante com apenas uma aplicacéo diaria,
até a recuperacéao

- Doacao de energia sobre o local
- Azul Geral

2 aplicacBes diaria nos 2 primeiros dias,
depois apenas uma, até a
recuperacao

OBS.: Em criancas, depois de 01
ano de idade, os tempos deverdo ser
reduzidos pela metade, com o mesmo
tratamento e a mesma distancia na |am-
pada. Em bebés, esse tratamento deve-
ra ser feito primeiro, mentalmente. A
partir do segundo, é que poderdo entrar
as lampadas, com os tempos de 05 se-
gundos a uma distancia de 20 cm.

- REDE LINFATICA (Vide pag. 397)

- REEQUILIBRIO ESPIRITUAL
(Vide pag. 267)

RESFRIADO

Doenca inflamatéria do Aparelho Respi-
ratério, que se manifesta especialmente na
sua parte superior. Quando nao tratada con-
venientemente, podera tornar-se uma gripe
OuU uma pneumonia.

- Passes Magnéticos
- Bésico Simples

- Retirada com doacdo de energia nas
vias respiratérias aéreas (Seios Frontais,
Nasais, Laringe, Faringe e Traquéia)

- Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
memo local (em casos de coriza, aplicar o
Amarelo Forte por 10 seg. em cada lado
sobre os Seios Nasais)

- Azul Geral

2 vezes ao dia, até a eliminacdo dos
sintomas.



REUMATISMO (vide também criancas e
idosos - pag. 387/391).

Afeccdo dolorosa que atinge as articu-
lacBes, os 0ssos e os tecidos que Ihe servem
de suporte.

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada de energia com doagdo em
todo Esqueleto

- Amarelo sobre todo esqueleto, pas-
sando para o Laranja apds 3% aplicagdo

- Azul sobre todo esqueleto

- Verde e depois Azul , sobre as articu-
lagBes em processo de dor (10 seg. em cada
articulacéo)

- Azul Geral

1 aplicacéo ao dia.

OBS.: Este tratamento visa o forta-
lecimento da estrutura 6ssea e a me-
lhora dos sintomas dolorosos.

RINITE

Inflamacdo da mucosa Nasal. A Rinite
pode derivar de reacdes alérgicas, como a
"Febre do Feno®™, embora com mais fre-
guéncia, seja provocada pelo resfriado. As
recomendacBes serdo sempre com referén-
cia a higienizacdo do ambiente, poeira, fuma-
ca, etc.

O tratamento recomendado é o se-
guinte:

- Passes Magnéticos
- Béasico Completo

- Retirada de energia com doacédo na
vias Respiratérias Aéreas

(*) "Febre do Feno", é a designacdo popular da Rinite
alérgica, ou seja, uma inflamacéo localizada no inte-
rior do Nariz. A "Febre do Feno" provoca intumescén-
cia da membrana mucosa do Nariz e das péalpebras,
espirros e um corrimento aquoso do Nariz e dos olhos.

- Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Amarelo Forte, nos seios Frontais e

Nasais

- Rosa Forte na Corrente Sanguinea
Frontal

- Azul Geral
RINS

Dores no Rins

Qualquer problema renal devera ser
sempre pesquisado, pela grande importancia
desse 6rgdo, que regula o volume, a compo-
sicdo e a acidez dos liquidos do organismo.

- Passes Magnéticos
- Béasico Completo

- Doacdo de energia, em circulos,
sobre os Rins

- Verde, Azul e Amarelo (30 seg. cada)
sobre os Rins

- Azul Geral

1 aplicacao diaria, até a eliminacéo do
sintoma.

OBS.: Para funcionar como diurético
basta acrescentar a cor Rosa (30 seg.)
antes do Amarelo, na aplicacdo sobre
os rins, que ficara assim: Verde, Azul,
Rosa Forte e Amarelo.

- ROUQUIDAO (Vide AFONIA - pag. 313)
RUBEOLA

Doenga provocada por virus e caracte-
rizada pelo aparecimento de manchas cor de
rosa no rosto, pescoco e todas as demais
parte do corpo. Os sintomas da Rubéola sdo
ligeiros, podendo provocar febre e sensibilida-
de nos ganglios que apresentam-se aumenta-
dos até o aparecimento da erupcao cutanea,
mais ou menos, duas semanas apds o apare-



cimento dos sintomas. As manchas cor de
rosa aparecem e desaparecem dois ou trés
dias depois, sendo uma doenca que nao re-
guer tratamento especifico. Seus sintomas
indicativos sdo dores de cabeca, dores no
corpo, estados febris e baixa temperatura. Se
uma mulher gravida contrair Rubéola durante
os trés primeiros meses de gestagéo a crian-
¢a poderd nascer com alguma sequela, mas
fora desse aspecto ela chega a ser conside-
rada benéfica.

S&do0 os seguintes os tratamentos para
o mal:

Para criancas

- Passes Magnéticos com luz Amarela
no ambiente

- Doacgdo de energia na Aura com
mentalizacdo de Azul

- Azul no Sistema Nervoso Periférico
(20 seq.)

- Verde depois Azul (20 seg. cada) nas
Vias respiratérias completas

- Doacdo de energia no Baco
-Verde na Corrente Sanguinea (20 seg.)

- Azul Geral

*(1) Na gestante
- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Doacgédo de energia em todo Abd6-
men, com mentalizacao do feto

- Azul e depois Amarelo (30 seg. cada)
no mesmo local

- Rosa e depois Azul na Corrente
Sanguinea Completa (30 seg. cada)

- Verde Geral

- Azul Geral

Para os adolecentes
- Passe Magnético

- Basico Simples

*1) No caso de gestantes sera aconselhavel a ingestédo
de suco de beterraba.

- Verde e depois Azul (30 seg. cada)
nas vias Respiratérias completas

- Doacgdo de energia no Bago
- Verde na Corrente Sanguinea (30 seg.)
- Azul Geral

O tratamento de apoio podera ser feito
com aumento da vitamina "C" na alimentacao
normal de cada paciente. O repouso também
€ aconselhado.

As aplicacdes deverdo ser inicialmente
diarias e consecutivas por 10 dias, e depois
mais 10 em dias alternados.

SARAMPO

Doenca infecciosa causada por virus. O
SARAMPO pode atingir pessoas de todas as
idades, resalvando-se que a maior parte dos
adultos é imune, por ja a terem contraido em
crianca. Os bebés cujas maes ja tiveram
Sarampo, normalmente também s&do imune
durante o seu primeiro ano de vida.

Os sintomas do Sarampo séo: estado
febril, inflamag&o ocular com um aspecto de
Conjuntivite, Espirros, Fluxo Nasal, dores no
corpo e falta de apetite.

A erupcdo caracteristica aparece entre
3° e 5° dia, ap6s a manifestacéo dos sintomas
e, dura de 4 a 7 dias. Normalmente, a febre
baixa quando se manifesta a erupg¢édo. O pi-
que da doenca da-se no 4° dia, quando a
temperatura pode ultrapassar aos 40°C.

O tratamento do Sarampo é feito com a
seguinte terapia:

(Luz Amarela sobre o paciente)
- Passes Magnéticos

- Doac¢do de energia na Aura com
mentalizacdo de Azul

- Doacgédo de energia sobre a Aura
da Saude

- Doacdo de energia no Sistema
Nervoso

- Azul sobre a coluna mentalizando o
Sistema Nervoso Periférico



*- SNC completo (somente para o0s
maiores de 5 anos)

**. Ajuste dos Chacras (também so-
mente para os maiores de 5 anos)

- Doacdo de energia no Baco

- Verde e depois Azul (15 seg. cada)
nas Vias Respiratérias Completas

- Verde e depois Azul (5 seg. cada) em
cada vista

- Verde na Corrente Sanguinea Com-
pleta

- Em casos de estado febril elevado,
devera entrar o Verde Geral, antes do Azul
Geral. Em caso contrario, fazer apenas:

- Azul Geral.

OBS.: Deverao ser observados os
seguintes aspectos:

a) No periodo da incubagdo da
doenca, fazer apenas uma aplicacédo
diéria;

b) No pique da doenca (4° dia) com
os estados febris elevados, devem ser
feitas 3 aplicacdes por dia, até a melho-
ra do paciente, quando devera diminuir
gradativamente para duas e uma apli-
cacao diaria.

c) ApOs o 6° dia, depois da aplica-
¢éo do Verde e Azul, nos olhos, entrar
com Verde, depois Lilas seguindo o Azul
(por 30 seg. cada) distribuidos por toda
a Epiderme, nos maiores de 5 anos e
20 segundos nos menores de 5 anos,
seguindo-se entdo o Verde na Corrente
Sanguinea e o Azul Geral;

d) ApOs a secagem, retirar o Verde,
Lilas e Azul, para entrar com o Azul e
depois o Rosa Forte, também sobre toda
Epiderme e terminando com o Azul geral,
por mais 3 aplicacoes.

* Nas criancas com menos de 5 anos, ndo é necessario
fazer o SNC completo, bastando apenas a doagdo de
energia no sistema Nervoso, especificando antes do SNP.

**  Da mesma forma o Ajuste dos Chacras, nos menores de
5 anos ndo é necessario.

E aconselhado para o paciente, além
do repouso, uma alimentacéo tendo como base
as vitaminas "C"e "A". O paciente devera
permanecer em ambiente ventilado, evitando
contudo as correntes de ar frio.

- SATURACAO ENERGETICA
(Vide pag. 279)

- SENSIBILIDADE (Vide pag. 280)

SINUSITE

Inflamacdo da mucosa dos Seios
Paranasais. Frequentemente, a Sinusite sur-
ge durante uma constipacdo, quando a infec-
¢do localizada no Nariz se propaga aos Seios
Paranasais. A sinusite, é também causada
por Alergias, Dor de Dentes, Amigdalites por
irritac6es provocadas pelo fumo do cigarro ou
pela inalacdo de ar seco ou poeirento.

Na sinusite, o tratamento emborade de
carater emergencial, devera ser feito com
continuidade até que passe a crise.

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirado com doac¢éo de energia nas
Vias Respirat6rias aéreas

-Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Verde, Lilas, Azul e Amarelo Forte (10
seg. cada) nos Seios e Fossas Nasais

- Verde na Corrente Sanguinea Frontal

- Azul Geral

Aplicacdo: Na crise, nos trés primeiros
dias, 2 vezes ao dia; depois, uma vez ao dia,
por mais 4 dias. Superada a crise, como
manutenc¢do, duas vezes por semana, mais
15 aplicacdes.

- SISTEMA NERVOSO - Aspecto Energético
(Vide pag. 280)



SOLUCO NAS CRIANCAS

Irritacdo nas estruturas nervosas do
Aparelho Digestivo, atingindo a parte que se
dirige ao Diafragma.

Mal que atinge geralmente a recém-
nascidos.

Tratamento

- Mentalizacdo de energia na Aura da
Saulde.

- Mentalizacdo de energia nos Chacras
Laringeo e Umbilical.

- Retirada de energia com doacdo no
Diafragma.

- 5 seg. de Azul no mesmo trajeto.

- 5 seg. de Verde e depois 5 seg. de
Azul no Aparelho Digestivo.

- Azul Geral.

Duas aplicacbes ao dia, até o desapa-
recimento do sintoma.

Criancas de 1 a 5 anos

- Passes Magnéticos

15 seqg. de Azul na Aura.

15 seg. de Azul no SNP (Coluna).

- Doacdo de energia no Sistema Ner-
voso Central com mentalizacdo do Azul.

- Retirada com doacdo de energia so-
bre o Diafragma mentalizando o Amarelo.

- 15 seqg. de Azul sobre o Diafragma.

- Verde e depois Azul, (15 seg. cada)
sobre o Aparelho Digestivo.

- Azul Geral.

2 aplicacbes no 1° dia, passando
paa uma, diariamente, até a eliminacao do
sintoma.

OBS.: Nas criancas com mais de 5
anos, devera ser feito o mesmo trata-
mento acima, incluindo se a verificacédo
e ajuste dos Chacras, ap06s 0 passe
magnético e o SNC completo, seguindo
a aplicacdo na Coluna. Os tempos de-
verdo ser de 30 seg. por aplicacéao.

TAQUICARDIA

A Taquicardia pode ser manifestacéo
das mais diversas patologias cardiacas, neu-
rolégicas, hormonais e energéticas. Como tra-
tamento paliativo ao estado de excitacdo do
paciente, pode ser feita a seguinte aplicacao:

- Passes Magnéticos.
- Bésico Simples.

- 20 seg. de Azul, em circulos, sobre o
Coracgéo.

- 30 seg. de Azul sobre o Torax,
mentalizando as principais Artérias, que par-
tem do Coracao.

- Azul Geral.

1 aplicacéo por dia.

- TENDINITE
(ver também Trat. de Gota - Pag. 378).

- TORCICOLO

E consequente de rigidez dos musculos
do Pescoco, geralmente, muito dolorido. Pode
ser provocado por tensdo nervosa, golpe de
ar, ou postura incorreta, o que normalmente
ofende a Coluna Cervical.

- Passes Magnéticos.
- Béasico completo.

- Retirada com doacdo de energia,
saindo da Musculatura da Coluna Cervical,
pelo lado onde esta localizada a dor, seguindo
até a ponto do Ombro.



- Verde, Azul e Amarelo (30 seg. cada)
saindo da Cervical e seguindo até a ponta do
Ombro.

- Azul Geral.

2 aplicages diérias até a eliminacdo do
sintoma. Depois mais 10 aplicacbes em dias
intercalados.

TOSSE

A Tosse tanto pode ser uma pequena
irritacdo na Garganta, como pode ser sintoma
de vérias afec¢des que vao desde a constipa-
¢ao vulgar as doengas mais graves.

Tosse comum sem catarro (seca)

- Passes Magnéticos.
- Béasico Simples.

- Retirada com doacdo de energia
sobre a Traquéia e Bronquios.

- Verde e depois Azul (30 seg. cada)
sobre a Traquéia e Bronquios.

- Amarelo e Azul (30 seg. cada) sobre
os Pulmdes.

- Azul Geral.

2 aplicagbes ao dia.
Tosse com catarro

(N&o confundir com a chamada Tosse
dos fumantes).

- Passes Magnéticos.

- Béasico Completo.

- Verde, Lilas e Azul (30 seg. cada)
sobre a Traquéia e 0os Bronquios.

- Amarelo e Azul (30 seg. cada) sobre
os Pulmdes.

- Doacéo de energia sobre os Pulmdes.
- Azul Geral.

2 aplicagbes diarias durante os 3 pri-
meiros dias, passando para 1 diariamente até
a eliminacdo do sintoma.

Nas criancas até 10 anos, 0S tempos
devem ser dividido em 2 partes.

TOSSE CONVULSA

Também chamada Coqueluche.

Doenca aguda e muito contagiosa que
atinge a &rvore brénquica e as vias respiratd-
rias superiores. A Coqueluche manifesta-se,
sobretudo, nas criangas com menos de 10
anos, sendo especialmente perigosa para
lactentes. Na sua fase mais intensa, caracte-
riza-se por violentos acessos de tosse, que
terminam com um som caracteristico pela
perda do oxigénio, que chamamos de chiado,
gue se tomam mais longos e agudos, a me-
dida em que o paciente fica mais agitado e
Nervoso.

O periodo de incubacgéo da Tosse Con-
vulsa ou Coqueluche é de 7 a 14 dias, mas
podendo chegar até 30 dias. Assemelha-se
muito na sua fase inicial a um resfriado e
depois como uma gripe, sendo muitas vezes
tratada como tal, por engano.

Suas caracteristicas sintomaticas, sao
estados febris lentos, olhos lacrimejantes,
dores no corpo, verdadeiros estado gripai e
em alguns casos, vomitos.

O tratamento aconselhado € o seguinte:
- Cupula de energia.
- Passes Magnéticos.

- Verificacdo dos campos energéticos
(somente para adultos).

- Verificacdo e ajuste dos Chacras
(somente para o paciente maior de 5 anos).

- 30 seg. de Azul na Aura.
- 30 seg. de Azul no SNP (Coluna).

- SNC completo (somente para 0s
maiores de 5 anos).

- Doacéo de energia no Sistema Ner-
voso Central.

- Verde e depois Azul (30 seg. cadd)
nas Vias Respiratérias Completas.

- Retirada com doacdo de energia na
Traquéia.

- 30 seg. de Amarelo nos Bronquios.



- 30 seg. de Amarelo nos Pulmdes.
- Doacdo de energia em todo Toérax.
- 30 seg. de Azul no mesmo trajeto.
- Azul Geral.

2 vezes ao dia até a eliminacdo dos
sintomas. Depois seguir fazendo apenas 1
vez diariamente, por mais 15 aplicacGes.

Os tempos acima indicados sdo para
adultos. Para as criangas maiores de 5 anos,
o tratamento serd o mesmo, passando 0s
tempos para 20 seg. e as de menos de 5
anos, para 15 segundos.

- TOXINAS - Aspectos Energéticos
- (vide Pag. n° 397).

TRAUMATISMOS

Conseguentes de fraturas, contusfes ou
distensdes musculares.

Tratamento n° 1

- Passes Magnéticos.
- Béasico Simples.

- Retirada com doacéo de energia na
area atingida.

- Verde, Azul e Amarelo (30 seg. cada)
no local.

- Azul Geral.

2 aplicagbes diarias nos 2 primeiros
dias. A partir do 3° dia, somente uma, entran-
do o Rosa Forte, por 30 segundos, antes do
Amarelo.

No caso de traumatismo com muito
sangue, podera ser feita a seguinte aplicacao,
em carater de urgéncia.

- Passes Magnéticos.

- Béasico Simples.

- 1 minuto de indigo sobre o ferimento.
- doacéo de energia sobre o ferimento.
- Azul Geral.

Cessada a hemorragia, duas horas
apos, fazer o tratamento n° 1, incluindo apds
o Passe Magnético, a verificagdo dos campos
energéticos e o ajuste de corpos, por 3 apli-
cacles consecutivas, seguindo o resto do tra-
tamento como esta prescrito.

Tratamento n° 2

Para os casos de traumatismos com
Infeccéo e com pus, entéo o tratamento sera
0 seguinte:

- Passes Magnéticos.
- Béasico Completo.

- Retirada com doacéo de energia so-
bre o local.

- Verde, Lilds e Azul (30 seg. cada)
sobre o local.

- Azul Geral.

2 aplicagcbes diarias nos dois primeiros
dias. Cessada a Inflamacao, retirar o Verde,
Lilas e Azul, substituindo-os por Amarelo e
Azul (30 seg. cada) diariamente, para o forta-
lecimento e regeneracédo dos tecidos.

- TROMBOFLEBITE - Ver também Flebite
- (ver Pag. n° 398).

- TROMBOSE CEREBRAL (ver Pag. n° 398).

ULCERAS

Ferida aberta e inflamada na pele ou
numa membrana mucosa. Tanto a Ulcera
Estomacal como a duodenal, para citar ape-
nas as mais comuns, podem ser tratadas com
a seguinte aplicagdo:

- Passes Magnéticos.
- Béasico Completo.

- Retirada com doacéo de energia no
local afetado.

- Verde e Azul, (30 seg. cada) no local,
somente nos 2 primeiros dias, entrando apos
o Lilas entre o Verde e o Azul.

- Azul Geral.



Nos trés primeiros dias 2 aplicacdes
diarias, passando para dias alternados, du-
rante 10 aplicacdes, quando devera entrar o
Amarelo, no lugar do Verde e do Lilas, por
mais 10 aplicacdes.

OBS.: Ver também texto sobre o
assunto a pag. 251.

VARICELA
Também identificada como Catapora.

Doenca infecciosa que se manifesta na
infancia. E causada por virus e caracteriza-se
pelo aparecimento de erupcdes na pela. Esta
doenca néo é considerada grave e dura geral-
mente duas semanas, a partir dos primeiros
sintomas. Devido ao fato de ser muito conta-
giosa, o pacinete deve serisolado, assim afas-
tado das outras pessoas.

Como caracteristica, a Varicela (cata-
pora) apresenta pequenas erupgdes na pele,
sendo inicialmente em determinados casos,
confundida com processos alérgicos, até por
provocar coceiras e irritagbes cutaneas. O
estado febril nem sempre é notado, porque as
variacbes de temperatura sdo geralmente
baixas. E uma doenca que impressiona pelo
seu aspecto. O risco, contudo ndo chega a ser
maior. Geralmente a Varicela é contraida pelo
contacto com uma pessoa atacada pela doen-
¢a, ou em ambiente onde exista o doente.

Tratamento

- Durante o periodo da incubacao, sera
aplicado apenas o Azul em todo corpo.

Apbés o0 aparecimento dos sintomas
- Passes Magnéticos com luz Amarela
no ambiente

- Doacdo de energia na Aura com
mentalizacdo do Azul

- Doacao de energia na Aura da Saude

- Azul no Sistema Nervoso Periférico

- SNC completo, somente em criangas
com mais de 5 anos

-Ajuste dos Chacras, também somente
para criancas de mais de 5 anos

- Verde Lilas e depois Azul (5 segundo
cada) em cada local afetado

- Verde na Corrente Sanguinea
Completa

- Azul Geral

10 aplicacBes consecutivas, um por
dia e apos, mais 10 aplicacdes em dias alter-
nados.

OBS.: Pode-se evitar que a crian¢a
sofra com coceiras, usa-se acrescentar
a agua do banho uma colher de maizena
e uma colher de alcool para banhar o
corpo.

- VARICOSE (Vide pag. 399)

VARIZES (Ver também texto a pag. 399)

Sao Veias anormalmente dilatadas e
nodosas, superficiais ou profundas que se
localizam com maior frequéncia nos mem-
bros inferiores. Surgem frequentemente nas
senhoras durante a gravidez, provocando uma
desagradavel sensacdo de mal-estar e peso
nas Pernas, podendo tornar-se, inclusive muito
dolorosas. A permanéncia de longos periodos
em pé, favorecem o aparecimento de Varizes
nas Pernas.

Varizes internas

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacéo de energia em
todo area

- Azul, Rosa Forte e Amarelo (20 seg.
cada) sobre a Circulagdo do local da dor,



procurando mentalizar o ramo principal das
Veias da Area

- Azul Geral
AplicagBes diarias até a eliminacdo dos
sintomas

Varizes externas

- Passes Magnéticos
- Bésico Completo

- Retirada com doacdo de energias
sobre o local

- Verde, Lilds e Azul (20 seg. cada)
sobre a area afetada

- Azul e Rosa Forte sobre a Corrente
Sanguinea do membro afetado

- Mentalizagdo de Rosa Forte no Siste-
ma Circulatério completo

- Azul Geral

AplicagGes diarias por 10 dias, interca-
lando em seguida, os dias por mais 30 aplica-
¢bes. A aplicacdo acima, destina-se a Varizes
muito acentuadas. Para as de pequena apa-
réncia, sugerimos o tratamento para Varizes
internas. O repouso, na medida do possivel,
€ uma condicdo de ajuda.

VERMINOSE

Acdo de parasitas que vivem se multi-
plicando no organismo humano, podendo pro-
vocar infec¢cdes e doencas.

TRATAMENTO PARA ADULTO

- Passes Magnéticos
- Basico Simples

- Retirada com doacdo de energia
sobre 0 Bago

- 05 seg. de Rosa Forte no Baco

- Verde, Lilas e Azul (30 seg. cada),
cobrindo todo Aparelho Digestivo

- Rosa Forte na Corrente Sanguinea
Hepatica, comecando pela Veia e artéria

Hepaticas seguindo até o Bago, retornando
ao ponto de partida

- Azul Geral

Nos 4 primeiros dias, 2 aplicacdes dia-
rias. Ao completar a 8% aplicagdo, dar um
espaco de 7 dias e apos, fazer nova série, de
mais 8 aplicacdes.

Nos 3 dias seguinte ao termino da 1%
fase do tratamento, (as primeiras 8 aplica-
¢bes), serd aconselhavel a ingestdo de 1
calice, em jejum da mistura de 1 dente de alho
batido, com suco de cenoura. Nas criangas a
dose sera sempre pela metade. Apds 3° dia,
tomar cha de folha de horteld, durante os outros
3 dias, para completar limpeza dos intestinos.

OBS.: Nas criancas, os tempos de-
verdo ser reduzidos a metade, obede-
cendo 0 mesmo esquema ha aplicacao.
Em criangas enfraguecidas, ndo devem
ser feitas duas aplicagbes diarias mas
apenas uma, até completar a 8%

VESICULA PREGUICOSA (Vide pag. 400)

vOMITOS

Expulsdo pela Boca do contetdo do
Estdmago. Trata-se de um sinal frequente de
muitas infermidades. Geralmente, acontece
sempre acompanhado de nauseas e dores
de cabeca.

- Passes Magnéticos
- Bésico Simples

- Doacgdo de energia, sobre o Dia-
fragma

- 30 seg. de Verde no Aparelho Di-
gestivo

- 30 seg. de Azul no mesmo trajeto

- Doacdo de energia com mentalizacdo
do Azul saindo do Estbmago até a Boca

- Azul Geral

Na crise, 2 aplicacdes consecutivas
com espaco de 2 horas entre uma e outra.
Em seguida 1 aplicagéo diariamente, durante
sete dias.



CAPITULO 15

Esclarecimentos Necessarios
Qutros Nivas de Tratamentos



ESCLARECIMENTOS NECESSARIOS

Ao chegarmos a parte final deste "Compéndio Cientifico da
Cromoterapia”, € nosso maior desejo deixar viva a intengdo de passar,
didaticamente e na pratica, todo o harmonioso conjunto de informa-
¢Oes, reunido numa so6 direcdo, trazendo para nés, aquela sensacao
da forga cOsmica, que nos mostra o0 bem e a grandeza de uma nova
metodologia de socorro, onde a fraternidade e a paz entre os seres,
sdo engrandecidas pelo amor.

Os presentes estudos para a pratica da Cromoterapia sdao, sem
davida, um importante passo para a compreensdo do rumos, que
estamos tentando deixar definidos, com relacdo ao nivel em que este
trabalho ja se encontra.

Desta forma, ordenamos quase todas as informacfes que en-
contramos em nossos apontamentos, as quais, juntamos nestes estu-
dos o desenvolvimento dos raciocinios, em determinados e importan-
tes sistemas e setores do Corpo Fisico/Organico, principalmente sobre
as defesas imunolégicas do Ser Humano e o trabalho com as Corren-
tes Liquidas, para que apartir desse ponto, possam 0s nossos estudan-
tes, ndo sO aprender a desenvolver a Terapéutica, mas se possivel
ampliar o conhecimento aqui apresentado.

Nao custa salientar, que este ndo € um estudo para principiantes
e sim, uma sequéncia do trabalho que vem sendo divulgado desde
1980, portanto, ha mais de 13 anos.

As informacbes de base, referentes a parte energética e espiri-
tual da terapia, estdo contidas no "Cromoterapia Técnica" e a visédo do
tratamento pelos sintomas, assim como, o desenvolvimento do chama-
do tratamento basico, sao apresentados no "Dinamica da Cromoterapia”,
ambos de nossa autoria.

Aqui também, estdo sendo apresentados inUmeros tratamentos,
alguns até acompanhado e mostrando a modificagdo dos raciocinios,
a medida em que se processa a evolugcdo patologica do mal, além de
informacfes do conhecimento geral.

Junte-se a isto, sugestdo para a realizacdo de uma Anamnese
Holistica, inclusive, outra especificamente para criangas, reunindo-se
neste trabalho uma "Analise de Casos", com apreciacdes sobre temas
como a Presséo Arterial, 0 acompanhamento de uma Gestante, e ainda
alguns quadros sobre a Alergia.

Finalmente, o trabalho é encerrado com cerca de 250 receitas,
para os mais diversos tratamentos dos males do nosso dia a dia.

Como todo esses tratamentos podem ser ou ndo de fundo es-
piritual, estamos colocando, nesta apresentacdo, para facilitar a leitura
dos referidos tratamentos - o Basico Completo, o Simples e a aplica-
¢do no SNC completo, parte intrinseca de qualquer um deles, que
podem ser lidos na pagina 354.



Os TRATAMENTOS SEM A INDICACAO
DO NUMERO DE APLICACOES

Certamente, o leitor encontrara em alguns tratamentos contidos
aqui, nesta parte das InformagBes Necessarias", muitas aplicacdes,
sem a especificagdo do nimero de vezes, a ser realizada por dia ou
por vez no paciente.

Realmente ndo houve esquecimento, mas uma forma de levar
0 estudioso, a discernir usando o seu conhecimento e bom senso,
sobre a questdo de quantas aplicacBes por dia, nos casos emergenciais,
Oou por semana, nNos mais comuns.

Nesta visdo, devera também ser relacionado o tempo de dura-
¢do, em alguns casos, para a passagem da onda colorida na aplicacao
eletromagnética sobre o local ou area a ser tratada.

Caso seja necessario uma consulta sobre o assunto, recorra ao
estudo das "Aplicacbes Cromoterapicas”, a pagina 158.

Existem casos, em que teremos que determinar o tempo sobre
uma simples aplicagdo em uma vermelhiddo, por coceira, nos olhos,
como existird outros que nos cobrardo a decisdo sobre uma aplicagao
na Corrente Sanguinea, ou o tempo que deveremos usar para dar o
verde-dilatador, sobre uma presséo arterial elevada.

Trata-se realmente, de uma permanéncia do foco de luz, sobre
o Corpo do paciente.

Temos visto muitos companheiros, ndo dar a devida atencéo a
este aspecto da aplicacdo. Todavia, podemos assegurar ser da maior
importancia para a realizacdo do efeito fotoquimico.

Seria uma coisa assim: foi orientado dar-se 30 segundos sobre
uma determinada area do Corpo. Sdo 30 segundos, porque é nesse
pigue que a acao fotoquimica se realiza com mais seguranca e nao 40
ou 20 segundos.

Da mesma maneira, a questdo das aplicagbes como manuten-
¢cdo, ap0s o desaparecimento dos sintomas, que vem a ser uma
complementacao, em nivel de fortalecimento da area tratada.

Este alerta fica para o nosso estudante, que busca conheci-
mentos e resultados.

Num outro angulo da visdo, € também uma forma de cresci-
mento...



O Bésico Completo

1 - Passes Magnéticos

2 - Verificagcdo e ajuste dos Campos
Energéticos (Vibratério, Repercussao Mental
e Aura Espiritual)

3 - Ajuste de Corpos

4 - Verificacdo e ajuste dos Chacras
5-30 seg. de Azul na Aura

6-30 seg. de Azul sobre o SNP

7 - SNC completo (Verde, Azul e Rosa
Forte (30 seg. cada) 10 seg. de azul, em torno
da cabeca, com a lampada a 20 cm. de dis-
téncia - 05 seg. de Azul, sobre o Frontal, com
a luz a 15 cm. de distancia)

8 - Doacdo de energia sobre o SNC

9-05 seg. de Rosa Forte, sobre o
Plexo Solar

10 - Retirada com doacdo de energia
em torno do coracdo com mentalizacdo de
Azul.

Béasico Simples

1 - Passes Magnéticos

2 - Verificacdo e Ajuste dos Chacras
3-39 seg. de Azul na Aura

4-30 seg. de Azul no SNP

5 - Verde, Azul e Rosa Forte (30 seg.
cada) no SNC

6-10 seg. de Azul em torno da Cabe-
¢a, a 20 cm. de distancia

7-05 seqg. de Azul a 15 cm. de distan-
cia sobre o Chacra Frontal

8 - Doacao de energia sobre o SNC

SNC Completo

1 - Verde, Azul e Rosa Forte (30 seg.
cada), saindo da Coluna Lombar para o
Encéfalo®

2-10 seg. de Azul a 20 cm. de distan-
cia, em torno da cabeca

3-05 seg. de Azul, a 15 cm. de distan-
cia, sobre o chacra Frontal

Outra questdo, também de grande
importancia, que tem gerado alguns desencon-
tros de informacédo, é aquele que diz respeito
a parte basica dos tratamentos para criancas
de 0 a 7 anos.

Sem duvida, falamos muito pouco so-
bre esse assunto, em nossos trabalhos ante-
riores. Vamos entdo, aproveitando a circuns-
tncia, deixar também essa questdo escla-
recida.

Devido a fatores relacionados com a
idade Energética, as criancas recém-nasci-
das, cuja idade cronoldgica, vai de 0 a 1
ano, sO deverdo ser tratadas, com Energia
Mental, cuja parte basica assim organizada.

O BASICO EM CRIANGAS DE 0 A 7 ANOS

De 0 al ano

- Envolvimento em Azul de cima para
baixo

- Mentalizacdo de Azul sobre o Sistema
Nervoso

- Retirada com doacdo de energia na
Aura da Saude

- Segue o tratamento do quadro
respectivo

(*) O foco de luz que sai da coluna Lombar para o Encéfalo, deve cobrir a Medula
Espinal, somente na subida para o ponto de chegada - o Encéfalo, onde permanece por
03 segundos. O retorno da lampada, para uma nove passagem, deve ser feito retirando-
se a mesma do ponto de chegada, para fora do corpo do paciente e recomegar um novo
trajeto saindo da Lombar. Durante os 30 segundos indicados para cada cor, a lampada
deve percorrer 3 vezes o trajeto da Lombar ao Encéfalo, sempre por fora do corpo.



Nos pais ou responsaveis, devera ser
ministrado, antes da aplicacdo na crianga, o
Basico Completo, até o momento em que o
pequeno paciente apresentar melhoras. Dai
para frente, serd o Basico Simples.

OBS.: Somente em casos de grande
risco, devera ser usada a aplicagao eletro-
magnética, cujo tempo nao devera ultra-
passar os 5 segundos, para 0s bebés
até 5 meses e 10 segundos de 5 meses
a 1 ano.

De 1 a 2 anos

- Envolvimento em Azul de cima para
baixo

- Mentalizacdo de Azul sobre o Sistema
Nervoso

- Doacgédo de energia sobre o Sistema
Nervoso

- Retirada com doacdo de energia na
Aura da Saude

De 2 a 3 anos

- Envolvimento em Azul de cima para
baixo

- Mentalizacdo de Azul sobre o Sistema
Nervoso

- Doacédo de energia sobre o Sistema
Nervoso

- Retirada com doacdo de energia
sobre a Aura da Saude

OBS.: A razéo de se usar o "envolvi-
mento em Azul', no lugar da Men-
talizacdo, é que quando se usa O
"Envolvimento”, busca-se a condensacao
das energias na Aura, que vem a setr,
uma aplicagdo de maior poténcia de for-
talecimento do Campo Energeético.

De 3 a 5 anos

Passes Magnéticos

15 seg. de Azul na Aura

15 seg. de Azul no Sistema Nervoso

Retirada com doacdo de energia no
sistema Nervoso

- Retirada com doacdo de energia na
Aura da Saude

De 5 a 7 anos

- Passes Magnéticos
- 20 seg. de Azul na Aura
- 20 seg. de Azul no SNP

- Verde, Azul e Rosa Forte, 20 seg.
cada no SNC

- Doacdo de energia no SNC

- Mentalizacdo de Rosa Forte no Plexo
Solar

- Retirada com doacdo de energia na
Aura da Saude

OBS.: Dos 7 anos em diante, a parte
basica do tratamento, passa a ser nor-
mal, com os tempos de 30 seg. por pro-
jecéo.

AGUA ENERGIZADA

A é&gua Energizada tem sido também
um grande apoio, na busca dos resultados
bioldgicos alcancados com a Cromoterapia,
principalmente, com aqueles pacientes impos-
sibilitados nos seus movimentos, 0s que es-
tao distantes do local do tratamento e também
criangas, cuja terapéutica deve obedecer a
espacos mais curtos de tempo, na manuten-
¢do energética do seu fortalecimento fisico e
tantas outras situacfes, no decorrer do tra-
balho.

Usando a Agua Energizada, como
apoio e algumas vezes, até como medica-
¢do de emergéncia, na impossibilidade total
de contar-se 0 paciente.



Vamos avaliar entdo, para o necessario
conhecimento, a composicdo desse medica-
mento tdo simples e tdo valioso, quando efi-
ciente.

Seu potencial de duracdo e conserva-
¢do, no qual buscamos sua complementacéo,
em determinados periodos do dia, tem a se-
guinte férmula:

a) energia magnética atmosférica
b) energia solar
c¢) vibracado de onda e cor

Sua preservagdo que normalmente tem
a duracdo de 48 horas, ira depender dos
estimulos e forma de captacdo, para que to-
dos estes complementos sejam acionados e
consolidados entre si.

Também podera receber, simplesmen-
te, energia solar, se depositada ao Sol; ener-
gia magnética atmosférica, se colocada ao
tempo, & noite; e a onda cor vibragéo, através
da captacdo mental. A formula ideal é juntar
as trés poténcias.

Sera necessario, portanto, estar em
pleno equilibrio e concentracdo mental, para
a sua realizacao.

O tempo de duracdo sera medido de
acordo com o potencial mental de cada
energizador, isto €, a for¢ca da projecdo mental
e o tempo de permanéncia da cor na tela
mental do projetor.

No caso, a energia mental do energi-
zador fica como canalizadora. Quando se
relacionam horério, fazendo referéncia a cap-
tacdo da cor, € justamente, para a formacao
dessa composicao.

J& é sabido que a Luz Solar tem uma
predominancia de cor, que varia desde as 5
horas da manh@, no Azul, até as 18,30 horas
no Ultravioleta, no final da tarde.

Na energizacdo, cada recipiente com
adgua, s6 deverad conter uma cor-luz, razdo
pela qual, a energizacdo do matiz desejado
deve realizar-se na faixa especifica da radia-
¢do solar.

Por exemplo: deseja-se energiza-la com

a cor Verde. Entéo, o trabalho devera ser feito
dentro da faixa do Verde, que é das 7 as 9
horas. Assim, o Amarelo, das 9 as 10 horas,
o Laranja, o Vermelho e o Violeta, cada qual
na sua faixa ou seja, 10/12, 12/14 e 14/16:30
horas, respectivamente.

O desdobramento do assunto sera con-
tinuado de acordo com as necessidades da
operacionalidade e do conhecimento.

AIDS

Ser4 preciso manter o equilibrio dos
Sistemas Respiratéorio e Digestivo. E a partir
desses Sistemas, que comecam as perdas
imunoldgicas.

Tratamento

- Passes Magnéticos
- Béasico Completo

- Retirada com doacdo de energia no
Baco e Péancreas

05 seg. de Rosa Forte no Bago

- Retirada com doac¢do de energia no
Sistema Digestivo

- Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Rosa Forte na Regido Hepatica a
comecar das veias e artérias hepéticas

- Retirada de energia com doacédo no
Sistema Respiratério Completo

- Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Amarelo nos Pulmées, cobrindo

brénquios e alvéolos, lentamente

- Retirada com doacdo de energia no
Sistema Urinario

- Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Amarelo nos Rins

- Rosa Forte por 30 seg., na Circulacdo
Renal

- Mentalizacdo de Rosa Forte em todo
Sistema Circulatério



- Mentalizagdo de Rosa Forte sobre a
Medula Espinal

- Amarelo na Rede Linfatica
- Amarelo-Geral
- Azul-Geral.

O primeiro trabalho, devera ser feito com
aplicacdes duas vezes por dia, durante 10
dias, com espac¢o minimo de 6 horas entre
uma e outra.

Depois poderéo ser feitas mais 10, uma
diariamente, apds o que passara para 3 vezes
por semana.

AURA DA SAUDE

Como deve ser trabalhada e a
localizacdo do seu espaco

Sempre, que trabalharmos a energia
sobre A AURA DA SAUDE, devemos levar,
ndo apenas as energias fisicas, que se en-
contram conectadas com o mental do
aplicador, mas distribuir essas energias, den-
tro da proposta do trabalho.

Portanto, esta é a maneira mais sim-
ples e também mais pratica de atingirmos os
Sistemas Orgéanicos, inclusive, até pelo pro-
cesso mental que estamos acostumados.

Quando pensamos nos 6rgdos, nunca
pensamos na parte traseira e sim, no térax
aberto. Assim, através da propria mentalizacéo,
vamos buscando localizar todos os Sistemas,
porque todos eles se complementam na parte
frontal, mesmo que pensemos nos rins que
estdo por tras, como é o caso do Aparelho
Urinério, que traz todo o influxo, para parte
frontal do abdémen e isto, algumas vezes,
ndo sabemos e outras nos esquecemos de
considerar.

A norma a ser seguida sera a da
mentalizacdo, abrangendo com mais profun-
didade todos os Sistemas e suas ramifica-
coes.

Desta forma, serd possivel uma total
cobertura. Isto posto, a energizacdo - toma-
da, retirada e doacdo - na Aura da Saude

deverd ser feita sempre pela parte da fren-
te do tronco (t6rax e abdémen).

Dentro deste conceito, na parte ener-
gética, estamos fazendo separagdo do Siste-
ma Esquelético, que caso seja necessério,
serd sempre mentalizado em separado.

Serd possivel cobrir-se a Aura da Saude
com uma projecdo mental colorida?

Sempre serd necessario esclarecer-se
sobre a diferenca de sentido, entre a
mentalizacdo e a projecdo mental.

Na mentalizacdo, o terapeuta traz a sua
mente, a figura ou 0 espac¢o que deseja traba-
lhar. E uma acdo subjetiva que somente ele
define e participa.

A projecdo mental, entretanto, j& ndo é
um ato isolado, porque sempre havera alguém
mais participando - o receptor. Entdo, tere-
mos o projetor e o receptor, numa acéo

. conjugada, para que a projecdo, realmente,

tenha o seu resultado.

Assim, quando é perguntado se é pos-
sivel cobrir-se a Aura da Saude com uma
energia mental colorida, a resposta é sim, em
termos, porque se for com um TODO, o
terapeuta terd que ter um processo mental
muito agilizado.

Entretanto, se desejarmos cobrir a Aura
da Saude, com a onda mental luminosa, sera
muito mais seguro e eficiente, cobrirmos 6r-

gao a6rgao, dentro de

a parte frontal do Corpo Fisico.

- Qual a diferenca da doacdo de ener-
gia com mentalizagdo do Verde sobre a Aura
da Saude e a aplicacdo do Verde com as
lampadas, seguida da troca de energia na
area?

Em que casos séo feitas essas aplica-
¢cbes?

Seguindo a ordem das perguntas, em
primeiro lugar, deve ser observada a relagdo
de idade e estado geral do paciente.

Sempre que for necessario atingir todos
0os Orgdos, deve ser feita em forma de
mentalizacao.



Por que deve ser feita a mentalizacéo e
ndo a lampada? No caso, pelo espaco orga-
nico a ser coberto - toda a Aura da Saude -
se aplicada a energia luminosa (lampada),
havera necessariamente uma dispersao
energética mental, por parte do aplicador, o
gue ndo acontece, quando a proje¢do da cor
é feita mentalmente.

Nas orientacdes da aplicacdo do Verde
e depois a troca de energias, 0 objetivo maior
€ buscar-se a desinfecgcdo dos érgaos afeta-
dos, para entdo, fazer a troca das energias
negativas que estdo aderidas as partes afe-
tadas.

Como exemplo: o0 paciente encontra-se
com uma inflamag&o ou infeccéo renal ou do
Aparelho Digestivo. Aplicar-se-4 a cor Verde
na frente para desinfeccionar a area, procu-
rando evitar, desta forma, que outros 6rgdos
sejam atingidos pelo processo.

Fazendo em seguida a troca das ener-
gias, poder-se-a avaliar melhor, o estado em
gue 0S mesmos se encontram, porque mo-
mentaneamente, o raio da agdo inflamatdria
foi afastado com antecipa¢édo do Verde, sobre
as energias ali depositadas.

Na mentalizacdo, aprofundamos mais o
tratamento e eliminamos mentalmente, todo
0 perigo que o processo estarda desenca-
deando.

Trata-se uma colocacao terapéutica, que
ira possibilitar uma visdo melhor do verdadei-
ro estado do paciente, ao mesmo tempo fara
a protecdo dos 6rgdos vizinhos aos afetados.

O uso do Amarelo sobre a Aura da Salde

Esta vibracdo podera ser utilizada com
grande eficiéncia, nos casos de enfraqueci-
mentos fisicos, em criancas (processos respi-
ratorios-brénquicos ou pneumdnicos). Sua
aplicagdo podera ser mental ou eletromagné-
tica (lAmpadas), dependendo da idade e do
estado geral do paciente.

Por exemplo: em criancas até 01 ano
de idade, preferivelmente, a aplicagdo sera
feita através da projecdo mental. Dai para
frente, até os 05 anos, podera ser mental ou

eletromagnética, dependendo do estado fisi-
co do paciente. Depois dos 05 anos, em prin-
cipio, ela devera ser feita com as lampadas,
ainda assim, considerando na decisdo, as
condicBes do paciente.

A aplicacdo do Amarelo sobre a Aura da
Salde, obedecera a uma escala de energias,
pois estara dentro de um tratamento no seu
lugar préoprio e finalidade. Especificamente,
essa vibracdo colorida, sera precedida do
indicativo "Retirada com reposi¢cdo de ener-
gia, sobre a Aura da Saude, pela parte da
frente do corpo". Depois entdo, é que entrara
a "Mentalizacdo de Amarelo (ou lampadas) no
mesmo trajeto”.

Nos idosos, principalmente, com pro-
blemas respiratorios antigos ou cardiovas-
culares, o tratamento também sera o mesmo.

Ja nos adultos, a visdo terapéutica
podera ser a mesma, guardadas as propor-
¢bes, quanto ao processo mental.

No tratamento, a colocagédo da aplica-
¢cdo na Aura da Saude é a seguinte:

Criangcas de 0 a 1 ano

Envolvimento em Azul de cima para
baixo/Mentalizacdo de Amarelo na Aura Espi-
ritual / Mentalizacdo de Azul no SNC / Mentali-
zacdo de Rosa Forte no Plexo Solar / Retira-
da com doacéo de energia na Aura da Salde
(pela frente do corpo) Mentalizagdo de Ama-
relo no mesmo local.

Segue, o restante do tratamento sobre
os sintomas, néo esquecendo de que no final,
no caso de estar lidando com processo infec-
cioso, terminar com "Mentalizacdo de Verde
de baixo para cima", que sera seguido do
"Envolvimento em Azul de baixo para cima'.

Criancas de 1 a 5 anos

Nesta faixa etéria, ja teremos a opcao
do uso direto das lampadas (efeito eletromag-
nético), naturalmente, dependendo do estado
de enfraquecimento do paciente.

O indicativo da aplicacdo "05 segundos
na Aura da Saude" ou de "mentalizacéo... etc",



sempre ficard condicionado as condi¢des do
doente. Quem determinara o uso das lampa-
das ou ndo, serd o terapeuta que decidira,
com o0 seu conhecimento e discernimento.

BACO
O TRABALHO SOBRE O BAGCO

A aplicacdo na Corrente Sanguinea,
comecando do Baco

Sua finalidade e como deve ser
feito o percurso correto

Primeiro caso - ANEMIAS

- Quadros mais comuns de hemorragi-
as menstruais e estomacais.

- Dois tipos de aplicacdo que comegcam
e terminam no Baco.

Esta importante aplicacdo da Medicina
Cromoterapica, tem como objetivo o 6rgao
produtor dos Glébulos Vermelhos e Brancos,
mas sobre tudo dar mais velocidade ao fluxo
sanguineo.

O trajeto a ser percorrido com o Rosa
Forte € o nimero 2, da Corrente Sanguinea
Hepética (vide pag. 373) que é feito no se-
guinte percurso: Baco Veia e Artéria Esplénica,
Pancreas, Vesicula Biliar, Figado, Veia e Ar-
téria Hepatica, retornando ao ponto de partida
no Baco, pelo mesmo trajeto.

O trabalho deve ser feito com toda con-
centracao e ajuda mental, para que o o trajeto
desejado possa ser coberto.

Nesta aplicacdo, estamos tentando, com
o Rosa Forte, aumentar a producdo dos
Gl6bulos Vermelhos, ao mesmo tempo, que
buscamos baixar a incidéncia dos Glébulos
Brancos, o que geralmente acontece.

O tratamento indicado é o seguinte:

- Passes Magnéticos - Basico Comple-
to - Retirado com doacdo de energia sobre o
Baco, 05 seg. de Rosa Forte sobre o Bago -
Retirada com doacdo de energia em todo
Aparelho Digestivo - Verde e depois Azul (30

seg. cada) sobre o Aparelho Digestivo - Rosa
Forte na Corrente Sanguinea Hepdtica, co-
mecando do Baco - Retirada com doacédo de
energia no local afetado - Verde, Lilas e Azul
(30 seg. cada) no local da hemorragia - ES-
PERAR 05 MINUTOS aplicar 30 segundos de
indigo no local - Rosa Forte na Corrente
Sanguinea Frontal - Azul-Geral.

OBS.: O uso do indigo, s6 sera ne-
cessario enquanto durar 0 processo
hemorragico. No seu lugar entrara
"mentalizacdo de Amarelo, como fortale-
cedor, sobre o local afetado".

Segundo caso
QUADROS DE CIRURGIAS

Enfraquecimentos generalizados - ane-
mia consequente.

Esta aplicacdo também comeca e ter-
mina no Baco.

A aplicacdo é uma sequéncia da ante-
rior onde se busca fortalecer o Baco, para
ativar um pouco mais a producéo de Glébulos
Vermelhos e Plaquetas, simultaneamente,
procedendo a eliminacdo das toxinas na re-
gido gastrica.

No indicativo de Rosa Forte na Corren-
te Sanguinea, saindo do Baco, ao chegar-se
ao Coracdao, ja de retorno dos Pulmdes, o foco
luminoso prossegue saindo pelo Arco da Aorta.
Depois de percorrermos as Subclavias direita
e esquerda, tornaremos a Aorta Toracica/
Umbilical® até a entrada para a Artéria
Esplénica, do lado esquerdo do Abdémen, para
chegar de volta ao Baco e, mais uma vez
ativa-lo com um ou dois circulos luminosos de
Rosa Forte.

O percurso a ser realizado com a lam-
pada Rosa Forte, nesta aplicacdo é o seguin-

(1) Usamos o termo Aorta Umbilical, na viséo do trabalho
Energético, pelo fato da mesmo encontrar-se na re-
gido do Chacra Umbilical. Na Medicina convencional,
0 nome correto desse importante segmento sanguineo,
é Aorta Abdominal.



te: Baco, Veia Esplénica, Aorta Umbilical, Ar-
téria Renal, Rins, Aorta Umbilical, Coragéo,
Pulmdes, Coracédo, Arco da Aorta, Subclavias
direita e esquerda, Aorta Toracica/Umbilical,
Artéria Esplénica, Baco.

Quando se faz este trajeto de comecar
e terminar a aplicagdo no Baco, além de ten-
tarmos fortalecé-lo, estamos buscando
purifica-lo. Na sequéncia da aplicacdo, a
medida em que o paciente melhora, deve-
mos acrescentar a cor Amarela, sobre o
mesmo, por dez segundos, depois de doar
energia sobre o 6rgéao.

Um pouco mais na frente, por volta da
6% aplicagdo, também buscaremos fortalecer
a Rede Linfatica, com a cor Amarela, com
pelo menos, cinco aplicacées.

Lembramos, que este é apenas um
indicativo da aplicacdo da energia luminosa,
sobre a seccdo da Corrente Sanguinea que
comeca e termina no Bago. Como sabemos,
tem a finalidade de acelerar a producéo de
Globulos e Plaquetas, ao mesmo tempo, em
gue se procede a eliminag8o das toxinas da
Regido Gastrica, complementando-se com a
aplicagdo na Corrente Sanguinea Hepatica
(1° trajeto-vide pag. n° 372).

O tratamento completo para 0s casos
propostos - "Quadros de Cirurgias" é o
seguinte:

Passes Magnéticos - Basico Completo
- Retirada de energia com doacgdo sobre o
Baco - 05 seg. de Rosa Forte sobre Baco -
Retirada com doacdo de energia em todo
Aparelho Digestivo - Verde e depois Azul no
Aparelho Digestivo - Rosa Forte na Corrente
Sanguinea Hepatica, comecando pelas Veia e
Artéria Hepética - Retirada com doagdo de
Energia sobre o local da cirurgia - Verde,
Lilas e Azul sobre o local da cirurgia - menta-
lizagdo de Amarelo, sobre o mesmo local -
Rosa Forte na Corrente Sanguinea Completa
- Amarelo na Rede Linfatica - Amarelo-Geral
e Azul-Geral.

OBS.: Apds a 5% aplicagéo, entrar com
05 seg. de Amarelo sobre o Baco.

S6 como orientacdo, na 10* aplicagao,
se feita todos os dias, o0 paciente ja estara
praticamente refeito. Caso seja necessario
continuar, fazer mais uma série de 5 aplica-
¢Bes, em dias alternados.

Devemos salientar também, que este
tratamento esta projetado para o paciente
recém cirurgiado, ainda hospitalizado. Na hi-
pétese do mesmo ja se encontrar na residén-
cia, j& em franca recuperacgdo, entdo devera
ser retirado o cauterizador, que é o Verde,
Lilas e Azul e o Amarelo Geral, do final do
tratamento.

Terceiro caso
ANEMIAS MAIS PROFUNDAS

Processos Leucémicos

As anemias mais profundas, justamen-
te, aquelas que podem ser designadas como
processos leucémicos, serdo distribuidas em
trés fases distintas e trabalhadas, cada qual,
com uma visdo especifica, de acordo com o
estado do paciente.

Assim, teriamos como tratamento para
o0s trés estagios do mal, a seguinte ordem:

Fase |
Paciente leucémico em 1° estagio

O mal j4 foi detectado, mas esta na fase
considerada como inicial.

Tratamento aconselhado:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Retirada com doacdo de energia sobre o
Baco / 05 seg. de Rosa Forte sobre o0 Bago /
Verde e depois Azul sobre o Aparelho Diges-
tivo / Rosa Forte na Corrente Sanguinea Hepa-
tica, comecando pelo Baco / Rosa Forte na
Corrente Sanguinea Completa / Amarelo na
Rede Linfatica / Amarelo-Geral / Azul-Geral.

OBS.: O trajeto a ser percorrido na
aplicacdo da Corrente Sanguinea Hepa-
tica € o seguinte: Baco, Veia e Artéria
Esplénica, Pancreas, Figado, Vesicula
Biliar, Veia e Artéria Hepatica.



Fase Il

No segundo estagio, ja encontramos
0 paciente mais enfraquecido, com o mal
sendo disseminado através da Corrente
Sanguinea. E quando iremos entrar com 0
cauterizador especifico, buscando controlar a
sua expansao, inclusive, ja ativando a Medula
Espinal.

A necessidade de aumentar a for¢ca do
tratamento, levara também a uma ativacao
maior da Corrente Sanguinea Superior, que
neste caso, passara também pelos Rins.

O tratamento cromoterapico sera o se-
guinte:

- Passes Magnéticos - Basico Comple-
to - Retirada com doacéo de energia sobre o
Baco - 05 seg. de Rosa Forte na Medula
Espinal - Retirada com doacdo de energia em
todo Aparelho Digestivo - Verde e depois Azul
em todo Aparelho Digestivo - Rosa Forte na
Corrente Sanguinea comecando do Baco,
seguindo para os Rins, voltando a Aorta
Umbilical para o Coracdo, Pulmées, Coragéo,
Artérias e Veias Subclavia, direita e esquerda,
Aorta Toracica/Umbilical, Artéria Esplénica,
Baco - Verde, Lilas e Azul na Corrente
Sanguinea Completa - Amarelo na Rede Lin-
fatica - Amarelo-Geral e Azul-Geral.

Fase Il

Nesta terceira fase, o tratamento &,
praticamente, o0 mesmo da segunda. Nada ha
a acrescentar, exceto maiores cuidados com
0 paciente, principalmente, quanto a alimen-
tacdo. O seu estado mental, também deve ser
fortalecido, na medida do possivel.

A Mentalizacdo dos Globulos
Vermelhos e Plaquetas

Como se faz a mentalizagdo para a
multiplicacdo dos Gl6bulos Vermelhos
e Plaquetas?

Parece-nos uma questdo fundamental,
para o trabalho sobre o Ba¢o e as Medulas.
O fato ocorre desta forma: no momento da
aplicacdo do Rosa Forte sobre o Baco, a Mente
deve estar dirigida firmemente com este ob-
jetivo: "vamos ativar a producdo de Glébulos

Vermelhos e Plaquetas". (se possivel, menta-
lizar a figura dos Glébulos Vermelhos e das
Plaquetas).

Sempre serd necessario, que o Tera-
peuta ou o aplicador, tenha a plena conscién-
cia do objetivo buscado no trabalho. A Mente
determinada tem os objetivos, muito mais perto
dos seus propdésitos...

BRONCOPNEUMONIA

No nosso trabalho intitulado Cromo-
terapia Técnica, oferecemos uma receita para
Pneumonia, que tem sido usada com todo
éxito nos tratamentos a que foi destinada, mas
algumas vezes, verdade seja dita, foi confun-
dida com aquele mal bem mais grave - a
Broncopneumonia.

Foi a razdo porque decidimos aprovei-
tar este novo trabalho, em nivel bem mais
acima do anterior, para mostrar as diferencas
dos estados patoldgicos e a consequente
evolucdo do tratamento cromoterapico, acom-
panhando o desenvolvimento da doenca.

A nossa visdo é a seguinte:

1°) Pneumonia decorrente de estados
gripais - aquelas derivadas de enfragqueci-
mentos generalizados, em especial dos con-
valescentes.

2°) Estados pneumodnicos constantes,
consequentes da perda das defesas orgéani-
cas (imunolégicas).

3°) No terceiro estagio, ja aparece a
afeccdo dos Bronquios, sendo o mal denomi-
nado de Broncopneumonia, que é uma doen-
ca grave.

Naturalmente, a prépria evolugdo do mal
leva o terapeuta a aumentar a forca do trata-
mento - 0 que nada mais € do que uma ques-
tdo de bom senso, se existe o conhecimento.

Entdo, para o efeito comparativo, va-
mos colocar na frente, o tratamento para
PNEUMONIA, indicado no "Cromoterapia
Técnica", que é o seguinte:

Passes Magnéticos / Verificacdo dos
Campos Energéticos/Ajuste de Corpos/Veri-
ficacdo e Ajuste dos Chacras / Doacdo de



energia espiritual no Chacra Laringeo / Azul na
Aura / Azul no SNP / SNC completo / Doagéo
de energia sobre a Traquéia e os Bronquios
(pela frente) / Verde, Lilas e Azul, sobre os
Bronquios (pela frente) / Doac@o de energia
sobre os Pulmdes / Verde, Azul, Rosa Forte e
Amarelo, sobre os Pulmbes / Verde, Azul e
Rosa Forte na Corrente Sanguinea Completa
e Azul-Geral.

No 1° dia, 3 aplicacdes, depois apenas
duas, até a eliminacdo dos sintomas.

No caso, de estado de fraqueza apa-
rente, aplicar 30 seg. de Amarelo na Aura,
depois do Azul e Amarelo-Geral, antes do Azul-
Geral.

Repouso e alimentacdo sdo fundamen-
tais na recuperacdo do paciente.

Nas infec¢cdes mais graves dos Pul-
mdes, a partir dos chamados estados
pneumdnicos constantes, o doente enfren-
ta um perigo adicional, devido as toxinas pro-
duzidas pelas bactérias e virus causadores
desses males.

Na meia idade e nos idosos, os Pul-
moes perdem por vezes, a sua elasticidade;
milhdes de alvéolos pulmonares entram em
colapso e ficam parcialmente, privados da sua
capacidade de absorver o oxigénio do ar e
expelir o anidro de carbono. Este mal é co-
nhecido como Enfisema. Existem muitos ou-
tros que levam grande perigo, ndo sé a salde,
mas a prépria vida.

Vamos tomar como exemplo, um caso
de Broncopneumonia, um mal que atinge
até com certa facilidade as criancas e tam-
bém adultos, convalescentes de cirurgias,
principalmente, os idosos.

O aparecimento da Broncopneu-
monia com frequéncia, nhum mesmo Ser,
seja crianca ou adulto, geralmente é de-
corrente dum estado de enfraquecimento
generalizado, podendo até gerar uma Tu-
berculose, inclusive, com outros caracteres
como 6ésseos™ etc.

(1) A Tuberculose é uma doenca, que ndo se limita so-
mente ao Sistema Pulmonar, propriamente dito. Pode
afetar a parte 6ssea e também a cerebral, sendo cau-
sadora de determinadas patologias de origem
cancerigenas, por tratarem-se de ulceragdes.

E uma razdo bastante forte, para se
buscar o fortalecimento do paciente, de toda
area organica, refazendo os 6rgdos gerado-
res das perdas energéticas, inclusive, na Aura
Espiritual e Aura da Saude.

Trata-se de um mal grave, que deve ser
cuidado com toda atenc¢do, cujo tratamento &
escalonado de acordo com a faixa etaria e o
estado de enfraguecimento da matéria fisica-
organica.

Tratamento para criancas de 0 a 5 anos

Provavelmente, este paciente apresen-
ta um quadro clinico de falta de defesa orgéa-
nica, portanto, com as defesas imunolégicas
alteradas.

Por isto, assim devemos trata-lo:

Envolvimento de Azul na Aura / Menta-
lizacdo de Amarelo na Aura Espiritual / Men-
talizacdo de Azul no SNC / Retirada com doa-
¢do de energia e mentalizagdo de Amarelo na
Aura da Saude / Mentalizacdo da Rosa no
Plexo Solar / Mentalizacdo de Rosa Forte so-
bre o Baco e Pancreas / Retirada com doacéo
de energia em todo Aparelho Respiratorio /
Verde e depois Azul (05 segundos cada) nas
vias respiratérias aéreas / Verde, Lilas e Azul
(05 seg. cada) nos Pulmb&es /05 seg. de Ama-
relo nos Bronquios e Pulmdes / Mentalizac&o
de Verde na Corrente Sanguinea Completa /
Amarelo na Rede Linfatica / Azul-Geral.

OBS.: Os tempos designados de 05
segundos, sdo para o tratamento de cri-
ancas até 01 ano de idade. Quando o
paciente tiver mais de 01 ano até 03 anos,
esses tempos deverdo ser de 10 segun-
dos. De 03 a 05 anos, 15 segundos.

Tratamento para criancas de 5 a 7 anos

Depois dos 05 anos até os 07 anos, 0s
tempos subirdo para 20 segundos. Nesta Ul-
tima faixa, de 05 a 07 anos, toda os
designativos de mentalizacdo, poderdo ser
transformados em tempos para o uso das
lampadas. Entéo, o tratamento de 05 a 07,
ficar4d assim:



20 seg. de Azul na Aura / Doacdo de
energia com mentalizacdo do Amarelo na Aura
Espiritual /20 seg. de Azul no SNC / Retirada
com doagdo de energia na Aura da Saude / 20
seg. de amarelo no mesmo trajeto/ 05 seg. de
Rosa Forte no Plexo Solar / Mentalizacdo de
Rosa Forte sobre o Baco e o Péancreas /
Retirada de energia com doa¢do em todo
Aparelho Respiratério / Verde e depois Azul
(20 seg. cada) nas Vias Respiratorias Aéreas
/Verde, Lilas e Azul (20 seg. cada) nos Pul-
mdes / 20 seg. de Amarelo nos Brdnquios e
Pulmbes / Verde na Corrente Sanguinea
Completa / Amarelo na Rede Linfatica / Azul-
Geral.

Geralmente, nos casos de Bronco-
pneumonia, o estado febril do enfermo, che-
ga a um nivel de temperatura bem elevada.
Neste caso, devemos entrar com o Verde-
Geral, antes do Azul-Geral, no final do trata-
mento, que podera ser indicado também, como
"Envolvimento de Verde, de baixo para cima
(aplicacdo mental) para os casos de criangas
até 01 ano.

O Tratamento dos sete anos em diante

A partir dos 07 anos o tratamento sera
normal, considerando que a parte espiritual
ja se encaminha para o estado da pré-ado-
lescéncia.

No trabalho de restauracdo ja entram,
primeiro, os tempos de 30 segundos e tam-
bém, a revisao dos Campos Energéticos, Ajus-
te de Corpos e Chacras.

O tratamento em si, fica entdo ajustado
da seguinte forma:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Retirada de energia com doacdo e, menta-
lizacdo do Amarelo sobre a Aura da Saude /
15 seg. de Rosa Forte no Bacgo / 15 seg. de
Rosa Forte no Pancreas / Retirada de energia
com doacao em todo Aparelho Respiratério /
Verde e depois Azul (30 seg. cada) nas Vias
Respiratorias Aéreas / Verde, Lilas e Azul (30
seg. cada) nos Pulmbes / 30 seg. de Amarelo
mentalizando os Brdnquios e os Pulmbes /
Verde na Corrente Sanguinea Completa/Ama-
relo na Rede Linfatica / Azul-Geral.

Se houver febre, entrar com o Verde-
Geral, antes do Azul-Geral no final do trata-
mento.

O Esquema das aplicagfes

Nesta escala dos tratamentos para a
BRONCOPNEUMONIA sera correto obede-
cer-se 0 seguinte programa: nos estados
agudos do mal, a aplicacdo nas primeiras 48
horas, sera feita de 3 em 3 horas, respeitando
0 repouso, caso 0 paciente se encontre dor-
mindo.

Quando o processo comecgar a declinar,
ao final das 48 horas, a aplicagdo passara a
ser feita 03 vezes ao dia (manh&, tarde e
noite), durante trés dias, passando a seguir,
para 02 vezes ao dia, por mais dois dias.

Ao final do tratamento de emergéncia
dos sete dias, acima especificacdo, entédo a
aplicacdo sera realizada 01 vez por dia, até a
recuperacao total.

CANCER
Processo cancerigeno na Mama

- Passes Magnéticos
- Béasico Completo

- Retirada com doacdo de energia
no Bago

- 05 seqg. de Rosa Forte no Baco

- Retirada com doacéo de energia no
Sistema Digestivo

- Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Verde, Azul e Rosa Forte (20 seg.
cada) na Circulacdo Hepética

- Retirada com doacdo de energia, de
forma circular em ambas as Mamas

- Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
mesmo local e trajeto

- Rosa Forte, de forma circular,
mentalizando a Corrente Sanguinea local e as
glandulas mamarias

(Dependendo do estagio do mal). Se
estiver em estado avancado:



- Verde, Lilas e Azul, na Corrente

Sanguinea Completa
- Amarelo na Rede Linfatica
- Azul-Geral

Aplicac8es diarias. Caso nado seja pos-
sivel, elas deverdo ser feitas em dias alterna-
dos, ou trés vezes por semana.

OBS.: Nao custa lembrar, que esta é
uma aplicacdo especifica, isto é, um mal
declarado e ja avaliado pela Medicina. O
Terapeuta deve ter a consciéncia disto, e
nao usar este tratamento, para o inicio de
um processo dessa ordem.

CAUTERIZADOR CROMOTERAPICO

A Importancia do Conjunto Verde,
Lilds e Azul e do Rosa Forte, na
Protecdo da Salude Humana

A questdo do conjunto cauterizador
Verde, Lilas e Azul, fortalecido mais ainda,
pela vibracdo do Rosa Forte na Corrente
Sanguinea, com 0s quais podemos eliminar
processos infecciosos ou virgticos, tem sido
interpretada com algumas incorrecdes, cujo
esclarecimento, vamos procurar trazer aqui
neste pequeno estudo sobre este aspecto do
trabalho - por sinal, um dos mais importantes
da Medicina cromoterapica.

A explicacdo mais clara e objetiva, pode
comecar pelo seguinte angulo: - sempre que
cauterizarmos qualquer area com Verde, Lilas
e Azul, estamos buscando que o processo
ndo se alastre ou mesmo, nao se fixe, prin-
cipalmente, em se tratando de ulceracdes.
Este é o primeiro ponto do raciocinio.

Quando acrescentamos o Rosa Forte
na Corrente Sanguinea completa, estamos
procurando evitar que o virus se instale em
outro local.

Assim, se vamos trabalhar com uma
ulceracao, tumoracéao, etc, normalmente, ire-
mos usar o Verde, Lilds e Azul, sobre a area
atingida e, o Rosa Forte na Corrente Sangui-
nea completa.

Desta forma, estaremos cobrindo todos
0s espacos e tentando impedir a expanséo do
mal.

Agora, quando ja existe um processo
de virose ou mesmo de outras bactérias
parasitosas na Corrente Sanguinea, iremos
usar primeiro o Rosa Forte. Entretanto, de-
pendendo da extensdo do problema e do
estado fisico/organico do paciente, podere-
mos também aumentar a forca eliminadora,
entrando antes do Rosa Forte com o conjunto
de Verde, Lilas e Azul, no referido trajeto.

E muito importante ndo esquecer, que
estaremos trabalhando com o lado energético
do paciente e ele podera estar muito enfra-
guecido e toda essa energia, pode até nao lhe
fazer bem.

Em casos semelhantes, o aplicador
precisard sempre do necessario equilibrio,
para agir corretamente, na hora precisa, ob-
servando que o trabalho dentro do Plano
Mental, somente surtird os efeitos desejados,
se o aplicador tiver pleno conhecimento da-
quilo que estiver realizando.

Neste nivel de trabalho, a consciéncia
da nossa propria realidade - real capacidade
e discernimento - é de transcendente impor-
tancia.

Em verdade, a Medicina cromoterapica
€ desenvolvida dentro de escalas de conheci-
mento, como tudo na vida. A sutilizacdo e o
interesse pelo trabalho definira o posiciona-
mento mental/espiritual de cada um.

Um outro aspecto a ser esclarecido, é
sobre a atitude terapéutica de emergéncia,
em que se coloca a questdo nos termos de
gue "enquanto ndo se definir o mal com dor,
deve-se cauterizar".

N&o ha davida de que se trata de uma
postura, onde estard inserido um minimo de
bom senso. O raciocinio em si é valido, por-
gue a intencdo €, momentaneamente, a reti-
rada da dor. Portanto, ndo ha erro.

Podemos cauterizar sim, em casos de
dor com um mal indefinido. Sé que essa
cauterizacdo ndo devera passar de uma vez
ou duas, ndo mais, porque a aplicacdo do



cauterizador pura e simples, se continuada,
ira trazer um outro problema relacionado com
artérias, veias, rede linfatica e até nervos, pois
a medida em que a cura inflamatoria for
sendo processada, sera notado também um
certo entumescimento no local.

O conhecimento ja adquirido, nos mos-
trard a necessidade da aplicacdo do Rosa
Forte, para ativacdo e movimento do fluxo
sanguineo da area afetada.

Estes pequenos detalhes séo identifica-
dos como forma de conhecimento, necessario
para os terapeutas, que estdo se propondo a
fazer diagnosticos e aplicagdo. Certamente,
precisardo aumentar seu nivel de informacdes
com relacdo aos tratamentos.

As vezes, uma dor de cabeca, pode
representar o resultado de uma obstrucéo
circulatéria e n&o seria aconselhavel a
cauterizacéo.

O exame do paciente devera ser feito
sempre de forma ampliada, relacionando por
exemplo, todos os 6rgdos que poderao contri-
buir para a aceleragdo nervosa do cérebro.
Também nédo basta, apenas saber que o pa-
ciente carrega consigo uma problematica de
enxaqueca, que podendo ser de origem
carmatica ndo tera solucéo.

Uma dor de cabeca, podera ser conse-
guéncia de problema perispiritual, com reper-
cussdo sobre o Aparelho Digestivo e na am-
pliagdo deste quadro, poderia ter incluida ain-
da, a regido hepatica como causa principal,
pelos sintomas de vesicula preguicosa, prisao
de ventre com formacdo muito intensa de
gases. Da mesma forma, podera ser verificada
a existéncia de desvio na coluna principal-
mente, a Cervical. Ainda nessa ordem de
prospeccdo, ndo deverdo ser omitidos no
exame, 0S processos mentais - grandes ge-
radores da problematica.

Sem duvida, este é o método mais
satisfatdrio para obter-se um quadro bem pro-
ximo da realidade do paciente e com isto,
poderemos, evitar ou decidir, por uma
cauterizacdo em area de dor sem o devido
diagnostico.

Dentro desses aspectos do uso do

cauterizador Verde, Lilas e Azul, podera ainda
existir o fato do aplicador (terapéuta) usar a
cauterizacdo desnecessariamente, em areas
organicas, por engano ou desconhecimento.
Que problemas poderiam gerar um erro des-
sa ordem?

Se for apenas uma aplicacdo, ndo ha-
vera problema. Mais de uma, sim!

O néo acionamento do sangue para 0s
respectivos vasos, iria resultar em pequena
atrofia de carater circulatério de area. Explica-
mos porque: - a cauterizagdo como é feita em
todo o processo de dor, significa uma altera-
¢do a nivel inflamatorio; a dor seria elimina-
da, mas ndo haveria a restauracdo da area,
podendo a qualquer momento, o mal apresen-
tar-se em outro ponto. Em raz&o da néo aflu-
éncia sanguinea no local, iria provocar novos
distarbios, pelo fato de que as bactérias pode-
réo ficar protegidas, na parte intumescida, mais
por desconhecimento ou displicéncia do
aplicador, que deixou de usar o conjunto
regenerador Verde e Azul, antes da sequéncia
do conjunto cauterizador especifico (Verde,
Lilas e Azul).

Como sabemos, é uma regra técnica, a
presenca da vibracdo regeneradora do Verde
e do Azul, que mantém higienizadas e ativas
as funcdes celulares dos campos afetados,
preparando a area para a agdo eliminadora do
conjunto cauterizador, na sua restauracéo,
acrescentando-se o fato de que a aplicacéo
antecipada do conjunto Verde/Azul, sempre
evitard a formacdo de queldide, preservando
desta forma a estética da area.

CAUTERIZADOR SOLAR

Na Cromoterapia, certamente, devido
as dificuldades de se atender um paciente,
dentro de um programa rigido de disciplina na
aplicacdo, costumamos utilizar como apoio,
principalmente, no atendimento de criancas
pequenas e idosos, o0 cauterizador solar -
Violeta e Ultravioleta, o primeiro no horario
das 15 as 16 hs. e, o segundo das 16:30 as
18:00 hs.

O uso dessas duas importantes vibra-
¢Oes, pode ser feito quando necessario, em



casos de estados gripais muito fortes e ativos,
em pneumonias e determinadas patologias
insidiosas, bacterianas ou viroticas, enquanto
durar a percepcdo dos sintomas.

O importante é que a mentalizacdo da
energia, devera ser feita, exclusivamente, dire-
cionada para a area que esta sendo tratada.

Em alguns casos, devido ao enfraque-
cimento do paciente crianga ou idoso, usa-
mos a vibragdo do Amarelo, no horéario de 9
as 10 horas, por 15 minutos, como recurso de
fortalecimento da matéria durante 5 ou 6 "ba-
nhos" de sol.

O uso do Violeta e do Ultravioleta
sobre as chamadas matérias mais enfraque-
cidas, deverdo comecar pacientemente, com
5 minutos de exposicdo, por 2 dias; ficar por
10 minutos, durante 3 ou 4 dias e s6 chegar
aos 15 minutos, com os sinais de melhoras
evidentes, isto tanto no Violeta como no Ultra.

No Amarelo, esses cuidados ndo pre-
cisam ser tdo rigidos, mas sempre evitar de
fazer no primeiro dia, uma exposicdo de 15
minutos, principalmente, em criangas com
menos de 3 anos. Para estas, a escala deve
ser obedecida: no primeiro dia, 5 minutos; 10,
por trés dias consecutivos e depois entéo, 15
minutos normalmente. No adulto, idoso ou néo,
poder-se-a fazer os 15 minutos, ja a partir do
primeiro dia.

CHAGAS - A doenca de
A Doenca de Chagas

Ampliando um pouco mais estas impor-
tantissimas orientagcdes vamos trazer também,
o atendimento da chamada Doenca de Cha-
gas, de intensa penetracdo no nosso pais.

Aqui neste caso, por tratar-se de
protozoario, a aplicacao sera sobre a Corren-
te Sanguinea, comecando no Baco e ali ter-
minando. No que concerne ao coracdo, a
aplicagdo ser feita em torno do 6rgdo, justa-
mente para que evitemos a penetragdo do
protozodario nas paredes cardiacas, que aca-
bard por atingir toda sua musculatura, ocasi-
onando o enrijecimento do 6rgéo.

O tratamento aconselhado para a
Doenca de Chagas é o seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Retirada com doacg&o de energia so-
bre a veia e artéria hepatica, figado, Pancreas
e Baco

- Verde e depois Azul na Corrente
Sanguinea Hepética, comegando pela Veia e
Artéria Hepatica.

- Rosa Forte saindo do Bago, passando
pela Veia e Artéria Esplénica para a Aorta
Umbilical, passando para as Veias e Artérias
Renais, cobrindo os Rins, voltando a Aorta
Umbilical e seguindo para o Coragéo, fazendo
0 percurso em torno do 6rgao, seguindo para
os Pulm@es, voltando para contornar mais uma
vez o Coracdo, seguindo para as Veias e
Artérias Subclavias, primeiro pelo lado esquer-
do e depois pelo direito, descendo pela Aorta
Toracica, passando novamente pelas Esplé-
nicas e chegando ao Baco.

- Verde e depois Azul, cobrindo todo
Aparelho Digestivo

- Amarelo na Rede Linfatica
- Amarelo Geral

- Azul-Geral

OBS.: Quando o mal chega a um de-
terminado limite, podemos recorrer a apli-
cacgdo do Laranja, em torno do Coracéo.

CHOQUE CROMOTERAPICO

E utilizado, nos casos em que entida-
des obsessoras ou intrusas, estdo compro-
metendo a acao terapéutica sobre o paciente.

Realiza-se colocando a luz Azul, a 20
cm. de altura sobre o Chacras Coronério e
elevando-se a mesma, em movimento rapido,
para 30/35 cm. de altura e voltando novamen-
te a posicao anterior de 20 cm.

Este movimento de 20 para 30/35 cm.
e retornando de volta para 20 cm. devera ser



feito no minimo por 3 vezes consecutivas,
em cada aplicagéo, sendo que a 1° aplicagdo
tera a duracdo de 15 segundos (neste caso,
faremos o movimento de subir e voltar com a
lampada, tantas vezes, quantas couberem
dentro do espaco de 15 segundos). Ja a se-
gunda aplicacdo, sera feita por 10 segundos,
adotando-se 0 mesmo critério, Somente, a
partir da 3% aplicacdo €, que serdo obedeci-
dos, os 5 segundos indicados, que corres-
pondem aos 3 movimentos requeridos, para a
manutencdo do trabalho.

CIATICO - Dor

A Dor Ciatica no Paciente Obeso

Na pagina 291, do Cromoterapia Técni-
ca apresentamos um tratamento para a Dor
Ciatica (Neurite), consequentemente de uma
inflamacgdo do Nervo Ciatico, algumas vezes,
também decorrente de pressdo sobre a
hémia discai.

Trata-se de uma dor extremamente in-
cbmoda, em todo o percurso do grande nervo,
gue sai da Coluna Lombar, passando pela
regido glutea, pela parte posterior da coxa,
chegando as pernas, podendo até causar o
atrofiamento dos musculos da panturrilha.

Sdo informacdes relacionadas com o
paciente de estatura normal. Todavia, quando
o mal esta afetando a uma pessoa obesa,
com o peso bem acima do normal, a patologia
€ agravada, porque em virtude do exesso de
gordura, o peso comeca também atingir o
Sistema Esquelético, tornando mais agudo o
sofrimento.

E, justamente, para este tipo de pacien-
te que iremos oferecer o presente tratamento.

A primeira providéncia a ser tomada pelo
Terapeuta, deve ser a mentalizacdo de todo
trajeto do Ciatico, desde a Coluna Lombar até
o final da perna, isto €, conscientizando-se
primeiro do percurso a ser percorrido mental-
mente, na condugdo do impulso elétrico - a

[Ampada.

O tratamento em questéo é praticamen-
te idéntico ao do paciente normal, modifican-
do-se apenas na sua parte final, como se
segue:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Retirada com doac¢édo de energia em torno do
nervo Ciatico, principalmente, sobre o local da
dor / Verde, Azul e amarelo (30 seg. cada)
saindo do Ciatico na Coluna Lombar, passan-
do sobre a regido glitea, seguindo pela parte
posterior da coxa até o final da perna e voltan-
do lentamente pelo mesmo trajeto / Azul e
depois Rosa Forte, lentamente de baixo para
cima, com mentalizacdo de toda parte, éssea
do trajeto, cobrindo toda a Bacia, antes de
chegar na Coluna Lombar / Azul-Geral.

A aplicac8o: Na crise, trés vezes no
primeiro dia: depois duas vezes ao dia, até a
eliminacdo dos sintomas, finalizando com 1
aplicagdo diaria, por dez dias, como manu-
tencao.

OBS.: Caso o paciente ndo encontre
melhoras nas tés primeiras aplicacdes,
serd necessario entrar com a cor Laran-
ja, ap6s o Rosa Forte, de baixo para
cima. Contudo, devera haver um espa-
¢o de tempo de pelo menos 05 minu-
tos, entre as aplicagbes do Rosa Forte e
do Laranja, para que ndo se provoque um
choque energético, pela poténcia dessas
duas cores.

Note-se ainda, que na mentalizacdo de
todo Nervo Ciatico, na saida da Coluna Lom-
bar, devera ser feita também a mentalizacao
de todo conjunto sacro-lombar, inclusive das
hérnias dos discos de cada vértebra, do tra-
jeto em trabalho.

O frio e a umidade sdo dois sérios
agraventes e devem ser evitados.

O repouso na cama pode ser um aliado
valioso na recuperacdo dos casos mais
graves.



COLERA

A Cdlera propaga-se através da agua
poluida, dos alimentos ou de insetos contami-
nados. O principal sintoma da Colera, é o
subito aparecimento de vOmitos intensos e
diarréia abundante, com fezes muito liquidas.
A desidratacdo provocada pela doenca pode
ser fatal.

O primeiro cuidado a ser tomado,
deve ser orientar para que o paciente, seja
cercado da maior higiene possivel. O uso
de somente um recipiente sanitario, sera ne-
cessario, fazendo o paciente a higiene, sem-
pre apés a defecacdo, assim também a
assepsia do vaso cada vez que for usado.

A hidratacdo do paciente, também é
causa importante: liquidos em abundancia,
alimentacdo pastosa, evitando-se acuUcar di-
retamente; poderd ser ministrado o chamado
Soro caseiro, com doses prescritas, para que
ndo se cometa excessos.

E também aconselhada, a ndo parali-
sacao imediata da diarréia: de inicio ndo, mas
se 0 processo jA se torna infeccioso e isto
pode ser identificado, quando muda a colora-
¢do das fezes e o cheiro, entdo é chegado o
momento em que se deve alertar, para o tra-
tamento mais atento e rigoroso.

Tratamento cromoterapico: Passes
Magnéticos / Basico completo / Retirada de
energia na Circulacdo Hepatica / Verde, Azul
e Rosa Forte , (20 seg. cada) comecando do
Baco, no mesmo trajeto / Retirada de energia
com doacdo em todo Aparelho Digestivo /
Verde e Azul (30 seg. cada) no mesmo trajeto
/ Verde, Lilas e Azul (30 seg. cada) na regido
intestinal / Rosa Forte no mesmo trajeto / (se
o estado do paciente for febril) Verde e depois
Azul, na Corrente Sanguinea Completa / (se
apresentar temperatura normal) Azul e depois
Rosa Forte, na Corrente Sanguinea Completa
/ Amarelo-Geral / Azul-Geral.

Na crise, o tratamento devera ser apli-
cado duas vezes por dia, nos trés primeiros
dias, passando depois para diariamente, até
eliminacdo dos sintomas.

CORRENTE SANGUINEA
- TRAJETOS - ESTUDOS

A Aplicagdo sobre a Circulagdo Sanguinea

A orientacdo espiritual, de que seria mais
simples e mais eficiente, trabalhar com as
grandes artérias e veias, separadas da Circu-
lacdo Sanguinea periférica, traria melhor nivel
e respostas bioldégicas mais rapidas, levou-
nos a uma definicdo, para o efeito de
operacionalidade do trabalho de Cromoterapia,
qual seja, a distincdo entre a Circulacao
Sanguinea, como um TODO e a Corrente
Sanguinea, composta dos grandes vasos
condutores, divididos em partes determina-
das, cada qual com funcbes especificas, no
trato da salde humana.

Essa definicdo foi baseada no principio,
de que pelo fato de estarmos trabalhando com
Corrente Energéticas, ndo haveria necessida-
de de onerar-se outras partes dos Sistemas e
Aparelhos das estruturas orgénicas.

Para isto, seriam usadas todas as téc-
nicas da projecdo luminosa e da mental, as-
sociadas as praticas de retiradas e doacbes
de energias, pelo processo da imposicdo das
maos.

Desta forma colocado, ficou assim de-
finida a divisao:

Sistema Circulatério:

A referéncia deve ser compreendida
como todo Sistema Venoso/Arterial-Periférico
e 0s grandes vasos condutores.

Corrente Sanguinea

Compde-se de todo conjunto das gran-
des artérias e veias e que na Cromoterapia,
serve para um melhor aproveitamento ener-
gético do fluxo sanguineo.

Esta dividida em quatro partes a saber:
Superior, Inferior, Frontal e Completa, cada
uma delas, atendendo aos desequilibrios
energéticos da sua area, o que reduz, sobre-
modo, o espectro do trabalho.



Desta forma, cada uma das quatro
partes ja identificadas, atendera a necessida-
de de restauracdo e regeneracdo da matéria
fisica/organica, no seu local proprio.

Essas divisbes, vamos repetir, apenas
para mantermos a fonte de consulta, mais
perto das aplicacdes préaticas, sdo as se-
guintes:

Corrente Sanguinea Superior:

Este tratamento, geralmente, é usado
para corrigir a pressao arterial, que em sua
maioria, tende a elevar-se na parte superior.

Podemos trabalhar separadamente, em
caso de descompensacao usando entdo, a
Frontal, em sua totalidade.

A aplicacdo na Corrente Sanguinea
Superior, também é recomendada para o0s
processos de estreitamento de artérias e va-
sos, que estejam somente na parte superior,
assim como, os casos de esclerose cerebral.

E o seguinte, o trajeto, a ser observado
no trabalho com a Corrente Sanguinea Su-
perior:

Coracao, Vasos da Base, Artérias Caro-
ticas e Veias Jugulares (s6 devem ser cober-
tas até os lébulos das orelhas) Subclavias
esquerda/direita, Pulmdes e Coracdo. Aqui
neste caso, a passagem pelos Pulmdes, s6
sera feita, quando a problematica envolver as
funcdes respiratérias, especificamente. Se néo,
depois de cobrir as Subclavias, o trajeto sera
encerrado no Coracao.

OBS.: No trabalho terapéutico, nor-
malmente, ao ser feita a Corrente Supe-
rior, nunca é usada a aplicacdo sobre
os Pulmdes, a excessdo de patologias
especificas da area.

Corrente Sanguinea Inferior:

Sua cobertura atende aos seguintes
fatores:

1°) Processos localizados nos membros
inferiores, com formacdo de émbolos, que

sendo eliminados, trardo normalidade & circu-
lacdo local, (varizes, erisipela, derrames de
area, processos renais, etc).

2°) Processos alérgicos, tendo como
variacdes principalmente, as picadas de inse-
tos.

3°) Presséo Arterial descompensada

O percurso da Corrente Sanguinea
Inferior, € o0 seguinte:

Aorta Abdominal, Artérias Renais, Rins,
retorno a Aorta Abdominal, lliacas, Femural,
Safena e retorno ao ponto de partida.

Corrente Sanguinea Frontal:

A Corrente Sanguinea Frontal destina-
se ao tratamento dos seguintes males:

1% Problemas da Pressdo Arterial Alta
ou Baixa, que mantenham determinado equi-
librio e airda, casos de taquicardia, sem de-
finicdo clinica.

2°) Processos inflamatorios, que n&o
estejam relacionados com o Sistema Respira-
tério e estados febris, cujo mal ainda néo foi
diagnosticado.

O trajeto da Frontal é o seguinte:

Coracao, Vasos da Base, Carétidas (até
a altura dos I6bulos das orelhas) Jugulares,
Coracdo, Subclavias (esquerda/direita), Aorta
Toraxica, Artéria Hepatica, Figado, Vesicula
Biliar, Aorta Umbilical, Artéria Esplénica, Baco,
Aorta Umbilical, lliacas, Femural e Safena e
retornar ao Coracdo, através da Veia Cava
inferior e depois Superior.

Corrente Sanguinea Completa:

Na Corrente Sanguinea Completa, a
aplicacdo sera feita sempre que existir um
processo de origem infecciosa, buscando-se
evitar, que os virus ou bactérias, instalem-se
nas regibes Pulmonar, Hepatica e Renal.

O trajeto a ser coberto na Completa,
compde-se da Frontal, com a inclusdo dos
Pulmdes, que serdo cobertos depois da lam-
pada voltar das Jugulares. Os Rins deverao
também serem cobertos ap6s a passagem



pelas Artérias Hepaticas e Esplénicas, saindo
da Aorta Umbilical, um pouco acima do umbi-
go, pegando as Artérias Renais.

Na aplicacdo da Corrente Sanguinea
Completa, a passagem pelas veias, tanto dos
Pulm&es quanto dos Rins, é feita simultane-
amente, com as artérias, isto €, no retorno da
lampada ao seu ponto de origem, ndo sendo
necessario cobrir esses 6rgdos na volta ao
coracdo, as artérias e veias dos membros
inferiores.

A Aplicacdo sobre o Sistema Circulatério

A aplicacdo sobre o Sistema Circula-
tério, sé6 pode ser feita através da mentali-
zacao, por ser quase impossivel fazé-lo, atra-
vés de projecdes da onda luminosa. Somente,
um imenso conhecimento, possibilitaria ao
aplicador cobrir fisicamente todo Sistema.

A Necessidade do Treinamento da Mente

Aqui é apenas um alerta ao Terapeuta.

Nos processos circulatérios antigos,
onde iremos encontrar, principalmente, 0s
aneurismas, sempre teremos que formalizar
um quadro completo, do paciente, buscando
a localizacdo, aconselhamos a aplicacéo
sobre o Sistema Circulatério, através da
mentalizacdo. O treinamento mental do
Terapeuta é que ira localizar o local obstruido.
E ai, que ele usara todos os componentes
mentais para solucionar o problema.

Certamente, ir4 depender de treinamen-
to e muito esforco, para que alcance esta
capacidade, por isto, nunca deveremos exigir
de um principiante.

Esta cobranca, nos mostra que
estamos buscando eliminar aqui os pro-
cessos medilunicos. Agora, quando houver
vidéncia, telepatia, etc, entdo sera um outro
caso.

A Mentalizacdo do Rosa Forte no Sistema
Circulatorio

Considerando uma regra, aplicacao
do Rosa Forte, na Circulacdo Sanguinea,

inespecificamente, em todo paciente idoso,
que traz consigo os problemas circulatérios
ou cardiovasculares.

E uma forma de prevencdo, em todo
Sistema Circulatério, quando buscamos forta-
lecer e se possivel, identificar os locais onde
futuramente possa haver a possibilidade de
uma trombose. Ao mentalizarmos, devemos
percorrer todas as veias e artérias.

A aplicacdo na Circulacdo dos Membros
Inferiores e Superiores

Os Conjuntos Sistémicos

N&o custa lembrar, que estamos falan-
do de Circulacdo Sanguinea. Sempre que
numa aplicacdo, tivermos que envolver um
trabalho sobre o conjunto sistémico circulato-
rio dos membros inferiores (casos de cadimbras,
inchacos,etc), sera de bom alvitre, determi-
narmos o trajeto a ser coberto pelas lampa-
das, que tera o seguinte indicativo: "Rosa
Forte nos membros inferiores saindo da
altura do Ciéatico, na Coluna Lombar, para
0s pés e retornando, no mesmo trajeto até
a Aorta Umbilical".

Isto evitara que cada um faca como he
parecer melhor, isto €, uns pela parte da fren-
te do corpo e outro por tras.

Assim, cobriremos todo Conjunto

Sistémico.

Quando a aplicacéao referir-se aos Mem-
bros Superiores, ela devera sair do coracdo
para a subclavia esquerda, depois para a d-
reita, dai para o coracao, veias e artérias pu-
monares, Pulm&es e retornando ao Corago.

Este tratamento, atingira uma area maior
da Circulacao, ja que estaremos trabalhando,
somente na Corrente Sanguinea Frontal.

A Corrente Sanguinea Renal

Quando ha problemas no Sistema
Génito-Urinario, com pequenos pontos infec-
ciosos, mas ainda nado generalizados, deve-
se buscar o aceleramento da Comen
Sanguinea Renal.



Desta forma, iremos filtrar as bactérias,
ndo permitindo o seu retorno. Elas seréo cau-
terizadas, porque antes ja tera sido feita a
aplicacdo da cauterizacdo, em todo via urinaria
e genital.

Esta aplicacao, entrara sempre em Uulti-
mo lugar, justamente, para que se evite sua
localizacdo em outros pontos do organismo.

Estimulo sobre o Pancreas e o Bago

Por ser o Pancreas um 6rgao, também
de muita irrigagdo sanguinea - sustentaculo
de todo trabalho referente as vias hepaticas e
Renais, a sua aplicacdo é sempre aconse-
Ihavel em processos ulcerosos. Neste pro-
cessos, incluen-se males como Céncer, Aids,
Leucemia e disfungdes, como o Diabetes.

Valera sempre observar o estado do
paciente de maneira geral, até no que diz a
resisténcia fisica, quando se tratar de crian-
¢as ou idosos.

De acordo com o observado, talvez até
por uma questdo de seguranga, seja preferi-
vel fazer aplicacbes mais espacadas, mas
continuas, que buscar a eliminacdo do sinto-
ma de imediato.

Em processos de origem cancerigenas
ou de origem virGtica (apenas para especi-
ficagdo), trabalhamos os érgdos em conjunto,
neste caso, Baco e Pancreas, mesmo que
ndo saibamos a sua especificagdo, mas ape-
nas de sua generalizagdo. Dai os estimulos...

Estamos ativando esses dois 0rgaos,
para maior producdo de glébulos, tentando
ajudar nas chamadas Plaquetas e desta for-
ma, diminuindo o risco de transferéncia para
Rede Linfatica, principalmente, o Leucémico,
(vide orientagdo sobre a Corrente Sanguinea
Hepética & pagina 372 deste capitulo.)

Circulacdo Figado - Péancreas

Este tratamento, pode ser incluido em
processos ulcerosos e também em calculos.
Basta que para tanto, saibamos o sentido da
sua localizacdo para que a aplicacéo seja feita
da forma correta. Geralmente, os célculos se

localizam na Vesicula biliar e as vezes, no
proprio Figado.

Os processos ulcerosos na maioria das
vezes, se restringem a regido gastrica. O
Pancreas também sofre este processos de
ulceracdo, mas quase sempre, o0 Ser continua
sobrevivendo com a problemética, pela difi-
culdade cirdrgica.

Por isto, o aconselhamento é feito na
direcdo dos processos de alimentacdo, com o
qgue se buscara, em termo, o equilibrio do
paciente.

Quando se fala em gastrico, neste pon-
to, verificamos que todo Sistema ja se encon-
tra comprometido. Entéo, trabalharemos em
toda parte digestiva.

Em relagc&o, ao aconselhamento para o
ajuste alimentar, sera 0 mesmo de qualquer
anomalia pancreéatica, como daquele, que te-
nha Ulcera gastrica ou intestinal, por exemplo.

Assim, serd aconselhavel evitar frituras,
produtos animais, enlatados, bebidas alcodli-
cas, todo e qualquer produto com doses ele-
vadas de acidez, apenas para falar de manei-
ra geral.

Pesquisa maior, podera ser feita por
estudiosos da area.

A Circulagdo Figado-Bago

Trata-se, neste caso, de uma limitacao.

Geralmente, este tratamento é aconselhado
em criangas com processos de verminose.

Existem diversos tipos de verminose,
gue somente através de variados exames,
consegue-se detectar, mas mesmo assim,
alguns ndo o sdo, a ndo ser na época da
propria ovulagéo.

A Verminose, é sempre uma das razées
mais fortes para os processos anémicos,
havendo através do seu aprofundamento na
regido abdominal®, a sua introducgéo no Figa-

(1) A Verminose tem um largo aspecto. E a razdo, porque
fizemos a mengéo. Quando da sua passagem, o ver-
me ovula e seus 6vulos, levados pela Corrente
Sanguinea, podem localizar-se nos diversos locais.
No Instituto de Cromoterapia, ja tivemos, por exemplo,



do, que ird gerar diversos outros tipos de
males, até a Ictericia, podendo acosionar
tembém o crescimento de volume do Figado,
dos processos de Cirrose Hepatica.

A Corrente Sanguinea Hepatica

Esta é uma importantissima aplicacéo,
gue tem gerado algumas incompreensdes
guanto a terminologia, ocorrendo, com isto,
interpretacfes errdneas, talvez ndo quanto ao
verdadeiro sentido, mas quanto ao trajeto a
ser coberto pela projecao eletromagnética ou
pela projecdo mental.

A indicacdo das luzes sobre a Corrente
Sanguinea Hepatica, pode ser compreendida
até por uma questdo técnica, das duas for-
mas, quanto ao trajeto a ser coberto, ambos
adequados aos objetivos propostos na aplica-
cao.

N&o custa esclarecer, que quando fala-
mos em Corrente Sanguinea Hepatica,
estamos buscando atingir toda regido que
forma o Grupo de Atividade Géstrica e o da
regeneracdo e afluéncia biliar.

Pelo fato do Baco estar incluido no
segmento energético da regido, suas pro-
bleméticas est@o inseridas na ativagdo desse
referido segmento energético, de acordo com
as suas necessidades de saude.

Desta forma, como nos referimos aci-
ma, séo dois os trajetos, a serem cumpri-
dos dentro das exigéncias patolégicas, a
saber:

- 0 primeiro percurso sera realizado
com o trajeto que ira sair da Aorta Umbilical,
para as Veias e Artérias Hepéaticas, cobrindo
o Figado, Vesicula Biliar, Pancreas, Veias e
Artérias Esplénicas e Bago, retornando pelo
mesmo trajeto ao ponto de origem.

trés casos de Ovulo de Solitaria, na circulacdo do
cérebro. Agora, com referencia a regides mais pro-
fundas do abdomem, é que geralmente, eles se
entroduzen nas paredes abdominais, para de la sairem
na época da ovulacdo, caracteristicas do verme co-
nhecido como Ameba.

Trata-se de um tratamento mais locali-
zado, sobre as doencas da regido gastrica,
justamente, porque este tratamento ir4 au-
mentando o seu poder de regeneracdo, na
proporcdo da necessidade terapéutica, de
acordo com o quadro de cada problema.

Alids, este € um fator que deverd ser
considerado com muito bom senso em cada
andlise.

Desta forma este primeiro percurso, visa
atender aos quadros de:

a) intoxicacdo alimentar, onde se bus-
cara eliminar os residuos de toxinas, que
possam ter ficado retidos na regido hepética;

b) processos de célculos biliares;
C) processos de verminoses

d) ingestdo demasiada de produtos
quimicos

e) vesicula preguicosa

f) excesso de histamina (quando se
aciona a Corrente Sanguinea para melhor
desempenho)

g) derrame de toxinas, proveniente de
choques emocionais.

Em todo este grupo de patologias, o
Terapeuta ir4 trabalhar sobre a Corrente
Sanguinea Hepéatica, cobrindo primeiro per-
curso mencionado, ou seja, aguele que come-
¢a a partir da Aorta Umbilical para as Veias e
Artérias Hepaéticas seguindo até o Baco.

O tratamento completo é o seguinte:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Retirada com doacdo de energia em todo
Aparelho Digestivo / Verde e depois Azul, (30
seg. cada) no mesmo trajeto / Retirada com
doacdo de energia em toda regido gastrica /
Verde e depois Azul (20 seg. cada) na Corren-
te Sanguinea Hepética, comec¢ando pelas
veias e artérias hepéticas para o Bago e
retornando / Rosa Forte na Corrente Sangui-
nea Completa / Azul-Geral.

Dependendo do estado do paciente,
poderd entrar a aplicagdo do Amarelo sobre
os Rins, logo apés a passagem do Verde-
Azul, sobre a Corrente Sanguinea Hepatica.



OBS.: Em processos de retencdo
biliar, podemos estar diante de um quadro
com caracteres infecciosos (hipétese de
um derrame biliar) e neste caso, entrara
também o Rosa Forte depois do Verde e
Azul, na Corrente Sanguinea Hepatica.

Dependendo do nivel do mal acometi-
do, podera ser associada a ativacdo do Baco
e da Medula Espinal, para a producdo de
glébulos brancos e plaquetas.

Nestas aplicacBes, estamos acionando
as correntes hepéticas, jA com o conhecimen-
to do mal apresentado pelo paciente. Mas,
como estamos tratando, geralmente, de pro-
cessos infecciosos bacterianos e viréticos, no
final do tratamento prescrito, completaremos
de acordo com o quadro, aplicando o
cauterizador Verde, Lilas e Azul, na Corrente
Sanguinea Completa.

O segundo trajeto referido, seria aquele
gue comega no Bago e faz o seguinte percur-
so: Bago, Veias e Artérias Esplénicas, Pan-
creas, Vesicula Biliar, Figado, Veias e Artérias
Hepaticas, retornando ao ponto de origem,
pelo mesmo trajeto.

Nesta aplicacdo, buscamos o fortaleci-
mento, através da Corrente Sanguinea, con-
tra determinados males, mais especificos, tais
como, processos anémicos em todos o0s
niveis, processos cancerigenos, Aids, He-
patite, InfeccBes generalizadas, etc.

E uma forma de acionar todo processo
organico defensivo, de restauragdo e ativa-
¢do, além de auxiliar também na formacéo de
Glébulos e manutencdo de todo Sistema
Metabdlico, o que é feito de maneira genérica.

E evidente, que a atitude do Terapeuta,
sempre estard subordinada a alguns condici-
onamentos do paciente, quanto ao seu estado
mental, ao nivel de resisténcia da matéria, o
estagio em que o mal se encontra, etc.

Por estas razdes e outras, procuramos
trazer para conhecimento, um tratamento que
atenda a média das necessidades de cada

paciente, para qualquer das patologias, acima
mencionadas, que é o seguinte.

Passes Magnéticos / Basico completo /
Retirada com doacdo de energia em todo
Aparelho Digestivo / Verde e depois Azul (30
seg. cada) em todo Aparelho Digestivo / Rosa
Forte na Corrente Sanguinea Hepatica, co-
mecando e terminando no Baco / Mentalizacdo
de Rosa Forte na Medula Espinal / Verde,
Lilas e Azul, na Corrente Sanguinea Completa
/ Amarelo na Rede Linfatica / Amarelo-Geral
/ Azul-Geral.

OBS.: dependendo do estado do pa-
ciente, podera entrar também, na aplica-
¢do do Azul, Rosa Forte e Amarelo, sobre
os Rins, para aceleracéo e fortalecimento
do 6rgdo. Este conjunto, no caso, entraria
depois da aplicacdo do Rosa Forte sobre
a Medula.

Poder-se-ia ainda, usar um outro tipo
de aplicacdo em que serdo usados os dois
trajetos simultaneamente, a saber: - o que
comega a partir das veias e artérias hepaticas
(vide pag. 375) todo texto sobre a aplicagéo
no Diabetes adulto e 0 que poderiamos cha-
mar de "trajeto n.3 sobre o Bago" que ir4
passar sobre os Rins.

Busca-se desta forma, o uso da forca
méxima defensiva em razdo nado sé da neces-
sidade da eliminacdo da grande quantidade
de toxinas, mas sobretudo, dar maior veloci-
dade e abrangéncia a Corrente Sanguinea,
para eliminacdo bacterioldgica e virGtica.

Para melhor conhecimento, deste traje-
to, sugerimos a leitura da tratamento da Do-
enca de chagas, a pagina 366.

Para encerra este trabalho com o Gru-
po das Atividades Hepéticas, ndo podemos
deixar de registrar, que a inclusdo do Ba¢o na
Corrente Sanguinea Hepatica, esta direta-
mente relacionada com o0 segmento energético
da regido, recordando que estamos trabalhan-
do com energia.



DERRAME BILIAR
Os sintomas:

Inicialmente, temos que analisar o paci-
ente e verificar a sintomatologia para que néo
ocorra de se fazer uma aplicacéo indevida. O
paciente que sofre um derrame biliar, geral-
mente apresentara um estado febril.

Veja que estamos falando de estado
febril, ndo de temperaturas elevadissimas. Os
incbmodos se apresentardo como enjbos, falta
de apetite, gosto amargo na boca e podera
até expelir suco gastrico, caso os enjbéos se
transformem em vémitos.

Se o paciente é acometido de vémito, o
quadro fica caracterizado como processo in-
feccioso, devido ao estado febril do paciente.
Febre elevada, da a visdo do processo virotico
ou bacteriano.

Este quadro, esta relacionado com qual-
quer estado inflamatério e infeccioso.

O tratamento aconselhado é o seguinte:
- Passes Magnéticos
- Basico completo

- Retirada de energia com doacgdo no
Aparelho Digestivo

- Verde e Azul (30 seg. cada) no mes-
mo trajeto

- Verde, Lilas e Azul (10 seg. cada) na
Regido Abdominal - compreendendo-se a
Regido Hepdatica e Intestinal

- ESPERAR 10 MINUTOS

- Amarelo por 20 segundos, como
fortalecedor, somente na Regido Hepatica

- Rosa Forte na Corrente Sanguinea
Hepatica, comec¢ando pela veia e Artéria He-
patica (1° Trajeto-vide-pag. 372 - 7°)

- Verde na Corrente Sanguinea Frontal

- Azul-Geral

APLICACAO: 3 vezes ao dia na crise,
reduzindo-se para 1 vez, a partir da melhora
visivel, até a eliminacdo completa dos sin-
tomas.

OBS.: Na hip6tese da distingdo do
processo infeccioso ou virético, os tem-
pos de cauterizagdo com Verde, Lilas e
Azul, deverao ser aumentados de 10 para
20 segundos (somente na fase de crise).

DIABETES
O TRATAMENTO DO DIABETES

Na medicina convencional toda a visdo
do paciente, é detalhada dentro de um diag-
nostico referente ao mal fisico acometido e os
medicamentos serdo ministrados, de acordo
com o fator idade e seu estado fisico, ou seja,
mais jovem ou mais idoso, mais forte ou mais
enfraquecido.

Ja na medicina holistica, o diagnéstico
sera feito de acordo com o desenvolvimento
da matéria fisica do paciente.

Entdo, todo aquele que se encontra em
estagio de formag¢éo, como as criangas, onde
0os Orgaos ainda estdo em desenvolvimen-
to para o seu estado adulto, o tratamento,
ndo so6 é dividido em tempos, como também
a patologia obedecera ao tratamento, de acor-
do com o crescimento dos 6rgéos fisicos.

As referéncias feitas a respeito do tra-
tamento do diabético deverdo ser especifi-
cadas, porque iremos tratar o paciente adulto,
diferente do diabético crianca.

Qual a razdo desta atitude?

Na crianca as glandulas precisarédo ser
estimuladas, para que seu crescimento néo
seja interrompido (casos da Hipodfise e Pineal).

No adulto - crescimento ja completado
- abandonaremos essas duas glandulas e
passaremos apenas para a Supra-renais,
Pancreas e Tiredides.

Estes esclarecimentos sdo dados para
gue se possa formular com mais seguranca o
tratamento.

Desta forma, a indicacdo de tratamen-
to bésico, para o diabético crian¢a ou ado-
lescente, é 0 seguinte:



Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Retirada de energia com doacgao no Encéfalo,
com mentalizacdo da Hipdfise / Doagdo de
energia no Frontal, com mentaliza¢éo da Pineal
/ Retirada de energia com doacdo sobre o
Baco e o Pancreas / 05 seg. de Rosa Forte no
Baco / 05 seg. de Amarelo nas glandulas
Tiredides / Azul-Geral.

Ja o tratamento basico para o ADULTO,
fica assim prescrito:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Retirada de energia com doacdo sobre o
Baco e Pancreas / Rosa Forte sobre o Bago
e 0 Pancreas (05 seg. em cada) / Mentalizacéo
de Amarelo nas glandulas Supra-renais / 05
seg. de Amarelo nas glandulas Tiredides /
Azul-Geral.

Este seria o tratamento béasico do paci-
ente. Qualquer alteracdo no quadro clinico,
devera seguir o tratamento, de acordo com as
referenciais sistémicas.

Desenvolvendo o Raciocinio

Quando nos fixamos no Baco e no
Pancreas, nesta ordem, o objetivo é justa-
mente, acionar os 0Orgaos produtores de
glébulos e enzimas.

A Tiredide é o 6rgdo bloqueador. Neste
caso, ao impulsionar seu fluxo, a estaremos
desobstruindo e entdo, o fluxo energético
estara corrigido.

Na maioria das vezes, buscamos néo
aplicar a luz diretamente no Pancreas, princi-
palmente, quando estamos tratando de diabé-
ticos; preferimos estimula-lo apenas com ener-
gia. Entretanto, dependendo do estado do
paciente, por exemplo, com taxa hipoglicémica,
muito alterada, iremos avaliar a necessidade
de projetar o Rosa Forte sobre o érgéo.

Sao critérios que podem ser modifica-
dos, bastando para isto, que tenhamos per-
cepcao.

Quando falamos em hipoglicemia muito
alterada, estamos procurando deixar visivel o
ponto de avaliacéo.

Exemplificando: vamos supor que o

paciente por ingestdo quimica (insulina), te-
nha um desequilibrio hipoglicémico, cuja alte-
racdo pode passar do hiper para o hipo e
vice-versa. Por este motivo, poderd estar
sujeito a um estado pré-comatoso, havendo,
portanto, a necessidade de um ajuste ime-
diato.

Neste caso, iremos aplicar o Rosa For-
te no Pancreas.

No tratamento basico, aqui indicado para
adultos, ja deixamos deliberadamente a apli-
cacao do "Rosa Forte, por 05 segundos sobre
o Péancreas". Normalmente, o paciente quan-
do procura um tratamento alternativo ou com-
plementar, ja esta saturado e com isto, o0 seu
proprio estado mental € capaz de produzir a
alteracdo. Dai a colocacdo antecipada.

Num estdgio mais avancado do mal,
devido & necessidade de se eliminar toxinas
em excesso retidas na Corrente Sanguinea,
cujas caracteristicas sintomatoldgicas, séo
determinadas visivelmente, pelo estado emo-
cional e pelo uso de produtos quimicos, apre-
sentamos a seguir um outro tratamento de
maior profundidade e alcance, como veremos
a seguir:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Verde, Azul e Rosa-Forte (15 seg. cada) na
Corrente Sanguinea Hepética, comecando do
Baco para o Figado / Azul e depois Amarelo
(10 seg. cada) sobre as glandulas Tiredides /
10 seg. de Amarelo, mentalizando as glandu-
las Supra Renais / Verde, Azul e Amarelo (30
seg. cada) sobre o Sistema Renal / Rosa Forte
na Corrente Sanguinea Completa / Azul-
Geral.

Caso o paciente tenha Pressao alta, o
Azul devera entrar seguindo o Rosa Forte, na
Corrente Sanguinea Completa.

Os fatores acima referidos nos levam a
acionar o Sistema Renal, com isto auxiliando
0 6rgdo na eliminagéo, de forma a ndo causar
outras sequelas mais graves, como a possi-
bilidade de um choque anafilatico.

Também o tempo da aplicacao, sobre a
Corrente Sanguinea Hepatica, em caso de
necessidade, poderd ser aumentado para 20
seg. cada, da mesma forma, na aplicacdo



sobre as Glandulas Supra-renais, que pode-
rédo chegar a 15 segundos.

Este é um tipo de mal genético-heredi-
tario, que na nossa visao holistica é conside-
rado carmico.

As Supra-renais

No tratamento indicado para adultos,
esta incluida a indicacdo de "mentalizacdo
de Amarelo sobre as glandulas Supra
Renais".

Poderia ser, perfeitamente, "05 segun-
dos de Amarelo sobre cada glandula Supra
Renal". S6 que aqui, na aplicagcao eletromag-
nética (lampadas), vai depender muito do
Terapeuta ou Aplicador, em localizar as refe-
ridas glandulas, para que seja feita uma apli-
cacgdo de luz, sobre elas, com um bom nivel
de correcao.

Por isto, indicamos a "mentalizac&o".
Contudo, se houver conhecimento de area,
nada impede que seja feita a aplicacdo lumi-
nosa direta.

DISTONIA MENTAL

A Distonia Mental é, basicamente, um
distdrbio do Sistema Nervoso, que ocasiona a
disfuncdo mental. Seus sintomas mais apa-
rentes sdo: a falta de equilibrio, produzida por
tonteiras no paciente, assim como, uma espé-
cie de esvaziamento mental, extremamente
incémodo.

Este mal, podera ser tratado da seguin-
te forma:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Mentalizacdo de energia em todo Sistema
Nervoso Periférico, inclusive nos ramos ner-
vosos do cérebro / 05 segundos de Amarelo
no Frontal / 05 segundos de Azul de Encéfalo
/ Azul-Geral.

OBS.: o tratamento sera feito em duas
fases; a primeira, com 10 aplica¢cbes (di-
ariamente) e a outra, com mais 10, em
dias alternados ou trés vezes por semana.

DOR

Como podemos lIdentificar uma

Dor, quando localizada nos Membros
Superiores, Inferiores e Regido
Toréxica Externa.

Uma dor, sempre serd a justa razao,
para trabalharmos em regime de urgéncia,
pelo desequilibrio mental-emocional e as ve-
zes, espiritual que ela provoca.

O nosso objetivo nesta nota, é passar
uma técnica muito simples mas muito eficien-
te, de identificarmos com toda seguranca, se
o sofrimento é provocado por disfungbes
musculares, 0sseas, circulatorias (veias e
artérias) ou de nervos, nas partes mais extre-
mas do Corpo, justamente as mais expostas,

na trajetéria do cotidiano.

Sdo as dores localizadas em é&reas
especificas, como membros superiores, infe-
riores e regido toraxica externa.

Aqui evidentemente, estamos nos refe-
rindo as chamadas dores ocasionais, mas que
tém necessidade de serem tratadas, para que
nédo evoluam.

Suas caracteristicas, séo facilmente de-
tectadas, quando relacionadas. Por exemplo:

Muscular: é produzida através da con-
tracdo dos musculos, no local. Se comprimir-
mos o musculo para baixo, na regido da dor,
OuU mesmo o pressionarmos entre os dedos, a
dor sera bem nitida, quanto a percepcao,
porque néo se localiza ou fixa-se em um ponto
determinado, mas irradia-se pela area em

torno, como se estivesse expandindo-se.

Ossea: procede-se com mais profundi-
dade o apalpamento na area. Para localizar
se é 6ssea ou ndo, nos membros ou em outra
qgualquer parte, fazemos pressédo com os de-
dos sobre o osso afetado e se positivo, 0
paciente a acusara com toda nitidez e clareza
para o Terapeuta.

Circulatéria (veias e artérias):; podera
ser vista, através de pequenos movimentos
dos membros (flex8es). As veias e artérias, se
contrairdo e o paciente podera melhor orien-

N

tar, quanto a exata localizagdo da dor. Se



tocarmos o local indicado pelo paciente e
pressionando-o para baixo, sem a intencao de
chegar ao osso, mas fazendo a presséao
dirigida para os vasos, ela definir4d a posicao
do processo inflamatdério, através de uma dor
aguda, localizada em um s6 ponto.

Nervos: o paciente sempre se queixara
de uma espécie de repuxamento. Sdo essa
contracdes que tém origem, geralmente, em
nervos mais acionados, pelo esforgo fisico
despreendido pelo paciente. D4 a sensacgéo
de uma fisgada.

Aqui, devemos fazer um referencial ao
nervo ciatico e também ao nervo braquial
(ndo confundir com Plexo Braquial). E a con-
tracdo mais brusca que da origem a dor.

Esta dor, tanto do Ciatico, como do nervo
Braquial, sdo dores que se ampliam, a medi-
da em que vao atingindo a extensdo do nervo.

No Ciatico, ela nasce no meio da Colu-
na Lombar e vai descendo para a perna pelo
lado afetado (o nervo se abre na dire¢do das
duas pernas).

A do Braquial, sai mais ou menos, do
meio do ombro e caminha na dire¢cdo da
Coluna Cervical; para 0 meio das costas e
para um dos bracos.

Tem que haver o acompanhamento,
partindo-se do principio que é na base que
comeca o0 mal.

Isto, se aplica a qualquer tratamento,
seja nervoso ou circulatério. Sempre teremos
de sair da base para completarmos o trata-
mento.

A Eliminag¢do da Dor, nos casos
declarados das Veias e Artérias Inflamadas

Na medicina cromoterapica considera-
mos, ndo como um local com um processo
inflamatdrio, em que se vai tentar aliviar a dor,
mas com uma tentativa de se evitar a pe-
netracdo de bactérias.

Mesmo no caso, de paciente com a
pressdo baixa, em que o uso do Verde bai-
xaria ainda mais ao fluxo sanguineo, a apli-
cacdo poderd ser feita, projetando-se as

cores, apenas com funcdo energética, e
assim, o paciente nao tera problemas e nem
havera dilatacdo das veias e artérias, isto é,
ndo haverd outra reacdo que nao a prevista,
ou seja, o ataque ao processo inflamatorio,
ocasionado com a penetracdo de bactérias o
qgue sera realizado com o Verde.

A eliminacdo da dor, sera feita com a
cor Azul. Todavia, antes da aplicacdo das
cores, devera ocorrer a mentaliza¢éo do local
(circulatério) e a consequente doacgéo de ener-
gia com a retirada simultanea.

A Dor na Crianca

O trabalho com a dor (eliminagdo da
dor) numa crianga, terd sempre duas fases
distintas; a primeira, é sobre a parte afetada
(organico); a outra, sera feita através da ori-
entacgéo.

S4, que devido a natural incompreenséo
da crianga, a orientacdo é dirigida ao Espirito
da mesma e sera absorvida, principalmente,
guando estamos tratando de crianca na faixa
etadria de 0 a 7 anos e também na menta-
lizacdo, ou seja, na prépria energia mental.

EMBOLIA

Doenca grave, resultante da obstrucéo
sUbita de uma veia ou artéria, por um "Embo-
0" - substancia formada de um coagulo
sanguineo, conduzido pela Corrente Sangui-
nea, a partir do seu ponto de formacao.

O endurecimento das artérias e seu
consequente estreitamento, sdo causados pelo
excesso do Colesterol (mal colesterol) que
reveste as paredes arteriais com depdsitos de
gorduras, produzindo com isto os "aterramos”,
também chamados de "Embolos".

Os "Embolos", em virtude do estrei-
tamento das artérias provocardo a EMBOLIA
gue podera ocorrer em qualquer parte do
Corpo. Estes "Embolos" poderdo também ser
formados pelo envelhecimento das artérias,
ou seja, por processos escleréticos.

O grande perigo da Embolia é o mal
ocorrer no cérebro ou nos Pulmdes.



E obvio que um paciente acometido de
um mal desta ordem, vai precisar passar pela
orientacdo de um médico vascular, onde ira
encontrar as informacGes mais definidas e
corretas, para que a Cromoterapia possa
ajuda-lo na complementagcédo do tratamento.

De qualquer forma, apresentamos o:
Tratamento Emergencial

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada de energia c/ doacgdo, saindo
do coracgdo, para Carétidas, Parietais, Encé-
falo, com mentalizagdo dos ramos nervosos
do Cérebro, focalizando principalmente os
neurdnios e os Hemisférios Cerebrais, direito
e esquerdo.

- Verde e Azul, na Corrente Sanguinea
Completa

- Mentalizacdo de Rosa Forte no Siste-
ma Circulatorio

- Azul-Geral

APLICACAO: 4 vezes ao dia (de 3 em
3 horas)

A medida em que o paciente for se
recuperando, diminuir, gradativamente, para
até 2 vezes ao dia.

OBS.: Sempre apés a 10* aplicacéo,
devera ser feita uma revisdo do tra-
tamento.

FOGO SELVAGEM

Este mal é oriundo dos paises quentes,
geralmente, os tropicais. Trata-se de uma
doenca ainda incuravel, para a Medicina con-
vencional, porgue sua evolucgéo varia de acor-
do com o tipo de pigmentacdo da pele e em
raz8o desse fator, algumas tem maior resis-
téncia, como por exemplo, a do individuo da
raca negra.

Em principio, o0 mal comega por destruir

as camadas epiteliais, dando origem ao pro-

cesso inflamatorio, que se transformam em
Ulceras, a partir de vesiculas e bolhas,
que cocam e ardem, provocando dores no
paciente.

Este mal é resultante da acédo de bac-
térias de alto teor destrutivo nas camadas
dérmicas e epidérmicas, cujo tratamento, até
0 momento, no paciente é feito através de
antibiéticos, e pomadas analgésicas e refres-
cantes.

Na Cromoterapia, o tratamento é loca-
lizado, buscando-se refazer as partes atingi-
das, ou seja, as ulcerac¢des, ativando-se todos
os tecidos, inclusive os conjuntivos e por
ultimo a Corrente Sanguinea.

O tratamento em questdo é o seguinte:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Retirada de energia com doacdo no Baco /
05 seg. de Rosa Forte no Bago / Verde, Lilas
e Azul (10 seg. cada) sobre cada Ulcera, com
a lampada a 20 cm da pele / Rosa Forte sobre
as areas afetadas buscando a restauragao da
circulagcdo sanguinea local (05 seg. em varre-
dura, sobre cada ponto atingido) / Mentalizacéo
de Amarelo nos tecidos conjuntivos (derme e
epiderme) / Verde, Lilas e Azul, na Corrente
Sanguinea Completa / Azul-Geral, por 01
minuto procurando cobrir toda é&rea fisica-
organica.

GOTA

E comum confundir-se a chamada
"GOTA" com 0s processos reumatoides.

A "GOTA" é um mal especifico e oriun-
do do Sistema Renal, por se tratar de proces-
S0 sanguineo, no paciente, que geneticamen-
te ja trds a problematica renal, acrescida de
habitos alimentares relacionados com a
ingestdo de produtos animais, e outros com-
ponentes causadores do aumento da taxa de
uréia e acetona, que se transformardo em
acido Urico, realmente o agente identificado.

Desta forma, com a existéncia da uréia-
acido urico, os rins tém dificultado o seu tra-
balho de filtragem do sangue, que ao atingir
o0 sistema circulatorio, vai formando pequenas
bolsas, geralmente, sobre os tendbes, mal



gue primeiro serd chamado de TENDINITE
ou seja inflamacgé&o dos tend8es, com incémo-
da dor.

O socorro sera feito sempre com apli-
cacdes sobre o Sistema Renal e Circulatério,
orientacdo ao paciente quanto a sua alimen-
tacdo, sugerindo a abstinéncia de ingestédo de
produtos animais, que promovem o aumento
da taxa de uréia no sangue, principalmente,
carne de porco e seus derivados, como
presunto, salchicha, salame, gordura de por-
co, gorduras em geral, gema de ovo, man-
teiga, etc.

O tratamento da chamada "gota" ou
tendinite, podera ser feito em dois estagios de
acordo com a presenca do mal; a fase inicial,
e ja totalmente instalado.

Assim colocamos:

1° Estagio (no inicio dos sintomas)

- Passes Magnéticos - Basico Simples
- Retirada de energia com doac¢do em todo
Sistema Urinario - Verde, Azul (30 seg. cada)
no Sistema Urinario - Amarelo (30 seg.) so-
bre os Rins - Rosa Forte (30 seg.) na Circu-
lacdo Renal - Azul e Rosa Forte (30 seg.
cada) na Circulacdo dos Membros Inferiores
- Mentalizacdo de Rosa Forte, em todo Sis-
tema Circulatério - Azul-Geral.

2° Estagio (sintomas definidos)

- Passes Magnéticos - Basico Comple-
to - Retirada de energia com doacdo em
todo Sistema Urinario - Verde e Azul (30 seg.
cada) no mesmo trajeto - 30 seg. de Amarelo
nos Rins - 30 seg. de Rosa Forte na Cor-
rente Sanguinea local - Azul e Rosa Forte (30
seg. cada), parando por 10 segundos sobre
os pontos afetados - mentalizacdo de Rosa
Forte em todo Sistema Circulatério - Amarelo
na Rede Linfatica - Azul-Geral.

OBS.: O Amarelo, na Rede Linfética,
visa a eliminacdo do liquido que da ori-
gem aos boisdes.

Aplicacao:

O 1° Tratamento: 1 vez por dia, até a
eliminacdo dos sintomas;

2° Tratamento: nas crises 2 vezes ao
dia, até a eliminacdo dos sintomas, passando
para 1 vez ao dia, por 10 aplicacbes, depois
para 2 vezes por semana, como manutencao.

HEMORRAGIA DIGESTIVA

Pode ser dada em qualquer 6rgdo do
Sistema Digestivo.

Processos ulcerosos em estagio adian-
tado - rompimento de vasos.

Processos intestinais, onde haja infec-
¢bes, podemos incluir, a Apendicite aguda,
onde a causa é o rompimento do apéndice
intestinal. Os sintomas sdo variaveis, porque
existira pacientes com o mal ja instalado, cujas
dores ja causam incOmodos e outros, que sao
acometidos de repente. Aqueles que acome-
tidos de repente, em geral sdo pacientes ido-
SOS OU que passaram por processos medica-
mentosos durante longo tempo.

Como o paciente se dard conta que
tem um processo hemorragico na regido
digestiva?

Naquele que é considerado crénico, as
dores serdo sentidas com mais intensidade.

Havera gosto de sangue na boca e o
expelird através das fezes, ndo fezes propri-
amente dita, mas como liquido fecal.

Aquele que for acometido sem antes
apresentar sintomas (que sera por enfraque-
cimento), geralmente expelird o sangue pela
boca.

Tratamento Emergencial

- Passes Magnéticos

- Basico Completo (que podera ser feito
mentalizado conforme o estado do paciente)

- Retirada da energia com doacdo no
Sistema Digestivo (com esta energizacdo
estaremos também buscando o fortalecimen-
to das veias e vasos)



- Azul indigo - saindo da Veia Porta,
perfazendo todo o Trajeto irrigador da area

-Azul indigo na regido afetada, (seja na
regido intestinal ou estomacal)

- Verde, Lilds, Azul, na regido afetada
- Doacdo de energia no Baco
- 5 seg. de Rosa Forte no Baco

- Na 3% aplicagédo, comecar com o0 Ama-
relo como energizador do Sistema Digestivo

- Azul-Geral

HEPATITE

Inflamac¢@o do Figado, que deriva de
uma infeccdo, provocada mais comumente
por virus. A Hepatite Infecciosa, pode ser pro-
pagada pelos alimentos e pela agua. O peri-
odo de incubacdo oscila entre duas e seis
semanas. Mal contagioso, cobra determina-
das precaucdes, para evitar-se o contagio. O
repouso sera sempre necessario na recupe-
racao.

Tratamento |

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada de energia com doacédo
sobre o Sistema Digestivo

- Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Verde, Lilas e Azul (30 seg. cada) na
regido hepatica

- Rosa Forte na Corrente Sanguinea
Frontal

- Azul-Geral

Duas aplica¢des diérias, nos primeiros
3 dias, passando a uma diariamente, até a
eliminacdo dos sintomas. O cuidado com o
contagio, principalmente se for crianca, é
aconselhavel, assim também o repouso ne-
cessario.

Tratamento |l

Passes Magnéticos

Bésico Completo

Retirada de energia com doacdo no

Bago

05 seg. de Rosa Forte no Baco

- Retirada de energia com doag¢do no
Sistema Digestivo

- Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Verde, Lilds e Azul (30 seg. cada) na
Regido Hepética

- Amarelo como energizador, também
na Regido Hepética

- Rosa Forte na Corrente Sangiiinea
Completa

- Azul-Geral

Duas aplica¢cbes diarias até a elimina-
¢do dos sintomas. Em seguida 1 aplicacéo
diaria, como manutenc¢éo e fortalecimento.

HIATO DA MENTE

As falhas no pensamento, o esqueci-
mento das palavras, sdo consequéncias de
duas causas mais comuns. A primeira, € 0
cansa¢co mental, que poderemos chamar de
"stress"; a segunda, bem mais grave, € 0
envelhecimento (endurecimento) das veias e
artérias cerebrais, também classificadas nor-
malmente, de esclerose cerebral.

Aqui neste momento, s6 vamos cuidar
do Hiato da Mente, relacionado com o "stress",
gue podera ser tratado, com a energizacd de
todos os ramos nervosos do cérebro, princi-
palmente, a Arvore da Vida, no Encéfalo.

Para este caso, o tratamento completo
formalizado é o seguinte:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Retirada de energia com doacéo sobre as
Carétidas, Parietais, Encéfaio e Frontal / Ver-
de e depois Azul, saindo das Carétidas para
os Parietais, Encéfaio, Frontal, Jugulares,
Subclavias esquerda e direita, retornando ao



Coragdo, sem cobri-lo / 05 segundos de
Amarelo, a 20 centimetros, sobre o Chacra
Frontal / Azul-Geral.

Este tratamento, deverd ser feito em
trés etapas: a primeira, por 10 aplicacdes
consecutivas (diariamente); a segunda, ou-
tras 10 aplicacbes, agora em dias alternados
e a terceira, com cinco aplicagbes, como
manuten¢do, uma vez por semana.

Com referéncia a outro tratamento, re-
lacionado com o esquecimento de palavras e
outros fatos do cotidiano, aconselhamos a
leitura da orientacdo contida nas paginas 139
e 138, deste capitulo, sobre o uso do Azul,
Rosa Forte e Amarelo.

ICTERICIA NOS RECEM-NASCIDOS(*)

Este € um mal, que tivemos oportunida-
de de cuidar varias vezes, durante os anos de
trabalho no Instituto de Cromoterapia Irméa
Maria Luiza, assim como convivemos bastan-
te com a Hepatite, tanto em crianga como em
adultos.

Neste momento, nosso impulso, é para
falar sobre a Ictericia Embrionéria, proble-
matica com extenséo ao feto e depois ao recém
nato.

Trata-se de uma patologia, que vulgar-
mente se entende como causa pela metodo-
logia comum, que é a dos reagentes naturais
proporcionais pelo leite materno.

Assim, se a crianga for alimentada em
seio materno, provavelmente, a recuperacao
se fard dentro de um periodo de 3 dias, apés
0 nascimento. Como apoio e seguranga na
recuperagéo, aconselhamos o seguinte trata-
mento de projecdo mental:

Envolvimento em Azul de cima para bai-
xo / Retirada de energia com doacgédo na Aura

(® A lIctericia Neonatal, é uma alteracdo que ocorre quan-

do hd um aumento de bilirrubina sérica, por destruicao
de hemécias. Pode ser fisiolégica ou Patoldgica.
A hemodlise (destruicdo de hemacias), pode ocorrer
por varios fatores: Incompatibilidade sanguinea mater-
no-fetal pelo sistema ABO ou pelo fator Rh; deficién-
cias enzimaticas; infec¢des virais ou bacterianas; uso
de drogas durante a gravidez ou durante o parto, tais
como vitamina K, sulfa, etc.

da Saude / Mentalizacdo de Azul no SNC /
Retirada de energia com doac¢éo na Circula-
¢do Hepatica / Mentalizagdo de Rosa Forte no
mesmo trajeto / Retirada de energia com
doacdo na Regido Abdominal / Mentalizacdo
de Azul no mesmo trajeto / Envolvimento em
Azul de baixo para cima.

Aplicacédo diarias até a elimina¢do com-
pleta dos sintomas.

Todavia, verificada altera¢des no figado
(modificacdo de volume) e havendo o uso de
produtos quimicos, poderdo ocorrer transtor-
nos digestivos.

Com o quadro clinico demonstrativo
modificado, possivelmente, podera conduzir o
diagndstico a diversas consideragdes relacio-
nadas no mesmo processo.

Desta forma, em fase secundéria, o mal
podera agravar-se e até torna-se cronico. E
quando iremos usar o antinflamatério como
preventivo e o Rosa Forte na Corrente Sangui-
nea Frontal, como eliminador mais direto, em
relagdo a formacdo de toxinas.

Neste caso, o tratamento cromoterapico
aconselhado ser4 o seguinte em projecdo
mental.

Envolvimento em Azul de cima para
baixo / Retirada de energia com doagdo na
Aura da Saude / Mentalizacdo de Azul no
SNC / Retirada de energia com doagdo no
Aparelho Digestivo / Mentalizagcdo de Verde e
depois de Azul no Aparelho Digestivo / Reti-
rada de energia com doacao no Baco, Pan-
creas, Estdmago, Veia e Artéria Hepética,
Vesicula Biliar e Figado / Mentalizagdo de
Rosa Forte também no mesmo trajeto /
Envolvimento em Azul de baixo para cima.

Duas aplicagcBes diarias nos dois pri-
meiros dias, passando a uma, a partir do ter-
ceiro dia, até a eliminacdo dos sintomas.

OBS.: Em processos mais avanca-
dos, devera serincluida no tratamento, a
mentalizacdo do Rosa Forte, na Corrente
Sanguinea Frontal, antes do Envolvimento
em Azul de baixo para cima.



INFECCOES GENERALIZADAS

Quando se fala em Infeccdes Generali-
zadas, é porque o0 processo infeccioso ja
passou para outro 6rgdo que ndo pertence ao
mesmo Sistema.

Exemplo: O paciente que sofre de HIV
€ considerado, um paciente propenso a infec-
¢Oes generalizadas, porque 0 sSeu sangue
encontra-se infeccionado pelo virus. Assim,
através do rompimento da Corrente Sanguinea
(veja Sistema Circulatério) este virus automa-
ticamente atingira os outros Sistemas. No tra-
tamento Cromoterdpico, procuramos "cercar"
0 virus.

Portanto, se temos consciéncia de que
ficard parado por algum tempo em determina-
da regido (falando em linguagem mais sim-
ples), fortalecendo-se para prosseguir sua
viagem, nos iremos ataca-lo neste ou nestes
locais. O Bago, a Medula Espinal e Pancreas
sdo os pontos preferidos do virus, porque é
dai, que eles comecam a minar a resisténcia
fisica-organica do paciente.

Esta , a visdo da situacao patoldgica.
Assim, como o proprio nome ja faz a indica-
¢do do mal, apenas iremos buscar saber, qual
a porta que deu passagem para o referido
mal, ou seja, qual o problema apresentado
pelo paciente.

Vamos dizer que o paciente tenha um
problema de origem ulcerosa; sera, portanto,
a partir dessa ponte que iremos trabalhar.

Tomemos um exemplo pratico: - o pa-
ciente apresenta uma Ulcera Gastrica. O tra-
tamento, dentro da visdo das Infec¢cbes Gene-
ralizadas, serd o seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia no
Sist. Digestivo

- Verde e Azul (30 seg. cada) no mes-
mo trajeto

- Verde, Lilas e Azul, na Regido Esto-
macal (10 seg. cada)

- Verde, Lilds e Azul, na Corrente San-
guinea Completa

- Amarelo na Rede Linféatica
- Verde-Geral
- Azul-Geral

Aplicac6es diarias até a eliminacéo dos
sintomas, e depois duas vezes por semana
como manutencao.

LEUCEMIA

Doenca grave, caracterizada por uma
grande anormalidade no numero de Glébulos
Brancos no Sangue e na Medula Ossea.

Sempre sera necessaria a assisténcia
do médico especialista, visto que, este trata-
mento, ndo pode ou ndo deve ficar restrito a
Cromoterapia, justamente porque para o equi-
librio de Glébulos vermelhos e brancos, a
alimentagéo do paciente é de suma importan-
cia. Recomenda-se atitulo de ajuda, a ingestao
de alimentos que contenham as vitaminas A,
B-1, C, além daqueles que trazem os sais
minerais, como Calcio, Ferro, Sédio, Cobre, e
Zinco.

TRATAMENTO

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada de energia com doagdo no
Baco e Pancreas

- 05 seg. de Rosa Forte no Baco

- Retirada de energia com doagdo no
Sist. Digestivo

- Verde e depois Azul (30 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Verde, Rosa Forte e Azul (30 seg.
cada) na Corrente Sanguinea  Hepética

- Rosa Forte na Corrente Sanguinea
comecando e terminando no Bago(*)

(*) Devido a gravidade da doenca, foi necessério o aw-
mento de for¢a da aplicagéo do trajeto que comeca no
Baco, levando a lampada até os Rins, buscando maior
eliminagdo bacteriana e também de toxinas.



Nos primeiros 5 dias, duas aplicacdes
didrias. Depois passar para uma aplicacdo
diaria até a melhora.

OBS.: Na pagina 373 o Terapeuta
encontrard outras informacdes para au-
mentar a forca da aplicacéo.

MENINGITE

Pode-se dizer hoje que a Meningite é
um mal perfeitamente curavel, quando tratada
a tempo. E um processo de origem virética,
ou bacteriana, que pode atingir individuos de
todas as idade, mas € comum em criancgas.

Seus sintomas iniciais séo fortes dores
de cabeca, febre alta vbmitos, rigidez dos
musculos do pescogo e das costas. O pacien-
te pode delirar e ter convulsdes.

No tratamento da inflamacdo das
meninges, devemos buscar o desconges-
tionamento da area, porque este mal causa o
intumecimento.

Devido a quase impossibilidade do
Terapeuta em atingir com impulso elétrico (Iam-
padas), a localizacdo dos pontos inflamados
na Medula Espinal e no Cérebro, é aconselha-
do o tratamento pela projecdo mental, isto é,
o0 tratamento energético com a mentalizacao
da area, que deve ser o0 seguinte:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Retirada de energia com doacao na Aura da
Salde / Retirada de energia com doacéo e
mentalizacdo da Medula Espinal, buscando
acionar o liquido medular até a regiao do Bulbo
/| Doacdo de energia no Encéfalo com
mentalizacdo dos ramos nervosos do cérebro
/ Mentalizacéo de Verde e depois Azul sobre
as Meninges, saindo da Medula Espinal e
contornando todo o Cérebro / Rosa Forte na
Corrente Sanguinea Completa / Azul-Geral.

Na crise, o tratamento podera ser feito
em até trés vezes ao dia e a medida da
melhora, passar para duas vezes, depois uma
vez e finalmente, alternar os dias, até a com-
peta restauracdo do paciente.

MENOPAUSA (CLIMATERIO)

Periodo durante o qual a menstruacgéo,
comeca a tornar-se irregular e acaba por
desaparecer.

Na maioria das mulheres, nesta situa-
¢do, ocorrem alguns pequenos disturbios fisi-
cos e psicolégicos. Algumas aceitam esses
fatos, sem nenhuma perturbagcdo de ordem
psiquica, por se tratar de um fato normal, na
trajetéria de sua vida fisica.

Outras, contudo, criam através da ima-
ginacdo fatores que irdo influencia-las, cau-
sando processos psicossomaticos. E quando
o Terapeuta tera que fazer pequenas adver-
téncias e, colocar cada paciente, nesta cir-
cunsténcia, no verdadeiro caminho, porque o
objetivo é fazer que ultrapasse este periodo
da melhor forma possivel.

As alteragBes hormonais ocasionadas
com certeza, um processo metabodlico. Por
isto, o Terapeuta deve resguardar sua pacien-
te do incébmodo fazendo alertas, principalmen-
te, para o processo alimentar que pode entrar
em desequilibrio, o que poderéa trazer enfra-
guecimentos na estrutura déssea.

Para atender a diferentes situacdes que
podem ocorrer, com a chegada da Menopau-
sa, vamos deixar alguns tratamentos, cada,
qual evidentemente, relacionado com uma
situacao propria:

1° TRATAMENTO:

Para aquelas que apresentarem somen-
te alteracdes no Sistema Nervoso:

- Passes Magnéticos

- Basico Completo

- Azul-Geral

Aplicacbes:

2 vezes por semana até que reencontre
o equilibrio.



OBS.: Neste tipo de paciente, sera
necessario, em paralelo de tratamento, o
apoio emocional e mental. Aqui, o Terapeu-
ta tera que manter um permanente dialo-
go com a paciente, para ajusta-la mental
e emocionalmente a nova situacdo, ou
seja, a entrada na fase da Menopausa.
Como dissemos, algumas pacientes apre-
sentam alteracBes psicossomaticas.

O Terapeuta devera agir para infor-
mar a sua paciente que este é o resultado
de um tempo vivido e que ocorre em todas
as mulheres, por seu préprio fator biolo-
gico. Este é o sentido da orientagdo a ser
passada.

TRATAMENTO N° 2

Na Menopausa, quando a paciente apre-
senta instabilidade emocional, enxaqueca,
depresséo, etc.

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Doacado de Energia no Encéfalo com
mentalizacdo de Azul

- Retirada com Doac¢do de Energia na
Regido Hepéatica

- Retirada com Doacdo de Energia no
Aparelho Reprodutor

- Mentalizacdo de Verde e Depois Azul,
sobre todo Sistema Endocrino

- Azul-Geral
APLICACOES: 3 vezes por semana

OBS.: Aqui neste tratamento, a exem-
plo do primeiro, também devera ser feito
0 apoio mental/emocional, a paciente.

TRATAMENTO N° 3
Paciente com processo hormonal (me-

tabolico - circulatério - variacdo de pressao
arterial - controle da pressao arterial de acor-

do com as caracteristicas apresentadas pela
paciente (vide final desta orientacdo)

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia
saindo do Coracado, Carotidas, Parietais,
Encéfalo e Frontal

- (No caso de pressdo alta) Verde e
depois Azul, sem tempo, no mesmo trajeto,
(no caso de pressdo baixa) Rosa Forte e
depois Azul, no mesmo trajeto.

- Azul na Corrente Sanguinea Frontal

- Mentalizagdo de verde no Sistema
Enddcrino

- Retirada com doacdo de energia
sobre o Aparelho Reprodutor

- Azul no mesmo trajeto
- Azul-Geral
APLICACAO: 3 vezes por semana

OBS.: A avaliagdo da pressao arterial
da paciente, sempre sera preferivel, seja
feita através de um aparelho proprio.
Contudo, na auséncia deste e, nos casos
de emergéncias, podera ser feito pelo
método que ensinamos de como identifi-
car se a pressdo arterial da paciente é
alta ou baixa. Pela sensagédo térmica da
cabeca "na pagina 285". E simples e de
extrema utilidade.

TRATAMENTO N° 4

Casos em que a paciente apresente
sintomas como distirbios hormonais, que
poderdo leva-la a um processo de obesidade
e alteragBes no Sistema Esquelético, devido
a perda de hormodnios.

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Doacdo de energia no Encéfalo,
mentalizando as Glandulas Hipofise e Pineal



- 05 seg. de Amarelo sobre as Glandula
TireGide
- Retirada com doacdo de energia

no Baixo Ventre mentalizando os 6rgéos
Reprodutores

- Mentalizagdo de Verde e depois Azul
no Sistema Enddcrino

- 05 seg. de Amarelo nas Glandulas
Suprarenais

- Retirada com doacdo de energia em
toda parte dssea

- Verde, Azul e Amarelo (sem tempo e
lentamente) no mesmo trajeto

- Azul Geral

APLICACAO: Se o paciente tiver pro-
blema ésseo e estiver com dor, aplicacbes
diarias, até a eliminacdo dos sintomas. Em
seguida passar 3 vezes por semana. Caso
contrério, isto €, sem dor, somente trés vezes
por semana.

OBS.: Se houver alteracdes referen-
tes apressao arterial, ser feita a aplica-
¢do devida, antes do término do trata-
mento, isto €, antes do Azul-geral. Para
presséo alta, Verde e Azul na Corrente
Sanguinea Frontal; e para pressao baixa,
Rosa Forte e Azul também na Corrente
Sanguinea Frontal.

TRATAMENTO N° 5

Quando a paciente ja apresenta altera-
¢des no Sistema Esquelético.

- Passes Magnéticos

- Bésico Completo

- Retirada com doacdo de energia sa-
ido do Coragdo para as Caroétidas, Parien-
tais, Encéfalo e Frontal.

- Mentalizagdo de Verde no Sistema
Endéaino

- Retirada com doac¢éo de energia no
Apareho Reprodutor

- Azul (30 seg.) no mesmo trajeto

- Retirada com doacg&do de energia em
toda parte 6ssea

- Verde Forte, Azul e Amarelo (lenta-
mente) no mesmo trajeto (sem tempo).

- Azul-Geral.

OBS.: Caso exista algum mal ja ins-
talado, como por exemplo Osteoporose,
apés a 3% aplicagdo, entrar com a cor
Laranja, no lugar do Amarelo.

Na hip6tese da paciente ter problemas
de pressdo arterial o procedimento sera o
mesmo do tratamento anterior.

Aplicacdo: Nos casos da paciente ja
trazer o problema 6sseo com o mal ja insta-
lado, as aplicacdes serdo diarias por 10 dias
consecutivos. Depois passar para 3 vezes por
semana.

NEUROVEGETATIVO - Disturbios no

Em que caso se deve projetar o Verde
seguido do Azul sobre o Sistema Neuro-
vegetativo?

Os disturbios neurolégicos tém como
causa principal, além do Sistema Nervoso,
todo Sistema Neurovegetativo.

Quando buscamos ajudar o paciente,
em estados depressivos, por razdes indefini-
das, temos trés pontos de ajuste, que se busca
regularizar para o reequilibrio energético, a
saber:

a) Sistema Nervoso
b) As Mentes Fisica e Espiritual, e

c¢) O Sistema Neurovegetativo, por suas
funcdes de caracteristicas hormonais.

E quando o Verde entrard como reajus-
tador e o Azul complementara o tratamento,
por sua acdo, ndo s6 de fixagdo energética,
mas como elemento tranquilizador da area.

A aplicacdo serd sempre mentalizada,
porque implica em um quadro, também de
grande extens8o. Entdo a mentalizagdo saird



do Cérebro, procurando os nervos ganglio-
narios no Cerebelo, dai buscando cobrir toda
parte neurovegetativa, tal como Coracdao, Vias
Respiratérias, abrangendo os Orgdos Repro-
dutores e o Sistema Digestivo.

E a chamada cobertura lisa do Sistema
Nervoso.

Tornando mais claro a informacao; exis-
te no Cérebro, na altura do Cerebelo, os
ganglios - pequenas formagfes de nervos
ganglionares, onde é formado um feixe, dai
partindo em ramificacdes, que seguirdo para
cobrir todos os 6rgdos, cujos nervos ora reu-
nidos, ja fizeram a cobertura da area cerebral.

Normalmente, o distirbio do Neurove-
getativo estara ligado a outros males, que
formardo a parte dindmica do tratamento.

De qualquer forma, o tratamento sem-
pre devera comecar com:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Mentalizacdo dos hemisférios cerebrais,
buscando energizar os nervos ganglionarios
no Cerebelo / Doac¢do de energia sobre o
Encéfalo mentalizando a Hipoéfise / 05 seg. de
Amarelo a 15 cm. de distancia, sobre o Fron-
tal, mentalizando a Pineal / 05 seg. de Ama-
relo sobre as Glandulas Tiredides / Doacao de
energia com mentalizagcdo do Amarelo sobre
as Glandulas Reprodutivas / Verde e depois
Azul, 30 seg. cada, sobre o Sistema Neurove-
getativo, buscando mentalizar sua figura e seus
ramos / Azul-Geral.

Aplicagdo no Sistema
Neurovegetativo ou
Autdnomo

(S6 pode ser feita através
de mentalizagéo)

A mentalizagcdo devera ser
feita a partir dos chamados
nervos ganglionarios, no
Cérebro e dai, descendo
pelas ramificagbes na co-
luna para cobrir toda parte
autdbnoma, ou seja, Cora-

¢do, Vias Respiratorias, '\| [
Aparelhos Digestivo, Rena HI )I'/

e Reprodutor. E a chama-
da cobertura lisa do Siste-
ma Nervoso. !

OSSO0S

O Tratamento de ldosos com Problemas
Reumatdides que Atingem a Parte Ossea

Este, por exemplo, é um tipo de trata-
mento que ir4 cobrar toda atencéo e sensibi-
lidade do Terapeuta, para com 0 paciente,
inclusive, colocéa-lo dentro do campo da ener-
gia sentimento, recebendo-o com paciéncia,
encorajando-o e renovando-lhe as espe-
rancas.

O primeiro contato, sempre sera da
avaliacéo do nivel em que o mal se encontra,
e ainda, do estado de sensibilidade de sua
matéria, porque as vezes, devido ao longo
tempo da enfermidade, ja crbnica, ele esta tao
sensibilizado, que ndo suportara sem sofri-
mento, até uma simples doagéo de energia. E
preciso que haja essa compreensédo por parte
do Terapeuta.

Essas observacgbes, poderdo ser feitas
no exame da sua propria matéria fisica, ou
seja, além da sensibilidade totalmente aflorada,
podemos avaliar o grau de enfraquecimento
em que se encontra.

Ocorre, que esta patologia ira ensejar o
uso das lampadas e com certeza ele nédo
suportaria. Alertamos, portanto, para o raci-
ocinio terapéutico. Na aplicacdo cromotera-
pica, o paciente ndo deve sentir qualquer tipo
de sensacédo dolorosa, motivada pelo uso das
lampadas.

Para esta situacao existem recursos; o
primeiro sera naturalmente o tratamento atra-
vés da projecdo mental; depois, pode-se usar
0 aumento da disténcia da lampada, para 20
ou 30 centimetros, tornando a proje¢do lumi-
nosa, mais ténue e mais abrangente no seu
espectro. S6 que neste caso, o aplicador tera
de fazer a proje¢cdo com o0 acompanhamento
mental de todo trajeto do foco luminoso,
visualizando uma area maior, seja dentro dos
Sistemas ou, em um 6rgéo, propriamente dito.

Se o estado do paciente for de grande
sensibilidade ou de fraqueza, entdo o trata-
mento devera ser todo mentalizado e obede-
cera a seguinte ordem:



1 - Passes Magnéticos

2 - Verificagdo dos Campos, Corpos e
Chacras (deve ser feito manualmente pelo
aplicador ou projetor)

3 - Envolvimento em Azul de cima para
baixo

4 - Mentalizacdo de Azul no SNP

5 - Mentalizacdo Verde, Azul e Rosa
Forte no SNC

6 - Mentalizacdo de Azul em torno da
Cabeca

7 - Mentalizacdo de Azul sobre o Chacra
Frontal

8 - Doacdo de energia (com as maos)
sobre 0 SNC

9 - Doacao de energia (com as maos)
sobre o Plexo Solar, com mentalizagdo do
Rosa Forte

10 - (para os processos infecciosos)
Mentalizacdo de Verde Forte, Lilds e Azul,
sobre todo Esqueleto, parando nas articula-
¢Bes e nos pontos indicados pelo paciente(*)

11 - Mentalizacdo de Amarelo sobre
todo Esqueleto, passando para a cor Laranja,
apos a eliminagédo da dor.

12 - Mentalizacdo de Rosa Forte na
Cor Sanguinea Frontal

13 - Envolvimento em Azul de baixo
para cima.

OBS.: Para os casos de fraturas
expostas, os itens 10 e 11, ficam assim
designados:

(*) UMA NOTA

Quando falamos em processos infecciosos, estamos
nos referindo a patologia como a Artrite Reumatoide,
mal que se fixa nas articulagdes e, cujas caracteris-
ticas, sdo as deformacdes dos dedos, tanto das maos
como dos pés.

Esta enfermidade, geralmente, se propaga em pacien-
tes com mais de 30 anos, ndo sendo portanto, um mal
que atinja as criangas, a ndo ser que o adquira através
de outros males degenerativos do Esqueleto.

10 - Mentalizacdo de Verde Forte e
depois Azul sobre todo esqueleto, parando
por uns momentos, sobre o local afetado.

11 - Mentalizacdo de Amarelo, no
mesmo trajeto e forma, passando para a cor
Laranja, apés a 3% aplicacéo.

Tratamento: aplicacBes diarias até a
eliminacdo da dor, depois em dias alternados
até completar 10 aplicagBes. Havera necessi-
dade de serem feitas, pelo menos 10 aplica-
¢Bes cromoterdpicas, com lampadas, para
fortalecimento estrutural da matéria.

Qualquer uma, das duas aplicacbes
acima apresentadas, devem ser feita com pelo
menos dois projetores, para que 0s resulta-
dos atendam aos objetivos do tratamento.

O Tratamento Cromoterpico (lampadas)

1 - Passes Magnéticos
2 - Béasico Completo

3 - Retirada com reposicdo de energia
em todo Esqueleto

4 - Verde Forte e depois Azul (30 seg.
cada) sobre todo Esqueleto, com a Lampada
trabalhando a 20 centimetros de distancia do
corpo

5 - Esperar 5 minutos - Amarelo por
30 seg. a 20 centimetros de distancia. Depen-
dendo do estado de sensibilidade do paciente,
apos a 3% aplicagéo entrar com a cor Laranja
no lugar do Amarelo, observando o mesmo
tempo e distancia na Lampada.

6 - Azul-Geral
Aplicacdes:

Em dias alternados ou trés vezes por
semana

OBS.: O espaco de 5 minutos, ado-
tado entre as aplicacdes do Azul (item 4)
e do Amarelo (item 5), esta colocado para
evitara hip6tese de um choque energético
no paciente, que seria bastante danoso.
Por esta razdo, este tempo de cinco mi-
nutos deve serrigorosamente observado.



Outra doenca infecciosa dessa area € a
Osteomielite, muito frequente sobre o Fémur
e a Tibia e que atinge a Medula Ossea.

Trata-se de uma enfermidade de inci-
déncia maior sobre criancas, que se caracte-
riza, por febre alta, dor intensa na area do
0Sso0 e inchagos na extremidade da parte afe-
tada.

Uma terceira patologia que poderia ser
identificada dentro deste programa de traba-
lho é a Osteoporose, mal ocasionado por
enfraquecimento 6sseo, no qual este se tor-
nou demasiadamente poroso, causando o
estiramento muscular.

O tratamento serd no sentido de se evitar
a infec¢do, que podera levar o paciente a
processo ulceroso, porque com a evolugéo do
mal, os Tecidos Conjuntivos, serdo automati-
camente dilacerados, extendendo-se a parte
muscular e nervosa da &rea.

O mesmo procedimento se relacionara
com qualquer outro mal, que atinja a parte
Ossea. Até na existéncia de fraturas, principal-
mente as expostas, se faz necessério o tra-
tamento de uma forma geral, ou seja, 0 0sseo,
muscular, nervoso e também, no que se refe-
re ao Sistema Nervoso Periférico. Quanto ao
Articular, ele esta inserido no Sistema Osseo.

As modificacbes serdo feitas quando
houver referenciais ao inflamatério ou infec-
cioso.

Na Osteomielite, o tratamento aconse-
Ilhado para a primeira fase € o seguinte: Pas-
ses Magnéticos / Basico Completo / Retirada
com doacao de energia, em todo o Esqueleto
principalmente, na parte afetada / Verde For-
te, Lilds e Azul, em todo Esqueleto, parando
por 5 segundos na parte afetada, obedecendo
0 seguinte trajeto: Coluna Cervical, saindo para
a Bacia até a Pelvis, dai seguindo para os
membros inferiores e voltando pela Coluna
Vertebral para os membros superiores / Rosa
Forte na Corrente Sanguinea Completa / Azul-
Geral.

OBS.: Seforvisivel o enfraquecimento
do paciente, entrar com o Amarelo-Geral
antes do Azul-Geral.

Na Osteoporose sera usado o seguin-
te tratamento: Passes Magnéticos / Basico
Completo / Retirada com doagédo de energia
em todo esqueleto / Verde Forte, Azul e Ama-
relo, passando para o Laranja, ap6s a 3%
aplicacdo / Mentalizacdo de Rosa Forte na
parte muscular e circulatéria da area / Azul
Geral.

Nas Artrites, que ja € um estagio de
infeccdo 6ssea, como ja nos referimos, traba-
Iharemos com Passes Magnéticos / Basico
Completo / Retirada de energia com doacédo
em todo Esqueleto, principalmente sobre as
articulacdes / Verde, Lilas, Azul e Amarelo e
apbs a 3% aplicagdo Laranja, em todo Esque-
leto / Mentalizacdo do Rosa Forte, sobre toda
area, envolvendo musculos, tecidos conjunti-
vos e toda parte circulatéria / Azul Geral.

As aplicacdes na fase da dor devem ser
diarias, pelo menos por 10 dias consecutivos
e, a medida da melhora comecar a espacar
para dias alternados.

Sao males ja tratados na Cromoterapia,
com absoluto éxito, guardadas as atitudes e
os comportamentos individuais de cada paci-
ente. Experiéncias vivenciadas ndo apenas
uma vez, isoladamente, mas varias, nestes
muitos anos de trabalho.

O Tratamento Osseo nas Criancas

Nas criangas, cujo desenvolvimento fi-
sico ndo foi completado (até 3 anos), neces-
sariamente, seremos levados a um trabalho
mental com a projecdo das luzes e cores, a
exemplo do que estivemos mostrando, no
atendimento do idoso com problemas reuma-
téides que atingem a parte dssea. Na crianga,
por estar em formacg&o, procuramos abrir um
pouco mais, como veremos adiante.

A idéia de uma visdo globalizada nos
conduzir4d a uma comparagédo das duas colo-
cacoes - a dos idosos e a das criangas, que
nos dardo para a analise, 0 seguinte quadro:
- No caso dos idosos, as alteragbes na mai-
oria das vezes, sao ocasionadas, como ja
dissemos, pelo desgaste da matéria fisica, e
nas criangas, por processos hereditérios e
porque ndo dizer, genéticos.



Entdo, deverd ficar o alerta neste
sentido, porque nos idosos trabalharemos
sobre uma matéria enfraquecida, debilitada,
e ha criancas sobre a ma formacdo orga-
nica.

Assim, o sentido no primeiro, é buscar
o fortalecimento e no segundo - a crianga,
tentar sanar o processo degenerativo.

Nos idosos com problemas reumatoides
0sseos, geralmente a patologia ja esta gene-
ralizada e na crianca, ird apenas aparecer
num ponto fixo, que poderd degenerar, se
ndo tratada a tempo.

Desta forma, podemos ver que nesta
diferenca, somente o mental do Terapeuta é
gue sera mudado, quando buscar atingir os
pontos defasados.

Nas criancas, face a imaturidade da
matéria, sempre buscaremos que 0 organis-
mo se adapte as energias, que lhes seréo
projetadas posteriormente, isto de 1 a 3 anos,
porque na faixa de zero a 1 ano, a aplicacao
s6 deverd ser mental, salvo os casos extre-
mos de socorro.

Desta forma, o tratamento inicial sera
sempre 0 da projecdo mental, que aqui neste
momento, passamos a declinar.

Paciente de 0 a 1 Ano

No tratamento do Sistema Osseo, quan-
do for somente enfraquecimento - comum
em recém-nascido, a aplicacdo sera a se-
guinte:

1 - Mentalizacdo com projecao de Azul
em torno da Aura (ndo confundir com En-
volvimento)

2 - Mentalizacdo com projecédo de azul
sobre o0 Sistema Nervoso Central

3 - Mentalizacdo com projecdo de
Amarelo em todo Sistema Esquelético

4 - Mentalizacdo de Rosa Forte na
Corrente Sanguinea Frontal

5 - Envolvimento em Azul de baixo
para cima.

Aplicacbes diarias, nos trés primeiros
dias. Depois espacar para trés vezes por
semana, por mais 10 aplicacdes.

OBS.: Este tratamento deve ser feito
com, pelo menos dois projetores. Assim,
terd uma resposta muito mais rapida.
Também havera necessidade de harmo-
nizacdo entre os projetores.

Paciente de 1 e 2 Anos

Processos de origem inflamatéria (reu-
matica), fraturas ou tumoracdes.

As aplicacdes serdo todas de projecdo
mental.

Tratamento:

1 - Envolvimento em Azul de cima para
baixo

2 - Retirada com doacdo de energia na
Aura da Saude

3 - Mentalizacdo de Azul no SNP
4 - Mentalizacdo de Azul no SNC

5 - (casos de pequenas fraturas)
Mentalizacdo de Verde Forte, Azul e depois
Amarelo sobre todo Esqueleto, parando por
uns momentos, sobre o local afetado.

- (para os casos de fratura exposta)
Mentalizacdo de Verde Forte e depois Azul,
sobre todo Esqueleto, parando por uns mo-
mentos, sobre o local afetado.

- Mentalizacdo de Amarelo no mesmo
trajeto, passando para a cor Laranja apos a
3% aplicacéo

- (para os casos de processos infec-
ciosos) Mentalizacdo de Verde Forte, Lilas e
Azul em todo Esqueleto, parando sobre as
articulacdes e nos pontos indicados pelo pa-
ciente ou responsavel.

- Mentalizacdo de Amarelo no mesmo
trajeto, passando para a cor Laranja, apés a
cessacdo da dor.

6 - Mentalizacdo de Rosa Forte na
Corrente Sanguinea Frontal



7 - Envolvimento em Azul de baixo para
cima.

Tratamento: (pequenas fraturas) apli-
cacdes diarias nos 3 primeiros dias, seguindo
com dias alternados até a eliminagdo do sin-
toma.

- (fraturas expostas) aplicacdes diarias
até a eliminagé@o da dor. Depois, em dias al-
ternados até a eliminacdo do sintoma.

- (processos infecciosos) as 6 primei-
ras aplicagBes serdo diarias, alternando-se os
dias, em seguida, até a eliminacdo da dor
(aqui entra a cor Laranja). Apos a 20% aplica-
¢do deve-se proceder a uma revisao no esta-
do do paciente.

OBS.: Estes tratamentos, devem ser
realizados com pelo menos dois proje-
tores.

Paciente de 3 a 7 Anos

Nesta faixa etaria os tratamentos pode-
rédo ter duas fases distintas - a da projecdo
mental e a do impulso elétrico (lampadas).

1? fase do tratamento

1 - Passes Magnéticos

2 - Envolvimento em Azul de cima para
baixo

3 - Retirada com doacédo de energia
na Aura da Salde (somente no paciente com
3 anos)

4 - Mentalizagdo de Azul no SNP

5 - Mentalizacdo de Verde Forte, Azul
e Rosa Forte no SNC

6 - Doacdo de energia no SNC

7 - Doacao de energia com mentaliza-
¢do do Rosa Forte no Plexo Solar

8 - (pequenas fraturas) Mentalizacdo
de Verde Forte, Azul e Amarelo em todo
Esqueleto, parando por uns momentos, sobre
o local afetado

- (fraturas expostas) Mentalizacdo de
Verde Forte e depois Azul, sobre todo Esque-
leto, parando por uns momentos, sobre o local
afetado

- Mentalizagdo de Amarelo no mesmo
trajeto, passando para a cor Laranja apés a
3% aplicagédo

- (processos infecciosos) Mentaliza-
¢do de Verde Forte, Lilds e Azul em todo
Esqueleto, parando sobre as articulacbes e
nos pontos indicados pelo paciente/respon-
séavel

- Mentalizacdo de Amarelo no mesmo
trajeto, passando para a cor Laranja, apés a
cessacao da dor.

9 - Mentalizacdo de Rosa Forte na
Corrente Sanguinea Frontal

10 - Envolvimento em Azul de baixo
para cima.

Tratamento: (pequenas fraturas) Apli-
cacdes diarias, nos 3 primeiros dias, seguindo
em dias alternados até a eliminacdo dos sin-
toma.

- (fraturas expostas) aplica¢cbes diarias
até a eliminacdo da dor. Depois, seguir em
dias alternados, até a eliminagdo do sintoma.

- (processos infecciosos) As 6 primei-
ras aplicacbes serdo diarias, alternando-se
os dias, em seguida até a eliminagdo da dor
(aqui entra a cor Laranja). Ap6s a 20% aplica-
¢do, proceder a uma revisdo no estado do
paciente.

OBS.: Estes tratamentos devem ser
realizados com, pelo menos, dois proje-
tores.

Dependendo das condi¢cbes gerais do
paciente, alguns com certeza, responderdo
plenamente, ao tratamento com a projecdo
mental e neste caso, a Cromoterapia (uso do
impulso elétrico) entraria somente como ma-
nutencdo, por mais algumas aplica¢des, nun-
ca menos de 10.

Entretanto, nem todos respondem da
mesma forma. Cada matéria traz seus propri-



os "problemas”, com uma etiologia particula-
rizada. Estes, passardo necessariamente pela
Cromoterapia, onde se procurara, restaurar
seus campos energéticos defasados, com a
projecdo de energias fisicas, espirituais e ele-
tromagnéticas.

Para estes pacientes, fica aqui entéo:

O Tratamento Cromoterdpico (lampadas)

1 - Passes Magnéticos
2-15 seqg. de Azul na Aura

3 - Retirada de energia com reposi¢cao
na Aura da Saude (somente nas criancas de
3 anos)

4-15 seg. de Azul no SNP
5 - Verde, Azul e Rosa Forte no SNC
6 - Doacdo de energia no SNC

7 - Doacdo de energia com menta-
lizacdo do Rosa Forte no Plexo Solar

8 - (pequenas fraturas) Verde Forte,
Azul e Amarelo (20 seg. cada) em todo Sis-
tema Osseo, parando por uns momentos,
sobre o local, afetado.

- (fraturas expostas) Verde Forte e
depois Azul (20 seg.) sobre todo Esqueleto,
parando sobre o local afetado.

- 20 seg. de Amarelo, no mesmo trajeto
e forma, passando para a Cor Laranja, apos
a 3% aplicacao.

- (processos infecciosos) Verde For-
te, Lilds e Azul (20 seg. cada) sobre todo
Esqueleto, parando nas articulagbes e nos
pontos indicados pelo paciente/responsavel.

- 20 seg. de Amarelo, sobre todo Es-
queleto, passando para a cor Laranja, ap0s
eliminacdo da dor.

9-20 segundos de Rosa Forte na
Corrente Sanguinea Frontal.

10 - Azul-Geral

Aplicacbes: (N&o esquecer que este
paciente esta vindo do tratamento de projecao
mental). As aplicacdes serdo em dias alterna-
dos ou, trés vezes por semana deve ser feita

uma avaliacdo das respostas, a cada 10 apli-
cacbes caso o tratamento alongar-se por um
periodo maior. Os fatores disciplina, continui-
dade e equilibrio, tanto do paciente quanto do
aplicador, séo fundamentais no processo de
regeneracdo ou restauracdo, que se estiver
buscando.

Atencéo:

Os t enpos desi gnados de 10/ 15 se-
gundos, s&o para os paci entes com3
anos de i dade. De3ab, essestenpos
dever do ser 20 segundos e 25 segundos
para os de 5a 7 anos.

Nos paci ent es aci made 7 anos, es-
ses tenpos, serdotodos de 30 segundos.

O PRE OPERATORIO

O tratamento Pré Operatério sempre
sera feito na forma de energizador, em virtude
das diferentes condicdes fisicas de cada pa-
ciente.

Desta forma, o estado geral do paciente
devera ser energizado na visao mais amplia-
da de corpo e mente, além da parte energética-
espiritual.

E neste caso, sera também considera-
do o fato dele ja estar sendo tratado com a
Cromoterapia, que abrange tanto as areas
fisicas, como a espiritual, passando pela
energética, o que certamente, lhes dard as
condi¢gdes minimas de fortalecimento para uma
cirurgia, cabendo aos orientadores cuidarem
tdo somente da sua parte emocional.

Esta hipotese, porém, ainda estd um
pouco longe da verdadeira realidade, porque
0 numero de pacientes que procuram a
Cromoterapia para uma preparagdo pré-ci-
rdrgica, ainda é muito pequeno.

A revisdo dos padrdes energéticos e a
necessidade do reequilibrio magnético do in-
dividuo, leva-nos a deixar a nossa experién-
cia ja vivenciada, neste trabalho, para todos
agueles que necessitardo passar por uma
dessas situacdes.



Assim, para aquele que chega como
paciente emergencial, em busca do equilibrio
fisico-espiritual, para submeter-se a um ato
cirargico, deve ser feito o seguinte tratamento.

Passes Magnéticos

Basico Completo

Doacao de energia no Baco

05 seg. de Rosa Forte no Baco

- Retirada de energia com doacé&o, nas
areas ou Sistema a ser cirurgiado

- Mentalizacdo de Verde e depois Azul
no mesmo local

- Mentalizacdo de Rosa Forte no Siste-
ma Circulatério

- Verde-Geral

- Azul-Geral

Aplicacdo: Se possivel, diariamente por
10 dias, caso contrario, 3 vezes por semana
até a cirurgia.

POS-OPERATORIO

Este tratamento refere-se a cirurgia,
onde o paciente ndo apresentou nenhuma
complicacdo pds-operatéria.

Estamos fazendo um alerta necessario,
para que nao se proceda da mesma forma
com todos os pacientes. Exemplo: paciente
gue apresente um estado febril, que demons-
tre um quadro com processo infeccioso ou
mesmo inflamatério em grau mais elevado.
Serd sempre de grande importéncia que es-
tas avaliacBes sejam feitas, para que se ob-
tenha melhores resultados.

Nunca poderemos tratar uma cirurgia
de Apendicite, como tratariamos uma cirurgia
onde o paciente teve necessidade de abrir o
Toérax, como numa cirurgia cardiovascular. O
préprio cancer de mama e também o cancer
localizado nos Pulm@es, sdo outros exemplos.

Desta maneira € importante que o
terapeuta possa medir a extensdo do mal,
onde é cobrado o conhecimento e até mesmo
o bom senso.

Assim esta organizado o tratamento:

POS-OPERATORIO

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada de energia com doacao
no Baco

- 05 seg. de Rosa Forte no Baco

- Retirada de energia com doac¢do no
Sistema Digestivo

- Mentalizacdo de Verde e depois Azul
no mesmo trajeto

- Retirada com doacdo de energia, no
local da incisdo, mentalizando a regido
cirurgiada. (Ndo estamos especificando o lo-
cal, porque esta aplicacdo poderé ser feita em
qualquer regiao)

- Verde e depois Azul (15 seg. cada)
com a lampada até 30 centimetros de distan-
cia, para evitar que o calor da lampada, pro-
duza ardéncia no local. E também, caso seja
encontrado algum ponto com suspeita de in-
flamacdo, podera ser feita a cauterizacdo do
local, com Verde, Lilas e Azul (15 seg. cada),
com a lampada da mesma forma a 30 cm. de
distancia.

- Aqui, nesta altura do tratamento, se o
paciente estiver febril, devera aplicar o Verde
na Corrente Sanguinea Completa, o que sera
feito com lampadas; se estiver tudo normal,
entrard entdo o Rosa Forte, na Corrente
Sanguinea Frontal.

- Amarelo-Geral
- Azul-Geral.

Se for possivel, duas aplicacdes diarias
nos trés primeiros dias, depois uma diaria-
mente, até completar 15 aplicacdes.

OBS.: Na hipétese de dores localiza-
das, ap0s os tratamentos aplicar 01 mi-
nuto de Azul, como anestésico.

Em pacientes hospitalizados, acon-
selhamos que seja colocada no ambien-
te, luz na cor Verde, evitando-se desta
forma, processos de infeccao.



PROSTATA

Glandula masculina auxiliar, que envol-
ve a Uretra no local em que esta ligada a
Bexiga. Os canais da Prostata conduzem para
a Uretra uma secrecdo liquida, que constitui
a maior parte do sémen. Sua func¢éo consiste
em diluir o liquido do testiculo, muito espesso
e provavelmente, estimular os movimentos dos
espermatozoides.

O principal sintoma da problemaética da
Prostata, € a dificuldade na micg¢do, o que
vem a ser consequéncia do seu aumento de
volume.

A quantidade de urina eliminada, em
cada miccdo € sempre pequena devido a
obstrucdo da Bexiga, o que provoca dores
muito incdOmodas.

O aumento da Prostata, é relacionado
com a diminui¢do dos hormonios, que embora
causem esse aumento, terminam por atrofiar
as saidas valvulares.

O tratamento indicado, sera o de buscar
o equilibrio hormonal e acionar as valvulas
para a sua distensao.

Neste primeiro estagio do mal, o trata-
mento aconselhado sera o seguinte:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Retirada de energia com doagéo, saindo do
Rim, perfazendo todo Sistema Urinério, com
mentalizacdo da Préstata / Retirada de ener-
gia com doacdo no Aparelho Reprodutor /
Verde e Azul (30 seg. cada) no Aparelho
Reprodutor / Verde e Azul (30 seg. cada) no
Sistema Urinario completo / 30 seg. de Ama-
relo nos Rins / Rosa Forte na Corrente
Sanguinea Renal / Azul-Geral.

Numa 2° fase do mal, vamos nos depa-
rar com uma outra problematica, que podere-
mos até chamar de um processo inflamaté-
rio mascarado. Neste estagio, € que o mal se
acentua porgue na maioria das vezes, 0 pa-
ciente ndo sente dor. A dificuldade encontrada
para miccao nao o alerta. Esse refluxo urinério
deixa residuos bacterianos e a Préstata, ao
expelir o liquido que se junta ao esperma,
provoca também a esterilidade e provavel-
mente, a impoténcia.

Os pacientes com estes sintomas,
comumente quando jovens, contrairam doen-
ca venérea, que quando mal curada pode se
transformar num cancer.

Entéo, diante deste quadro, as aplica-
¢Oes serdo direcionadas para o Sistema
Urinario e também, especificamente, para a
Prostata e Uretra, buscando eliminar, as
bactérias, através da Corrente Sanguinea.

Neste estagio, o tratamento sera o se-
guinte:

Passes Magnéticos / Basico Completo
/ Retirada da energia com doacgdo no Sistema
Urinario completo, mentalizando a Aorta Ab-
dominal, Veia Cava Inferior, Capsulas Supra
Renais, Artérias Supra Renais, Rim direito e
esquerdo, Pelvis Renal direita e esquerda,
Artéria Renal, Uréteres, Bexiga e uretra /
Verde, Azul e Rosa Forte (30 seg. cada) no
mesmo trajeto / Verde, Lilds e Azul (30 seg.
cada) no Aparelho Genital / Rosa Forte na
Corrente Sanguinea Completa / Azul-Geral.

No caso de Infecgdo, o quadro se
modifica pelo fato de j& se tratar de ulceracao
da area. Esta aplicacéo, por isto, sera dirigida
para os estados comprovados de Prostatite,
que ja estd em grau do processo can-
cerigeno.

Neste caso o tratamento sera realizado
da seguinte forma:

Passes Magnéticos / Basico Completo /
Retirada de energia com doac¢éo no Baco /05
seg. de Rosa Forte no mesmo trajeto / Retira-
da de energia com doacgdo em torno do Cora-
¢do, com mentalizacdo da cor Azul / Retirada
de energia com doacdo no Sistema Renal,
buscando mentalizar também a parte repro-
dutora masculina / Verde, Azul (30 seg. cada)
no Sistema Renal / 30 seg. de Amarelo nos
Rins / Rosa Forte na Corrente Sanguinea Renal
/ Verde, Lilas e Azul (05 seg. cada) sobre o
Préstata, com mentalizacdo desse 6rgdo /
Mentalizag&o de Rosa Forte na Medula Espinal
/ Rosa Forte na Corrente Sanguinea Comple-
ta / Amarelo na Rede Linfatica / Azul-Geral.

Na crise o tratamento deve ser diario,
alternando-se os dias, ap6s a melhora, até a
eliminacdo dos sintomas.



PSICODINAMICA DAS CORES

...no teto esta colocado um cilindro envidracado com 40 lampadas coloridas de 40 watts
cada. O ambiente completa-se com uma cama com alto-falantes pequenos, um projetor
de slides que ird mostrar a parte organica a ser ativada e, a mesa do terapeuta que se
comunicard com o paciente através do microfone.

Para se falar em PsicodinAmica de Cores, parece-nos que pri-
meiro devemos nos localizar, em relagdo ao proprio termo.

O que vem a ser Psicodindmica e qual o verdadeiro significado
da palavra? Realmente, ndo nos move a intengdo de discutir a seman-
tica aqui neste espago, mas tdo-somente colocar a idéia dentro de uma
visdo racionalizada e dai partir para um raciocinio comum a todos.

Entendemos que Psicodinamica é a condensacgédo das energias.
Psicodindmica das cores seria entdo a concentracdo de todo potencial
energético mental em determinada cor, porque conhecendo-se o teor
de luminosidade de cada uma delas ou da sua onda, 0 nosso trabalho
€ juntar a onda luminosa a nossa forca mental, e dirigir as duas para
os Campos que desejamos atuar.



Sabemos ser uma explicacdo um tanto
simplista, mas nosso objetivo e este mesmo.
Estamos tentando falar para um nivel de com-
preensdo mais universalizado.

Assim, feita a observacéo, desejamos
enfatizar sobre o que serd a Psicodinamica
terapéutica, dentro de mais algum tempo, sem
davida alguma, um dos mais importantes tra-
balhos de recuperacdo do Ser Humano, ja
qgue nao é dificil uma avaliacdo do que sera o
nosso Mundo, com uma Humanidade cada
vez mais ativa, cada vez mais nervosa e por
isto, cada vez mais afetada no seu psiquismo
e Seus processos emocionais.

Nesse sentido, estamos também desen-
volvendo um pequeno trabalho no Instituto de
Cromoterapia Irma Maria Luiza, com dinami-
zacdo da cor, especificamente voltado para a
terapia do psiquismo, onde comecamos a
tomar conhecimento nédo s6 de determinados
niveis de respostas comportamentais, mas
buscando encontrar os métodos, que acele-
rem a participacdo do préprio paciente, na
dinamizacdo do onda colorida que o esta
envolvendo no ambiente e, destinada a sua
recuperacdo mental e fisica. E um trabalho
gue nos cobra, no estagio em que nos encon-
tramos, muita paciéncia e grande disciplina.

O nosso objetivo essencial, é levar o
paciente a dinamizar as energias coloridas
ambientais que ele esta vendo, pois o local
esta inundado na cor em que se estd ou vai
trabalhar, e com isto, ele poder sentir a nivel
psiquico e até organico, os resultados da sua
propria agdo mental.

A funcionalidade da técnica emprega-
da, esta em conseguirmos, que o paciente
saia da sua postura mental de dependente
para, juntamente, com o terapeuta prover 0s
seus proprios campos eletromagnéticos, das
energias de reposicdo, aqui na visdo da onda
colorida, que no caso é o seu ponto referencial
para o trabalho que ird desenvolver em seu
beneficio.

O AMBIENTE E A TECNICA

O ambiente esta formado de uma pe-
guena sala pintada em tinta acrilica branca

(para melhor reflexdo de cor) e contém uma
cama com pequenos auto-falantes e uma mesa
com microfone e um toca fitas. Todo o traba-
lho no inicio (5 primeiras sessfes) € feito com
musica ambiente suave e enlevante. O micro-
fone da ao terapeuta o contacto direto com o
paciente, sem que ele saia do estado em que
se encontra de relaxamento e concentracao.

No meio da pequena sala, no teto, esta
colocado um cilindro envidragado com 80 cm
de altura por 60 de circunferéncia, todo feito
em aluminio, contendo no seu interior 40 l1am-
padas 40 watts cada e, distribuidas pelo teor
de luminosidade nas cores azul, verde, ama-
relo, rosa, lilas e laranja que séo programadas
por um pequenino computador, para acende-
rem de acordo com a necessidade do trabalho
a ser realizado.

Assim, cada vez que um conjunto colo-
rido é acionado, todo o ambiente fica inunda-
do da cor, dando ao paciente uma agradavel
sensacao.

A mecéanica do trabalho estd baseada
na autodinamiza¢do, em que o paciente, de-
vera fazer como tarefa da sua prépria reposi-
cdo energética.

Para isto, contudo, ap6s a anamnese,
identificada a problematica, é estabelecido o
curso terapéutico, com o paciente cientificado
e orientado, integralmente, sobre o que vai
tentar fazer, dando-lhe também, parte das
obrigacdes no trabalho. Com efeito, sua parte
serd a de mentalizar o local da estrutura or-
ganica, onde se encontra o problema, e ao
mesmo tempo, tentar colorir com a cor que
ele esta vendo no ambiente, cobrindo toda
parte do corpo, que se esta buscando regula-
rizar. Essa parte do corpo esta projetada, em
"slide", numa pequena tela a sua frente, e ele
a pode visualizar com toda facilidade.

O paciente passa naturalmente, por al-
guns preparativos e antes de ver as cores, €
levado a um processo de relaxamento sem se
permitir que adormeca; sua mente deve estar
ativa e consciente para o trabalho que ira
realizar. Assim, apdés iniciado o processo de
dinamizacao, uma das fun¢des do terapeuta é
manté-lo relaxado e acordado plenamente,
para que possa sentir e acompanhar a acdo



da cor ambiental, sobre a sua sensibilidade e
até sobre os seus sentimentos.

No inicio do tratamento até a 5% sesséo,
o terapeuta o conduz na maneira de dinami-
zar e, a partir dai, (normalmente isto passa a
ocorrer entre a 3% e 4% sessdes) ele passara
a trabalhar sozinho, sendo apenas acompa-
nhado e orientado, quando necessario.

As respostas virdo naturalmente, primei-
ro a nivel de equilibrio; mais calmo, melhor
sono, mais disposicdo e em seguida,
virdo as respostas organicas.

E uma sensagdo muito interessante,
para ndo dizer muito bonita que sentimos.

A relacdo mental que buscamos esta-
belecer no paciente entre o seu psiquismo e
sua doenca orgéanica, que inconscientemente
ja estédo ligados, é feita na associacdo das
cores ambientais com a projecdo de "slides"
a sua frente, quando sdo mostrados as partes

ou Orgaos do corpo, para onde sua mente tera
de levar a onda colorida dinamizada.

Nesse caso, 0 Terapeuta também orien-
ta sobre a topografia organica, algumas ve-
zes, até sobre a fisiologia do 6rgéo e a funcéo
regenerativa da cor ou cores e, de como ele
deve associar mentalmente os dois fatores.

Um outro detalhe é o de que as lampa-
das usadas no cilindro, séo elétricas comuns,
coloridas e de filamento, usando-se desta for-
ma, 0 préprio espacgo para a concentracdo de
energia, aparecendo o calor produzido, como
forma de estimulo, facilitando a dinamizag&o.
Com luz e calor, o paciente, certamente, esta-
ra ligado as correntes eletromagnéticas.

Para finalizar: a meta desse belissimo
trabalho é o consultério. E nesse sentido, ja
existem no Instituto de Cromoterapia, profis-
sionais da area, participando com sua expe-
riéncia no desenvolvimento do programa em
principio estabelecido.



REDE LINFATICA

SOBRE O TRATAMENTO
NA REDE LINFATICA

Normalmente, s6 as infec¢bes de ori-
gem cancerigenas é que atingem a Rede Lin-
fatica, além dos processos infecciosos causa-
dos por estreptococus e parasitose causadora
da Doenca de Chagas.

As infeccbes renais, as do Aparelho
Digestivo de maneira geral, Bago, etc, ndo
chegam a Rede Linfatica, porque sao infec-
¢Oes localizadas, o que ndo acontece com o
Cancer e os outros citados, que circulam na
Corrente Sanguinea.

A cauterizagcdo com o Verde, Lilas e
Azul, através dos impulsos eletromagnéticos,
ndo podera ser feita, pela quase impossivel
localizacdo. Contudo, essa cauterizacao
poder4 ser feita pela proje¢cdo mental, atra-
vés de um Grupo muito bem treinado e
afinizado. Se assim nao for, a aplicacdo sera
absolutamente inécua.

Na Rede Linfatica, € mais comum tra-
balharmos no seu fortalecimento e acelera-
¢do, com a cor Amarela. Todavia a cauteriza-
¢cdo poderd ser feita com Verde, Lilas e Azul,
sobre os conjuntos ganglionares, quando in-
flamados ou infeccionados, o que cobrara
como agdo seguinte natural, o fortalecimento
de todo Sistema com a aplicagdo do Amarelo.

TOXINAS

A Eliminacdo das Toxinas e a
Protecdo da Parte Gastrica

A Acédo do Conjunto Verde,
Azul e Rosa Forte

Constitui-se uma regra, a permanente
vigilancia do Terapeuta sobre a regido gastri-
ca do paciente, a partir de determinados si-
nais, no quadro descortinado, principalmente,
habituados ao remédio, sem moderacéo.

Os residuos quimicos custam a ser eli-
minados, com isto, trazendo sempre alguns

incbmodos. A toxina, como sabemos, se a
deixarmos fluir, vai acabar envenenando o
organismo, provocando algumas vezes, ma-
les de dificil recuperacdo orgénica.

Esta patologia, ligadas a muitos fatores,
como o da ingestdo de produtos quimicos
(remédios), alimentacdo inadequada, alcool
e principalmente, descargas nervosas - em
virtude de estados mentais alterados, tem
uma enorme repercussdo na salde humana.

A problematica, embora aqui esteja
colocada de maneira muito superficial, visa
apenas alertar os nossos estudantes, para a
necessidade do fortalecimento da regido gas-
trica, ajudando para que o organismo tenha
as suas reagOes ativadas, na eliminagdo dos
residuos téxicos.

Por exemplo, toda vez que deparamos
com paciente, que vem de tratamentos mais
prolongados, cuidaremos do aparelho Diges-
tivo com Verde e depois Azul, completando
com a aplicagcdo do Rosa Forte, somente
sobre a Circulacdo Hepética, porque desta
forma, estaremos processando a eliminagéo
das toxinas pela via intestinal.

Em alguns casos, naturalmente, devido
ao longo tempo de existéncia do mal, também
sera necessario ativar os Rins, que procedera
a eliminacdo na filtragem arterial.

Entdo, a regra é estabelecida da se-
guinte forma:

Deverd ser feita a aplicacdo de Verde e
depois Azul, sobre o Aparelho Digestivo e Rosa
Forte somente na Circulagdo Hepética, em
todos os pacientes com problemas digestivos
especificos da area gastrica, os habituados a
ingestdo de produtos quimicos, em particular
os remédios, enlatados, etc, naturalmente,
na proporgdo que merega o tratamento local;
descontroles emocionais com uma certa cons-
tancia, bebidas alcodlicas, etc.

Nesta visdo, havera quadros em que
serd necesséria a ativacdo dos Rins, como é
0 casos das doencgas antigas em longos
tratamentos. Assim, apds a cobertura da
Circulacdo Hepatica, o Rosa Forte cobrird
também a Circulagdo Renal (somente os
Rins).



Ocorrera caso, em que sera necessaria
a aplicacao na Corrente Sanguinea Completa
(processo infeccioso). Nesta hipétese, como
0 Rosa Forte ird entrar na funcdo de caute-
rizador, ele saira da aplicacdo sobre o Apare-
lho Digestivo e os Rins, porque vira como
componente da aplicagdo na Corrente San-
guinea completa, com o seguinte designativo:
- "Rosa Forte na Corrente Sanguinea Com-
pleta, mentalizando-se durante a passagem,
a Circulagdo Hepatica e os Rins."

TROMBOSE CEREBRAL

Bloqueio de um vaso sanguineo, ocasi-
onado por um coagulo sanguineo (Trombo)
qgue se forma nesse vaso. Se ocorrer numa
artéria do cérebro, pode ocorrer um Acidente
Vascular Cerebral; se ocorrer numa artéria
que irrigue o Coracgao, a Trombose sera deno-
minada Trombose Coronaria e vai provocar
um ataque cardiaco.

Nas veias, a Trombose é mais frequen-
te nas pernas e na Pelve, embora possa ocor-
rer também na veia Porta, que recebe o san-
gue do Figado.

E um mal que cobrara, o tratamento
ndo difere muito do anterior (Embolia). Ape-
nas iremos buscar o fortalecimento do mus-
culo cardiaco e das coronarias.

O tratamento inicial, sera o emergencial
gue se constitui do seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada de energia com doacéo,
saindo do Coracao para Carétidas, Parietais,
Encéfalo e Frontal

- Doacéo de energia no Encéfalo, com
mentalizacdo dos neurbnios cerebrais e he-
misférios direito e esquerdo

- 05 segundos de Amarelo no Coracéo,
mentalizando as Coronarias e musculo car-
diaco

- Verde e depois Azul (sem tempo) na
Corrente Sanguinea Completa

- Mentalizacdo de Rosa Forte, no Sis-
tema Circulatério

- Azul-Geral

OBS.: Na aplicagdo da Corrente
Sanguinea completa, a luz devera ser
impulsionada até o alto da cabega.

Aplicacéo: 4 vezes ao dia (de 3 em 3
horas)

A medida em que o paciente apresentar
melhoras, diminuir, gradativamente, para até
2 vezes por dia.

A cada 10 aplicagBes fazer uma revisédo
do tratamento.

TROMBOFLEBITE

Doencas das veias que consiste na for-
macao de um Trombo (coagulo de sangue) e
resultante da inflamag&o das paredes internas
das veias e recebe o nome de Flebite.

Estas paredes internas podem inflamar-
se em consequéncia de uma infeccdo ou de
uma pancada (traumatismo).

O seu primeiro sintoma sera sempre 0
da dor localizada, na area da inflamacéo.

Na Cromoterapia os objetivos sdo: ata-
car a Tromboflebite especificamente e, tentar
evitar que o Trombo dirija-se para a parte
superior da Corrente Sanguinea, protegendo
desta forma o Coracdo, o Cérebro e os Pul-
moes.

O tratamento para a Tromboflebite sera
0 seguinte:

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada com doacdo de energia sa-
indo do Coracao, Carétidas, Parietais, Encéfalo
e Frontal.

- Retirada com doacdo de energia nos
locais ou membros afetados.

- Verde e Azul (10 seg. cada) de forma
circular no local afetado.



- Azul e depois Rosa Forte (20 seg.
cada) no local afetado de cima para  baixo.

- Verde e Azul (sem tempo) na Corren-
te Sanguinea Frontal.

- Azul-Geral.

Aplicac&o: Se houver dor, aplicar o Lilas
entre o Verde e o Azul, 2 vezes por dia, até a
eliminacdo do sintoma, passando em seguida
para 1 vez por dia, retirando o Lilas e entrando
com o Amarelo por 3 aplicacdes, apds o que
entrara em sequéncia do Amarelo, o Rosa
Forte por mais 7 aplicag@es.

VARICOSE

A Varicose é um processo onde os pe-
guenos vasos, juntando-se ou unindo-se, po-
dem formar as varizes, que sdo uma decor-
réncia de ma circulacao.

No diabético, qualquer processo que
envolva a circulagdo, principalmente rompi-
mento de varizes, deixard uma formacéo
ulcerosa.

O fechamento de qualquer Ulcera, seja
em diabético ou ndo, obedecerd sempre o
mesmo sistema. Contudo, serd necessario
averiguar, se anteriormente o paciente j4 ndo
apresentou um outro processo relativo a
Varicose.

Se positivo, havera a necessidade de a-
cionar a Corrente Sanguinea da area afetada,
com o Rosa Forte, para a desobstrucdo das
arteriolas, localizadas no membro atingido.

As observag¢des no sentido de que o
paciente siga sempre as orientacbes alimen-
tares, sdo absolutamente necessarias, assim
como nao deve haver descuidos com a Pres-
sao Arterial.

TRATAMENTO

- Passes Magnéticos
- Bésico Completo

- Retirada com doacdo de energia na
area afetada

- Verde, Lilds e Azul (20 seg. cada)
sobre a ulceracao

- Rosa Forte e depois Azul (30 seg.
cada) na Corrente Sanguinea do membro afe-
tado.

- Mentalizag@o de Rosa Forte em todo
Sistema Circulatorio

- Azul-Geral.

Aplicagbes diarias ou trés vezes por
semana, até a eliminacdo dos sintomas. Apés
0 fechamento da ulceragdo, sairdo do 4° item
da aplicacdo, o Verde e o Lilas, para a entrada
do Amarelo, que fard com o Azul, o fortaleci-
mento da area, por mais 6 aplicacdes.

O paciente devera observar uma ali-
mentacdo a base de frutas, legumes e
hortalicas, evitando sempre que possivel
a alimentacdo animal, e também as gor-
duras saturadas, que se acumulam no
organismo, transformando-se em coles-
terol, que ira provocar o endurecimento
das artérias.

VARIZES - A VISAO DAS

As Varizes, na visdo genética, podem
existir em todo Corpo, mas a parte onde a
problemética aparece com maior frequéncia,
sdo as pernas, que estdo mais distantes do
Coracdo e assim sujeitas a maior pressao
hidrostatica do que o resto do Corpo.

As veias varicosas sdo mais frequentes
na mulher do que no homem, por causa do
processo da gestacdo e parto.

O alivio temporério € conseguido, inici-
almente, com o paciente posicionando as
pernas em posi¢cdo mais alta que a cabeca,
colocando-se ataduras e meias elésticas. A
parte alimentar é fator da maior importancia,
na correcdo do excesso do peso, muito co-
mum na problematica e que sempre ir4 refletir
na circulagdo dos membros.

O paciente devera ter uma alimentacao
a base de frutas, legumes e hortalicas, evitan-
do sempre que possivel, alimentacdo animal
e também as gorduras saturadas que se acu-
mulam no organismo, transformando-se em
colesterol, que ira provocar o endurecimento
das artérias.



VESICULA PREGUIGOSA

Geralmente trata-se de problema de
origem genética. Na maioria das vezes, o pa-
ciente é afetado por prisdo de ventre e de
tempo em tempo, sofre uma descarga biliar
gue se projeta sobre a regido digestiva. Os
sintomas serdo de vémitos, porque o proprio
organismo reage de maneira a expulsar o ali-
mento.

Nestes casos, 0 paciente devera ser
aconselhado ao ajuste alimentar com frutas,
tais como mamé&o e ameixa, principalmente,
em jejum, isto é, como a primeira alimentacao
do dia.

As hortalicas como fibras também o
ajudaréo.

O tratamento cromoterapico sera feito,
mas o paciente necessitara também regulari-
zar sua alimentacdo como complementacao
da terapia.

Um detalhe importante a ser considera-
do, na avaliacdo dos sintomas: quando o pro-
blema é genético, o mal aparece logo nos
primeiros anos de vida fisica.

O tratamento especifico para este
mal é:

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada de energia com doag¢do no
Sistema Digestivo

- Verde e Azul (30 seg. cada), nho mes-
mo trajeto

- Retirada de energia com doac&do no
Sistema Hepatico

- Verde e Azul (20 seg. cada) cobrindo
o Figado, Vesicula Biliar, Veia e Artéria He-
patica.

- Rosa Forte na corrente sanguinea
Hepética, comegando das Veia e Artéria He-
patica

- Amarelo na Regido Intestinal

- Azul-Geral.

A VESICULA PREGUICOSA NOS IDOSOS

O processo de envelhecimento da ma-
téria é fator de consideravel peso no acome-
timento do mal em questéo.

A musculatura que envolve os Intesti-
nos, passa por um processo de flacidez - o
que é um fato normal e, deve sempre, ser
levado em conta na avaliagdo do problema.
Assim, a idéia principal do tratamento sera a
do fortalecimento, para tentar-se evitar o en-
fraquecimento.

Sempre havera necessidade de um ajus-
te alimentar, para a formac¢&do do bolo fecal,
além da ativacdo dos Intestinos, ja que o
acimulo do trato fecal provoca dor, sendo
aconselhavel exercicios e flexdo dos muscu-
los abdominais, para sua liberagéo.

Ingerir frutas em geral, principalmente
as fibrosas, como laranja e abacaxi; mamao
em pedagos ou suco, assim como, ameixa
batida com um pouco de leite, para facilitar a
digestao.

TRATAMENTO

- Passes Magnéticos
- Basico Completo

- Retirada de energia com doacdo na
regido digestiva compreendendo o Péancreas,
Estdbmago, Figado e Vesicula Biliar.

- Verde, depois Azul (20 seg. cada) no
mesmo trajeto

- Rosa Forte (20 seg. ) na Circulacéo
Hepatica

- Retirada de energia com doac¢do na
Regido Intestinal

- Doagdo de energia em circulos, por
toda Regido Intestinal

- Amarelo no mesmo trajeto por 30
segundos

- Azul Forte no mesmo trajeto (30 seg.)

- Azul-Geral.



PALAVRAS FINAIS

O objetivo principal desta obra, é despertar o interesse do grande
publico com conhecimentos da Fisica e, que seja capaz de medir a
extensdo e as reacgfes energéticas, de cada Ser humano, ao tratamen-
to ministrado.

Desta forma, estamos abrindo um caminho, trazendo o conhe-
cimento, para as comprovagOes futuras. Este € o nosso verdadeiro
objetivo. Também ndo estamos mostrando a Cromoterapia como a
Ultima palavra; apenas desejamos, que todos possam usufluir dos seus
beneficios.

Aqui neste "Compéndio Cientifico da Cromoterapia", a Medicina
esta descrita, mostrando que ela ndo se resume somente em Cores,
porque o trabalho é de grande abrangéncia, no Ser humano, como
terapia eminentemente holistica. No decorrer da sua leitura, vamos
encontrar detalhes, que dardo ao leitor conhecimentos muito além do
quadro Unico das Cores, onde é mostrada toda sua profundidade
terapéutica.

E entdo perguntamos: - A Cromoterapia € ou nao, uma ciéncia?
Acreditamos que sim, pela abordagem de temas diversos, que darédo
agueles que se propuzerem a estudar todos os angulos da obra.

Certamente, verao nos diversos capitulos apresentados, que
irdo descobrindo, ndo s6 a formacado biolégica do Ser Humano, mas
sua visdo anatbmica, fisioldgica e patoldgica, e também, sua relacdo
de vida com o espectro Solar e, toda sua coloracdo, principalmente,
a imensa necessidade de receber a Luz Solar na plenitude da sua
abrangéncia, como reposicdo energética para fixagdo vitaminica, em
determinados horarios.

Em verdade, a Cromoterapia ndo representa um momento, mas
sim um estudo, desenvolvido em anos de trabalho, com a comprova-
¢do de enorme contigente, de resultados biol6gicos positivos em recu-
peracoes.

A nossa crenga, face aos inimeros e continuados éxitos, firma-
se na primicia, de que supridas as necessidades energéticas de cada
Ser, através do equilibrio mental e espiritual, ele préprio encontrard o
caminho da sua cura fisica/material.

Pelo conhecimento, identificara com facilidade o seu nivel de
equilibrio e assim, podera reciclar-se energeticamente, sempre que



estiver em desequilibrio. Mas também, tera a certeza de que a assis-
téncia necessaria vira, porque estard vivendo um tempo - duas ou trés
geracOes a frente - em que os Seres terdo maior consciéncia da
solidariedade, que sempre pautarda a nogéo da ajuda e do socorro ao
préximo.

Para aqueles que procurarem analisar, certamente, irdo compre-
ender que a Ciéncia Cromoterapica, teve portanto, um comeco, esta
agora no meio e, e busca com intensidade, a sua finalidade.

A Cromoterapia chegara finalmente, para aqueles que simples-
mente estdo na busca de algo e até o momento, por processos cul-
turais, principalmente, desinformacao, foge ao raciocinio da grande
maioria.

E para estes, que devemos a complementacao que buscamos...

René Nunes
Fevereiro
1995
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GLOSSARIO

AJUSTE DE CORPOS: recurso terapéutico usado na Cromoterapia,
qgue consiste na agdo de restabelecer o alinhamento magnético
dos Corpos que compdem o conjunto fisico/espiritual do Ser (Corpo
Fisico/orgéanico, Duplo Etérico e Perispirito) através de sua
energizacao.

Ver também: Alinhamento magnético; Todo Fisico/Espiritual.

ALINHAMENTO MAGNETICO: posi¢édo de equilibrio que deve existir
entre o Corpo Fisico, Duplo Etérico e Perispirito, obedecendo a
sequéncia natural destes, dentro do espa¢o aurico em que se
situam, a mesma forga magnética e a uma mesma diregéao.

Ver também: Ajuste de Corpos; Aura Espiritual; Corpo Fisico/
Organico; Duplo Etérico; Perispirito.

ANATOMIA TOPOGRAFICA: descricdo anatdémica e particularizada
das partes ei ou 6rgdos do corpo humano, que permite a sua
localizacdo dentro do organismo; conhecimento fundamental no
trabalho de Cromoterapia.

APLICACAO CROMOTERAPICA: acido de se projetar cores sobre
uma determinada area, 6rgdo ou local do corpo humano, realiza-
vel através de lampadas coloridas ou pela projecdo mental; divi-
de-se em uma parte fixa ("Basico") e outra especifica ("Central").

Ver também: Basico; Impulso elétrico; Proje¢cdo mental.

APLICACAO ELETROMAGNETICA: Identificacdo de aplicacdo
cromoterapica, por impulso elétrico ou lampadas coloridas; pro-
jecéo de cores sobre um campo eletromagnético e que, em vista
disso, sO pode ser realizada através das energias proprias da
relacdo Ser com o seu meio-ambiente, quais sejam, a eletricidade
e a energia magnética.

Ver também: Campo eletromagnético; Impulso elétrico.

AURA: Capa energética protetora do Todo Fisico/Espiritual; subdivide-
se em trés seguimentos distintos: a Aura Espiritual (mais préxima
ao Corpo Fisico/Orgéanico); o Campo da Repercussdo Mental
(ap0s a Aura Espiritual) e o Campo Vibratério (ap6s o Campo da
Repercussdo Mental).

Ver também: Aura Espiritual; Campo da Repercussdo Mental;
Campo Vibratério; Todo Fisico/Espiritual.



AURA ESPIRITUAL: um dos trés Campos

gue compBem a Aura; espago aurico onde
estdo alojados o Duplo Etérico e o
Perispirito; sua cor € Amarela e reflete,
energeticamente, a forga de relacéo exis-
tente entre a Mente Fisica encarnada e
o Perispirito; seu enfraquecimento resul-
ta em males fisicos (doencas) e espiritu-
ais (influéncias, obsessoes, etc).

Ver também: Aura; Duplo Etérico; Mente
Fisica; Perispirito.

AURA DA SAUDE: espaco de concentragio

energética situada na parte frontal e costal
do Corpo Fisico (Térax e abdome), cuja
massa de calor irradia-se de 2 a 8 cm
deste; o teor de suas energias reflete o
estado orgéanico funcional da matéria
Fisica, possibilitando um diagnostico
preciso, principalmente em criancas e
idosos.

BASICO: demoninagio da parte fixa de uma

aplicacdo cromoterapica, sendo comum
a todos os casos; consiste na base pre-
paratoria para o tratamento especifico ou
parte central de uma aplicacéo; subdivi-
de-se em Bésico Simples e Basico Com-
pleto.

Ver também: Aplicacdo cromoterapica;
Basico Completo; Basico Simples.

BASICO COMPLETO: parte fixa da aplica-

cao cromoterapica, utilizada para os ca-
S0s em que a patologia a ser tratada é de
natureza carmatica ou perispiritual; en-
volve mais recursos terapéuticos que o
Basico Simples.

Ver também: Aplicacdo cromoterdpica;
Basico; Basico Simples.

BASICO SIMPLES: parte fixa da aplicagio

cromoterapica utilizada para os casos de
patologia mais superficiais que, em si,
atingem a parte fisica do Todo Fisico/
Espiritual.

Ver também: Aplicagdo cromoterapica,
Basico; Béasico Completo

CAMPO DEFASADO conceito que representa

as perdas de energias ocasionadas pelo

desequilibrio eletrodindmico dos compo-
nentes de um campo.

Ver também: Campo Eletromagnético;
Campo Energético.

CAMPO ELETROMAGNETICO: regido do
espaco onde existem forcas de natureza
elétricas e magnéticas; resulta da fuséo
da Energia Magnética com as Energias
do Eter Fisico (eletricidade).

Ver também: Energia Magnética; Eter
Fisico.

CAMPO ENERGETICO: o mesmo que cam-
po magnético; designa o conjunto de cam-
pos que compdem a Aura, chamada de
Campo Vibratério, Campo de Repercus-
sdo Mental e Aura Espiritual.

Ver também: Aura espiritual; Campo de
Repercussdo Mental; Campo Vibratorio.

CAMPO MAGNETICO: 0 mesmo que Campo
Energético.

CAMPO REPERCUSSAO MENTAL: um dos
trés campos que compdem a Aura; espa-
¢o intermediario entre a Aura Espiritual e
o Campo Vibratério, para onde séo re-
metidas as energias mentais do Ser, ndo
aproveitadas pelo sistema energético do
Corpo Fisico; pode ser entendido como
sendo o PSICOSFERA, terminologia
usada pela Psicologia.

Ver também: Todo Fisico/Espiritual.

CAMPO VIBRATORIO: um dos trés campos
gue compdem a Aura; espaco de energia
pulsantes em nivel de maior pureza
energética (Cosmicas); localizado
apos o Campo de Repercussdo Mental,
no ponto mais distante da regido cere-
bral; é nesse Campo, que 0 mecanismo
mental-fisico/espiritual armazena as ener-
gias, que abasteceréo o Sistema Ener-
gético de Alimentacdo do Todo Fisico/
Espiritual.

Ver também: Aura; Energia Cdsmica;
Sistema Energético de Alimentacao; Todo
Fisico/Espiritual.



CAPTACAO DE ENERGIA: processo pele
qual o Ser humano traz para si, volunta-
ria ou involuntariamente, os diversos ti-
pos de energia existentes buscando-as
em suas fontes naturais, cuja assimila-
¢ao é feita tanto pelos Chacras como por
outros mecanismos apropriados. Na
Cromoterapia, a captacdo de energias,
para fins terapéuticos, é realizada atra-
vés de concentracdo mental, podendo ser
transferida ou ndo para as maos, quando
sera utilizada para doagdo a uma outra
pessoa.

Ver também: Chacra; Plexo Solar.

CARDIA: orificio que liga o esbéfago ao estd-
mago e que permite a passagem do con-
teddo esofagiano para o estbmago; pon-
to de referéncia para a localizacdo do
Plexo Solar.

CARMA: Lei Universal pela qual herdamos o
nosso préprio passado; consequéncia de
acles ou atitudes contrarias a Moral Cés-
mica, que podem se alongar por diversas
encamacoes.

Ver também: Processos carmaticos.

CARMA FAMILIAR: é acao espiritual, que
através de um dos membros do grupo,
ird atingir mentalmente e emocionalmen-
te todo grupo familiar. Normalmente, o
Carma Familiar eclode logo no inicio da
existéncia daquele que é afetado.

CARMA PESSOAL: fator espiritual gerador
de doencas na matéria fisica/organica,
gue normalmente apresenta-se na idade
adulta.

CENTRO DA ENERGIA VITAL: denomina-
¢do dada ao Plexo Solar, em vista de sua
funcéo de unificar a compatibilizar os di-
ferentes tipos de energias, propiciando a
sua filtragem e transferéncia para o
Perispirito.

Ver também: Perispirito; Plexo Solar.

CENTRO DE FORCA: denominacdo usada
por André Luiz para identificar os Chacras;
0 mesmo que Centro Magnético.

Ver também: Chacra; Duplo Etérico; Sis-
tema Energético de Alimentagéo.

CENTRO MAGNETICO: expressdo usada
pelas entidades espirituais orientadoras
da Cromoterapia para denominar os Cha-
cras; o mesmo que Centro de Forga.

Ver também: Chacra; Duplo Etérico; Sis-
tema Energético de Alimentagé&o.

CHACRAS: 0rgdos espirituais no Duplo
Etérico que mantém inteirado o Sistema
Energético do Ser; fontes alimentadora
da matéria fisica com as energias
purificadas pelo Perispirito; também fun-
cionam como captadores das energias
pranicas que atuam no fortalecimento do
Corpo Fisico; como érgdos espirituais
podem refletir tanto o nivel de evolugéo
do Espirito imperecivel como a forca
energética do Corpo Fisico a que se li-
gam; com a morte da matéria fisica os
Chacras retornam ao Perispirito.

Ver também: Duplo Etérico; Perispirito;
Prana; Sistema Energético de Alimen-
tacao.

CIRCUITO VIROTICO: denominacéo dada a
ligacdo dos pontos de maior atividade
virGtica, ou seja, pulmfes, ramos hepa-
ticos e Rins.

COMPONENTE ENERGETICO PLANETA-
RIO: fatores hereditarios de um mesmo
grupo humano; na viséo espiritual, o 6vulo
fecundado ja traz em seus cromossomos
as energias magnéticas inerentes ao
grupo energético a que pertence a enti-
dade reencarnante; por outro lado, essas
energias correlacionam-se tanto com o
nivel espiritual do préprio Ser em vias de
reencarnar, como com as do grupo a que
ele integrard no plano terrestre.

Ver também: Energia magnética.



CONJUNTO TERAPEUTICO: grupo de co-
res ou energias luminosas que formaréo
a forca vibratoria com a qual tentar-se-a
realizar a cura ou melhoria do padrédo
vibratério da matéria em tratamento
cromoterapico.

Ver também: Onda Cor-luz.

CONJUNTO VIBRATORIO: energia com te-
ores vibratorios diferenciados, usadas
para um mesmo objetivo terapéutico.

Ver também: Conjunto Terapéutico.

COR FORTE: conceituacdo para identificar
uma onda de luz/calor mais intensa,
desejada numa aplicacdo cromoterdpica
executada com Ilampada coloridas; vibra-
¢do determinada pela maior aproxima-
¢do da lampada do local que se pretende
atingir ou tratar.

Ver também: Aplicacdo cromoterapica;
Aplicacdo eletromagnética.

COR RETINIANA: cor do espectro solar cap-
tada pelo olho humano; relaciona-se
diretamente com a capacidade de per-
cepcao visual, a nivel fisico, da onda
colorida.

Ver também: Onda Cor-Luz.

CORPO FISICO/ORGANICO: parte material
do Ser encarnado, que juntamente com
o Duplo Etérico, Perispirito e Espirito
Imortal compde o Todo Fisico/Espiritual.

Ver também: Energia Fisica; Todo Fisico
Espiritual.

CORPO FLUIDICO: corpo formado exclusi-
vamente por energias fluidicas; na
Cromoterapia & denominado Perispirito.

Ver também: Perispirito.

CORPO SUTIL: corpo formado a partir de
energias mais velozes e mais puras, cha-
madas de energias fluidicas; conceito que
designa, particularmente, o Perispirito e
de certa forma, o Duplo Etérico.

Ver também: Corpo Fluidico; Duplo
Etérico; Perispirito.

CROMOTERAPIA: terapéutica holistica que

utiliza as ondas luminosas do espectro
solar ou cores, para desencadear o0s pro-
cessos regenerativos nas estruturas fisi-
cas/espirituais do Ser.

Ver também: Aplicacdo cromoterépica,
Estruturas fisicas/espirituais; Holismo;
Onda Cor-luz.

DESARMONIA ENERGETICA: estado de

desequilibrio entre as varias energias que
alimentam e animam o corpo somatico
produzindo o que se chama de "doenca".

Ver também: Equilibrio energético; Sau-
de Fisica/Espiritual.

DUPLO ETERICO: segundo corpo do conjun-

to fisico/espiritual do Ser, posicionado
entre o Corpo Fisico/orgénico e o
Perispirito, sem o qual ndo seria possivel
0 estabelecimento da relacdo energética
entre a parte material (Fisica) - e 0 Es-
pirito; funciona especificamente como um
reciclador das energias nos dois Senti-
dos - Matéria x Perispirito e Perispirito x
Matéria; em sua estrutura estéo alojados
os Chacras; na matéria fisica sua rela-
¢do esta ligada diretamente ao Sistema
Nervoso.

Ver também: Alinhamento magnético;
Aura Espiritual; Chacras; Corpo Suitil.

ENERGIA AMBIENTAL: energia que resulta

da unido das vibracdes energéticas pro-
duzidas pelos Seres que se encontram
ou convivem em um mesmo ambiente.
Seu teor ou qualidade, serd variavel de
ambiente para outro.

Ver também: Desarmonia energética,
Equilibrio energético.

ENERGIA COSMICA: energias puras que se

encontram fora do alcance natural do
mental do Ser humano, ou seja, além do



limite do seu espago &urico. Essencial-
mente, jA chega no Ser humano como
energia magnética transmutada e, como
tal, € usada na sua preservacao.

Ver também: Aura e Campo Vibratério.

ENERGIA FiSICA: energia que anima todas

as atividades do Corpo Fisico/Organico
do Ser; aguela que retornando purificada
do Perispirito, passa dos Chacras para
0s plexos nervosos do Corpo Fisico e
transforma-se em Energia Fisica/Nervo-
sa ou de Relagéo.

Ver também: Chéacra; Duplo Etérico;
Mente Fisica.

ENERGIA FISICA/NERVOSA: energia rece-

bida pelos plexos nervosos do Corpo
Fisico, através dos Chacras, oriundos e
purificadas pelo Perispirito; também de-
nominada de Energia de Relac&o.

Ver também: Chacra; Energia Fisica;
Perispirito.

ENERGIA LUMINOSA: forma de denomina-

¢ao para a onda da cor-luz do espectro
solar; também chamada de radiacéo vi-
sivel.

Ver também: Onda Cor-luz.

ENERGIA MAGNETICA: energia planetéria,

componente fundamental na existéncia
da Terra, presente em tudo que existe no
Planeta, desde a sua sustentacdo até a
formac&o de todos os seus reinos - Ani-
mal, Vegetal e Mineral - nascido de ato-
mo magnético.

Ver também: Aplicac&o eletromagnética;
Campo eletromagnético.

ENERGIA MENTAL.: energia produzida pela

mente humana e a Unica energia conhe-
cida que pode chegar as esferas espiri-
tuais; sua poténcia podera ser devido a
uma forca mental e inata do Ser, ou por
processos de ajustes / treinamentos es-

pecificos que levaram a serem melhor
aproveitadas.

Ver também: Projecdo mental.

ENERGIA DE RELACAO: energia recebida

pelos plexos nervosos do Corpo Fisico,
através dos Chacras, oriundas e puri-
ficadas pelo Perispirito; também chama-
da de Energia Fisica / Nervosa.

Ver também: Chacra; Duplo Etérico;
Perispirito.

ENERGIA TELURICA: energia oriunda da

Terra, consiste numa das trés energias
gue compdem a estrutura do Ser huma-
no; capitada através de processos natu-
rais e pela ingestdo de alimentos prove-
nientes da Terra, sobre tudo os vegetais.

Ver também: Captacdo de energia.

EQUILIBRIO ENERGETICO: ¢ o estado de

harmonia que deve prevalecer entre 0s
varios Campos e Corpos que compdem
o Todo Fisico / Espiritual; dele resulta a
Saude do Ser.

Ver também: Campo Energético; Saude
Fisica / Espiritual; Todo Fisico / Espiri-
tual.

ESPACOS INTERSTICIAIS: espacos existen-

te entre as células do Corpo Fisico do
Ser humano.

ESTADO ALFA: relaxamento mental que pre-

cede 0 sono; as técnicas do controle da
onda ALFA do Cérebro possibilitam o co-
nhecimento dos estados progressivos da
mente, o que viabiliza a sua utilizagdo na
auto-inducdo e, com isto, propicia um
poderoso auto-controle ou a reeducagdo
do comportamento.

Ver também: Energia Mental.

ESTRUTURAS FISICAS/ESPIRITUAIS: re-

presentam todos 0s componentes que
formam o chamados TODO FISICO / ES-



PIRITUAL, composto de Corpo / Mente
Fisica; Duplo Etérico; Perispirito e Espi-
rito.

Ver também: Corpo Fisico / Organico;

Duplo Etérico; Mente Fisica; Perispirito;
Todo Fisico / Espiritual.

ETER FiSICO: espaco por onde se propagam

as ondas eletromagnéticas; também de-
finido como uma transicao entre a maté-
ria e a energia; anteriormente identifica-
do como um "vazio", Einsteim o denomi-
nou de campo eletromagnético.

Ver também: Campo eletromagnético.

GRUPO VIBRATORIO SOLAR: conjunto das

quatros cores do espectro solar que,
basicamente, formam a estrutura do Ser
humano, quais sejam: o Azul, o Verde, 0
Amarelo e o Vermelho (ou Rosa Forte).

Ver também: Onda Cor-luz.

HOLISMO: conceito pitagorico expressédo do

Todo Individual; na Saude, considera-se
que um Corpo Fisico ndo pode ser trata-
do parcialmente, por se composto de uma
parte Fisica (matéria) e outra espiritual
(imaterial) formando um Sistema intei-
rado.

Ver também: Saude Fisica / Espiritual;
Sistema de Interagéo.

IMPULSO ELETRICO: conceito que, na

Cromoterapia, se da ao trabalho realiza-
do com lampadas elétricas, como gera-
doras de luz-cor e calor sobre determina-
da area do Corpo Fisico; aplicacédo ele-
tromagnética.

Ver também: Aplicacdo eletromagnética.

INDIGO: matiz da cor Azul, também conheci-

da como anil; na Cromoterapia a tonali-
dade, para a pintura da lampada é obtida
pela mistura de 1 medida da corturqueza
com 1/2da cor violeta.

LEl DA AFINIDADE: um dos preceitos que

regem o trabalho de Cromoterapia; con-
siste no interesse comum entre dois
Seres, que 0s torna capazes de se asso-
ciarem na busca de um mesmo objetivo,
harmonizando-se neste sentido.

Ver também: Processo de Interferéncia
Mental.

MASSA ORGANICA: conjunto de 6rgéos,

aparelhos, sistemas e estruturas que
formam o Corpo Fisico.

Ver também: Corpo Fisico/Organico.

MENTALIZACAO: forma de concentragéo da

mente, pela qual se procura trazer a esta
qualquer parte da estrutura do Corpo,
seja um detalhe organico, érgdo ou sis-
tema, com a finalidade de envolvé-la em
vibragbes energéticas, coloridas ou néo.

Ver também: Projegdo Mental.

MENTE ESPIRITUAL: a propria forca do

Espirito Imortal atuando sobre o Corpo
Fisico encarnado; trata-se de uma rela-
¢do tdo importante na existéncia do Ser
humano, que um Corpo Fisico sem os
reflexos da Mente Espiritual torna-se
apenas um mecanismo de forca vegeta-
tivo, fraco, sem vontade, automatizado,
pois é do Espirito que emanam todos os
principais impulsos e necessidades mais
elevadas da vida.

Ver também: Todo Fisico/Espiritual; Vida
de Relagéo.

MENTE FISICA: parte organica e imaterial do

Ser, incumbida de produzir e captar as
energias necessarias ao Corpo Fisico/
Organico; desempenha a importantissi-
ma funcdo de codificar e produzir as ati-
vidades cerebrais, relacionando-as com
0S processos emocionais e sentimentais
do Ser, além de refletir todo o acervo da
experiéncia vivenciada a nivel conscien-
te, subconsciente e inconsciente; atra-
vés de sua atividade é que o Espirito



Imortal relaciona-se com seu Corpo en-
carnado.

Ver também: Reflexo material; Sistema
energético; Todo Fisico/Espiritual.

ONDA COR-LUZ: projecdo da luz do espec-

tro solar visivel, que pode ser captada
pela vista humana, que compreende as
seguintes cores: vermelho, laranja, ama-
relo, verde, azul, indigo e violeta, as quais
sdo utilizadas nos trabalhos cromo-
terapicos.

Ver também: Cromoterapia; Energia Lu-
minosa.

PERISPIRITO: um dos trés corpos que for-

mam o conjunto fisico/espiritual do Ser,
constituindo-se no modelo fluidico do cor-
po material ou Fisico/organico; por seu
intermédio o Espirito relaciona-se com
sua matéria encarnada; é o responsavel
pela purificacdo das energias proceden-
tes da matéria fisica, via o Plexo Solar;
registra todos os fatos e acontecimentos
marcantes da vivéncia fisica/mental do
Ser encarnado e, ao final de cada peri-
odo encarnatério, sera o proprio reflexo
energético de todos os processos men-
tais por este vivenciado.

Ver também: Alinhamento magnético;
Aura Espiritual; Corpo Sutil; Relexo ma-
terial; Todo Fisico/Espiritual.

PLEXO SOLAR: 6rgao espiritual, ja quase

em nivel de matéria, cuja funcdo é de
centralizar e filtrar as energias captadas
na matéria fisica e remeté-las para o
Perispirito para a devida purificacdo; tam-
bém denominado de Centro de Energia
Vital, localiza-se no térax, proximo ao
0SSO esterno.

Ver também: Perispirito; Sistema Energé-
tico de Alimentacdo; Todo Energético.

PRANA: elo vital que associa os a&tomos, as

moléculas e as células para compor o
Universo; na Cromoterapia é grande
vitalizador identificado na corrente

sanguinea e captado pelo Chéacra
Esplénico, como Prana Rosa.

Ver também: Chacra.

PROCESSO CARMATICO: processos espi-

rituais de autocobranca, que ocorrem na
matéria fisica do Ser durante a sua pas-
sagem encarnatéria.

Ver também: Carma.

PROCESSO DE INTERFERENCIA MENTAL:

processo pelo qual cada vibracdo tem
um dinamismo proprio, de acordo com a
frequéncia em que opera; consiste num
dos principios que regem o trabalho de
Cromoterapia, na qual a cura é realizada
pela interferéncia do dinamismo da vi-
bracdo da cor, sobre o elemento ou es-
trutura em desequilibrio, e facilitando-lhe
a volta ao equilibrio.

Ver também: Equilibrio energético; Lei
da afinidade.

PROJECAO MENTAL: ac&o de remeter ener-

gias ou cores a 'determinada parte das
estruturas fisicas/espirituais do Ser, atra-
vés da mente.

Ver também: Energia Mental.

REACAO FOTOQUIMICA: efeitos da acio

da energia radiante ou luminosa sobre o0s
campos celulares do Ser vivo, que resul-
ta na sua reposicao eletromagnética; um
dos principios que regem a Cromoterapia.

Ver também: Campo defasado; Equili-
brio energético.

REFLEXO MATERIAL: energias produzidas

pela Mente Fisica em desequilibrio e
ativada por processos emocionais
marcantes, tais como: traumas, fixacées,
grandes sofrimentos, etc, que sao
projetados para o Perispirito, onde se
aderem e produzem marcas; relaciona-
se diretamente com a materialidade do
Ser humano.

Ver também: Mente Fisica; Perispirito.



SAUDE FIiSICA/ESPIRITUAL:

estado de
equilibrio entre as energias fisicas/men-
tais e espirituais do Ser, que refletem na
eugenia da matéria.

Ver também: Equilibrio Energético.

SISTEMA DE INTERACAO: acéo reciproca

exercida entre dois ou mais corpos, pro-
piciando a integracao de todos, dentro de
um mesmo sistema e propésito.

Ver também: Holismo.

SISTEMA ENERGETICO: conjunto de ener-

gias captadas e produzidas pela Mente
Fisica encarnada que, juntamente com
as Energias Espirituais, Solares e
Teluricas, trafegam e sdo ajustadas as
necessidades do Todo Fisico/Espiritual.

Ver também: Mente Fisica; Todo Fisico/
Espiritual.

SISTEMA ENERGETICO DE ALIMENTA-

CAO: também denominado Sistema
Alimentador; constituido pelos Chacras,
Plexo Solar e Perispirito, que sédo os
responsaveis pela captacéo, filtragem e
purificacdo de todas as energias que ali-
mentam o Corpo Fisico/organico.

Ver também: Chacra; Perispirito; Plexo
Solar.

SNC: sigla utilizada nos trabalhos de Cromo-

SNP:

terapia para identificar, num tratamen-
to, o Sistema Nervoso Central, como
um dos componentes do chamado "Ba-
sico" ou parte fixa de uma aplicacao.

Ver também: Basico.

sigla utilizada nos trabalhos da Cromo-
terapia para identificar, num tratamen-

TODO FIiSICO/ESPIRITUAL:

to, Sistema Nervoso Periférico, como
um dos componentes do chamado "Ba-
sico" ou parte fixa de uma aplicacéo;
numa receita sempre antecederéa a apli-
cacao sobre o SNC.

Ver também: Basico; SNC.

TODO ENERGETICO: conjunto sistémico de

orgdos incumbidos da captacao, trafego
e alimentacdo energética do Corpo Fisi-
co/orgéanico, Duplo Etérico e Perispirito.

Ver também: Chacra; Plexo Solar.

conjunto de
corpos diretamente responséavel pelo pro-
cesso encarnatério do Ser; composto pelo
Corpo/orgénico, Duplo Etérico, Perispirito
e Espirito. Seu equilibrio resulta da rela-
¢do da Mente Fisica com a Mente Espi-
ritual.

Ver também: Corpo Fisico/orgéanico;
Duplo Etérico; Mente Espiritual, Mente
Fisica; Perispirito.

TROCA DE ENERGIA: recurso terapéutico

usado na Cromoterapia para substituir
as energias bipolarizadas, que pelo fato
de terem perdido a sua velocidade, acu-
mulam-se numa determinada area, satu-
rando-a e desvitalizando-a; pode ser
realizada através das maos do terapeuta
sobre local ou por transmutacdo ener-
gética.

VIDA DE RELACAO: conceito que represen-

ta a vida produzida por processos in-
conscientes do Ser, ou seja, a vida
vegetativa, comandada pelo Sistema
Neurovegetativo ou Sistema Nervoso
Autébnomo.

Ver também: Mente Espiritual.



